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Ὅλοι γνω ρί ζουμε ὅτι ἡ πνευ-
μα τικὴ καὶ ἡ ἠ θικὴ κα τά-

σταση μίας κοι νω νίας ἀν τα να κλᾶ -
ται κυ ρίως πάνω στὴν νε ό τητα.
Πάν τοτε ἡ με γα λύ τερη γε νεὰ εἶ -
ναι αὐτὴ ποὺ δη μι ουρ γεῖ τὸ πλαί-
σιο, μέσα στὸ ὁ ποῖο ἀ να πτύσ σον-
ται καὶ δι α μορ φώ νον ται οἱ νέοι.
Αὐ τὸς εἶ ναι ὁ λό γος, ποὺ ἡ με γα-
λύ τερη γε νεὰ ἔ χει τε ρά στια εὐ θύνη
γιὰ τὴν πο ρεία τῶν νέων.

Οἱ Τρεῖς Ἱ ε ράρ χες -ὅ πως ὅ λοι οἱ
Πα τέ ρες τῆς Ἐκ κλη σίας μας- εἶ -
χαν βα θιὰ συ νεί δηση αὐ τῆς τῆς ἀ -
λή θειας. Ὁ λό κληρη ἡ ποι μαν τική
τους φρον τίδα ἐ πι κεν τρώ νε ται
στὴν παι δευ τικὴ δι α κο νία κάθε ἡ -
λι κίας καὶ κυ ρίως τῆς νε ο λαίας. Ἐ -
να γω νίως στὶς ὁ μι λίες τους ἐ φι-
στοῦν τὴν προ σοχὴ τῶν με γά λων

-γο νέων καὶ δι δα σκά λων- γιὰ τὴν
ἀπὸ μι κρῆς ἡ λι κίας σω στὴ ἀ να-
τροφὴ καὶ παι δεία τῶν νέων.

Εἶ ναι βα θεῖς γνῶ στες τῆς προ-
βλη μα το λο γίας τῶν νέων καὶ αὐτὸ
φαί νε ται κα θαρὰ στὰ ἔργα τους.
Χα ρα κτη ρι στικὸ εἶ ναι τὸ ἔργο
τοῦ Μ. Βα σι λείου, «Πρὸς τοὺς νέ-
ους, ὅ πως ἂν ἐξ ἑλ λη νι κῶν ὠ φε-
λοῖντο λό γων». Ἐ πί σης, τὰ ἔπη
τοῦ Ἁγ. Γρη γο ρίου τοῦ Θε ο λό γου,
«Νι κο βού λου πρὸς τὸν υἱὸν» καὶ
«Παρὰ Νι κο βού λου πρὸς τὸν πα-
τέρα». Ὁ Ἅγ. Ἰ ω άν νης ὁ Χρυ σό-
στο μος, μά λι στα, εἶ ναι αὐ τός,
ποὺ κατ’ ἐ ξο χὴν προ σφέ ρει ἐκ -
πλη κτι κὲς ἀ να λύ σεις καὶ προ τεί-
νει λύ σεις γιὰ τὰ προ βλή ματα τῶν
νέων καὶ τὴν σω στὴ ἀ να τροφή
τους.
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Εἶ ναι ἀ δύ να τον στὸν λίγο χῶρο
ποὺ δι α θέ τουμε, νὰ πα ρα θέ σουμε
τὰ ὅσα λέ γουν οἱ Τρεῖς Ἱ ε ράρ χες
γιὰ τὴν ἀ να τρo φὴ τῶν νέων. Θὰ
πε ρι ο ρι στοῦμε, λοι πὸν, ἀ ναγ κα-
στικὰ σὲ κά ποια καί ρια καὶ χα ρα-
κτη  ρι στικὰ ση μεῖα τῶν λό γων
τους.

Ὁ Ἰ. Χρυ σό στο μος ἀπ’ τὴν ἀρ -
χὴ ἐ πι ση μαί νει ὅτι ἡ νε ό τητα εἶ -
ναι «καθ’ ἑ αυ τὴν εὐ ό λι σθον πρᾶ -
γμα καὶ ὀ ξύρ ρο πον πρὸς κα κίαν»
(Ε.Π. 54, 515). Δη λαδή, εἶ ναι ἀπὸ
μόνη της πρᾶ γμα ποὺ γλι στρᾶ εὔ -
κολα καὶ ἔ χει με γάλη ροπὴ πρὸς
τὴν κα κία. «Μοι ά ζει μὲ τὴν φω τιά,
ποὺ με τα δί δε ται σ’ ὅλα γύρω της,
τὰ κα τα καίει καὶ ἔτσι εὔ κολα
καὶ γρή γορα αὐ ξά νε ται» (Ε.Π. 49,
221). Νὰ, γι ατί δι α κη ρύσ σει ἐ πα-
νει λημ μένα: «Πάντα ἡ μῖν δεύ τερα
ἔ στω τῆς προ νοίας τῶν παί δων»
(Ε.Π. 62, 151). Δη λαδή, ὅλα μπρο -
στὰ στὴν φρον τίδα γιὰ τὰ παι διὰ
μας εἶ ναι δευ τε ρεύ οντα. Αὐτὸ
στὴν ἐ ποχή μας, δυ στυ χῶς, λί γοι
γο νεῖς καὶ λί γοι δι δά σκα λοι τὸ κα-
τα νο οῦν σω στά.

Ὁ Ἅγ. Γρη γό ριος ὁ Θε ο λό γος εἶ -
ναι αὐ τὸς ποὺ δι α τυ πώ νει ὑ πέ ρο-
χα τὸν «χρυ σοῦν κα νόνα» τῆς Παι-
δα γω γι κῆς: «Τέ χνη τε χνῶν καὶ ἐ -
πι στήμη ἐ πι στη μῶν φαί νε ταί μοι,
ἄν θρω πον ἄ γειν, τὸ πο λυ τρο πώ-
τα τον ζῶον καὶ ποι κι λώ τα τον»
(Ε.Π. 35, 325). Δη λαδή, νο μίζω ὅτι

εἶ ναι ἡ τέ χνη τῶν τε χνῶν καὶ ἡ ἐ -
πι στήμη τῶν ἐ πι στη μῶν, τὸ νὰ ὁ -
δη γεῖς (παι δα γω γεῖς) τὸν ἄν θρω-
πον, αὐτὸ τὸ πο λυ τρο πώ τατο
καὶ ποι κι λώ τατο πλά σμα. Αὐτὸ
φυ σικὰ ἰ σχύει καὶ γιὰ τοὺς νέ ους,
ποὺ κυ ρίως ἔ χουν ἀ νάγκη κα θο-
δη γή σεως.

Ὅ ταν ἡ ἀ να τροφὴ τῶν νέων
πα ρα με λη θεῖ, τότε ἐ πέρ χον ται
στὴν κοι νω νία χί λια δυὸ κακά.
Γρά φει χα ρα κτη ρι στικὰ ὁ Ἰ. Χρυ-
σό στο μος: «Αὐτὸ εἶ ναι ποὺ ἀ να-
τρέ πει ὅλη τὴν οἰ κου μένη, τὸ ὅτι
ἀ με λοῦμε τὰ παι διά μας. Καὶ γιὰ
μὲν τὰ σώ ματά τους φρον τί ζουμε
ἐ πι με λῶς, ἀλλὰ ἀ δι α φο ροῦμε γιὰ
τὶς ψυ χές τους, πρᾶ γμα ποὺ εἶ ναι
δεῖ γμα ἐ σχά της ἀ νο η σίας» (Ε.Π.
51, 327).

Ποιός, ὅ μως, εἶ ναι ὁ σκο πὸς τῆς
ἀ να τρο φῆς-παι δείας, ποὺ πρέ-
πει νὰ προ σφέ ρουμε στοὺς νέ ους;

Στὸν ἑλ λη νικὸ ἀν θρω πι σμὸ -ποὺ
καὶ σή μερα γο η τεύει πολ λοὺς-
σκο  πὸς τῆς παι δείας εἶ ναι νὰ κά-
νει τὸν ἄν θρωπο ἀ λη θινὸ ἄν θρω  -
πο, μὲ τὴν ὑ πέρ βαση τῶν ζω ω δῶν
ἐν στί κτων. Αὐ τὸς ὁ σκο πὸς συ νο-
ψί ζε ται στὴν γνω στὴ ρήση τοῦ Με-
νάν δρου: «Ὡς χα ρίεν ἐστ’ ἄν    θρω-
πος, ὅ ταν ἄν θρω πος ᾖ!». Δη λαδή,
τί χα ρι τω μένο (πλά σμα) εἶ  ναι ὁ ἄν -
θρω πος, ὅ ταν εἶ ναι ἀ λη θι νὸς ἄν -
θρω πος!

Σύμ φωνα μὲ τὴν δι δα σκα λία

τῶν Τριῶν Ἱ ε ραρ χῶν -ποὺ εἶ ναι ἡ
δι δα σκα λία τῆς Ὀρ θο δό ξου Ἐκ -
κλη σίας- οὐ σι α στι κὸς στό χος τῆς
ἀ γω γῆς τοῦ ἀν θρώ που -καὶ φυ-
σικὰ τῶν νέων- εἶ ναι ὁ ἀ γώ νας «ὁ -
μοι ω θῆ ναι Θεῷ κατὰ τὸ δυ να τὸν
ἀν θρώ που φύ σει» (Μ. Βα σί λειος,
Ε.Π. 32, 69). Αὐ τὸς ὁ σκο πὸς φαί-
νε ται καὶ στὸν «Ἐ πι τά φιον», τοῦ
Ἁγ. Γρη γο ρίου, «εἰς τὸν Μ. Βα σί-
λειον», ὅ που κά νει σύγ κριση τῆς
χρι στι α νι κῆς πρὸς τὴν «θύ ρα θεν»
(κο σμικὴ) παι δεία. Ὁ Ἰ. Χρυ σό στο-
μος, ἐ πί σης, το νί ζει: «Ἄν θρωπο θὰ
ἀ πο κα λέσω ἐ κεῖ νον ποὺ δι α σώ ζει
(στὴν προ σω πι κό τητά του) τὴν εἰ -
κόνα τοῦ Θεοῦ... καὶ αὐ τὸς ποὺ ἐ -
φαρ μό ζει τὶς ἐν το λὲς τοῦ Δε σπό-
του (Χρι στοῦ) αὐ τὸς εἶ ναι ἄν -
θρω πος» (Ε.Π. 53, 71).

Ἡ Παι δεία, ὅ πως τὴν ἐν νο οῦν
οἱ Τρεῖς Ἱ ε ράρ χες, δὲν εἶ ναι μία
ξερὴ με τά δοση γνώ σεων (πο λυ μά-
θεια), μὲ σκοπὸ τὸν ἐμ πλου τι σμὸ
τῆς κοι νω νίας μὲ ἐ ξει δι κευ μέ νους
ἐρ γά τες, τε χνι κοὺς καὶ ἐ πι στή μο-
νες, ὥ στε ν’ αὐ ξη θεῖ ἡ πα ρα γωγὴ
καὶ κα τα νά λωση ἀ γα θῶν, μὲ τε-
λικὸ σκοπὸ τὴν κα λο πέ ραση. Εἶ -
ναι ἡ «ἀ να τροφὴ μετ’ εὐ λα βείας»
καὶ «με τά λη ψις ἁ γι ό τη τος» (Ἰ.
Χρυ σόστομος, Ε.Π. 63, 205). Αὐ -
τὸς ὁ σκο πὸς, ἀ σφα λῶς, συγ κρού -
ε ται μὲ τὶς ση με ρι νὲς ἀ πό ψεις περὶ
«φυ σι κῆς ἀ γω γῆς» τῶν παι διῶν,
ποὺ ση μαί νει· ἄ φησε τὸ παιδὶ ἐ -

λεύ θερο νὰ ζή σει, ὅ πως θέ λει!
Βέ βαια, μὲ τὰ ὅσα λέ γουν οἱ

Τρεῖς Ἱ ε ράρ χες δὲν ἀ πο κλεί ουν
τὴν «θύ ρα θεν» παι δεία καὶ τὴν ἐ -
πι στη μο νικὴ γνώση γιὰ τοὺς νέ ους.
Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Ἰ. Χρυ σό στο μος λέ-
γει πρὸς τοὺς ἰ σχυ ρι ζο μέ νους
κάτι τέ τοιο: «Θὰ μοῦ πεῖς, τότε τί,
λοι πόν, θὰ γκρε μί σουμε τὰ σχο-
λεῖα; Δὲν σοῦ συ νι στῶ κάτι τέ τοιο,
ἀλλὰ νὰ μὴ γκρε μί σουμε τὸ οἰ κο-
δό μημα τῆς ἀ ρε τῆς καὶ τὸ ἀ φή-
σουμε νὰ τα φεῖ μέσα στὰ ἐ ρεί πια
καὶ μαζί της ἡ ψυχή» (Ε.Π. 47,
185).

Ὁ Μ. Βα σί λειος στὴν πε ρί φημη
ὁ μι λία του εἰς τὸ «Πρό σεχε σε -
αὐτῷ» (Ε.Π. 31, 197) το νί ζει πόσο
με γάλη ἀ ξία ἔ χει γιὰ τὸν ἄν θρω-
 πο, καὶ μά λι στα τὸν νέο, ἡ αὐ το-
γνω σία καὶ ἡ σω στὴ ἱ ε ράρ χηση
τῶν ἀ ναγ κῶν του. Λέει χα ρα κτη-
ρι στικά: «Ἐ ξέ τασε τὸν ἑ αυ τόν σου
ποιὸς εἶ σαι καὶ μάθε τὴν (ἀ λη θινὴ)
φύση σου. Ὅτι τὸ μὲν σῶμα σου
εἶ ναι θνητό, ἀ θά νατη δὲ ἡ ψυχή,
καὶ ὅτι εἶ ναι δι πλὴ ἡ ζωή μας. Ἡ
μὲν (μία πλευρὰ τῆς ζωῆς) εἶ ναι οἰ -
κεία πρὸς τὴν σάρκα καὶ γρή γορα
πα ρέρ χε ται, ἡ δὲ (ἄλλη) εἶ ναι
συγ  γε νὴς πρὸς τὴν ψυχὴ καὶ δὲν
δέ χε ται πε ρι ο ρι σμὸ... Πρό σεχε τὸν
ἑ αυ τόν σου, δη λαδή: οὔτε στὰ δικά
σου, οὔτε στὰ γύρω ἀπὸ σέ, ἀλλὰ
στὸν ἑ αυ τό σου μόνο πρό σεχε. Δι -
ότι ἄλλο πρᾶ γμα εἶ ναι ὁ ἑ αυ τός
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μας, ἄλλο τὰ δικά μας καὶ ἄλλο τὰ
γύρω ἀπὸ ἐ μᾶς. Ὁ ἑ αυ τός μας, λοι -
πὸν, εἶ ναι ἡ ψυχὴ καὶ ὁ νοῦς μας,
μὲ τὰ ὁ ποῖα (κυ ρίως) ἔ χο με γί νει
“κατ’ εἰ κόνα” Θεοῦ. Δι κό μας εἶ ναι
τὸ σῶμα καὶ οἱ αἰ σθή σεις του. Γύρω
ἀπὸ ἐ μᾶς εἶ ναι τὰ χρή ματα, οἱ τέ-
χνες καὶ τὰ λοιπὰ ποὺ συ νι στοῦν
τὸν (ἀν θρώ πινο) βίο».

Ὁ Ἰ. Χρυ σό στο μος συ νι στᾶ, ἐ πί-
σης, ὡς ἀ πα ραί τητο στὴν ἀ να-
τροφὴ τοῦ νέου τὸ «νὰ γνω ρί σει
τὴν φύση τῶν ἀν θρω πί νων πρα γ-
μά των, δη λαδή τί εἶ ναι ὁ πλοῦ τος
καὶ ἡ δόξα καὶ ἡ ἐ ξου σία καὶ νὰ τὰ
πε ρι φρο νεῖ καὶ νὰ ἐ πι δι ώ κει τὰ μέ-
γι στα ἀ γαθά. Νὰ τοῦ ἐ πα να λαμ βά-
νουμε δὲ τὴν συμ βουλή· παιδί μου
μόνο τὸν Θεὸ νὰ φο βᾶ σαι καὶ τί-
ποτε ἄλλο...» (Περὶ Κε νο δο ξίας,
§67). Ἔτσι, ὅ ταν θὰ ἔλ θουν οἱ δυ-
σκο λίες στὴν ζωή (ὅ πως τώρα μὲ
τὴν παγ κό σμια οἰ κο νο μικὴ κρίση),
θὰ μπο ρεῖ νὰ λέει μαζὶ μὲ τὸν Ἰ.
Χρυ σό στομο: «Οὐ πε νίαν (πτω χεία)
δέ δοικα, οὐ πλού  του ἐ πι θυμῶ, οὐ
θά να τον φο βοῦ μαι» (Ε.Π. 52, 427).
Ὁ δὲ Ἅγ. Γρη γό ριος συμ πλη ρώ νει:
«Θαρ σεῖ τε· μετὰ Χρι στοῦ γὰρ ἡ
νίκη, τοῦ τὸν κό σμον νι κή σαν τος»
(Ε.Π. 35, 769).

Με λε τών τας κά ποιος τὰ ἀ νω τέ-
ρω, θὰ κα τη γο ροῦσε ἴ σως τοὺς
Τρεῖς Ἱ ε ράρ χες γιὰ μο νο μέ ρεια καὶ
σκο τα δι σμό, δι ότι -δῆ θεν- συ νι  -
στοῦν ἀ δι α φο ρία γιὰ τὸν ἐ πί γειο

βίο καὶ τὸν πα ρόντα κό σμο. Αὐτὸ
εἶ ναι μέγα λά θος! Λέει ὁ Ἰ. Χρυ σό-
στο μος: «Δὲν σοῦ λέγω νὰ κρα τή-
σεις τὸ παιδί σου ἀ νύ παν δρο καὶ
νὰ τὸ... ἀ ναγ κά σεις νὰ γί νει μο να-
χός. Ὄχι, δὲν σοῦ λέγω αὐτὸ... Ἀ -
νά θρεψε (σοῦ λέγω) ἕ ναν ἀ θλητὴ
τοῦ Χρι στοῦ καὶ μάθε τον καὶ ὡς
ἄν θρω πος τοῦ κό σμου νὰ εἶ ναι εὐ -
σε βὴς ἀπὸ μι κρὸς» (Περὶ Κε νο δο-
ξίας, § 19).

Τὸ πόσο ἐν δι α φέ ρον ται οἱ Τρεῖς
Ἱ ε ράρ χες καὶ γιὰ τὴν ἐν δο κο σμικὴ
προ κοπὴ τῶν νέων, δεί χνουν οἱ λό-
γοι τοῦ Ἁγ. Γρη γο ρίου, ποὺ ἐ παι-
νεῖ ἕναν νόμο τῶν Ἀ θη ναίων, ὁ ὁ -
ποῖος ὅ ριζε νὰ ἐ πι λέ γουν οἱ νέοι
τὸ ἐ πάγ γελμα ποὺ τοὺς ἁρ μό ζει.
«Τὸ σύμ φωνο μὲ τὴν φύση», λέ γει,
«ὁ δη γεῖ στὴν ἐ πι τυ χία, τὸ ἀν τί θετο
ὅ μως πρὸς τὴν φύση φέρ νει ἀ πο-
τυ χία» (Ε.Π. 37, 289). Προ τεί νει, δη-
λαδή, ἕνα εἶ δος «ἐ παγ  γελ μα τι κοῦ
προ σα να το λι σμοῦ». Ὁ Ἰ. Χρυ σό-
στο μος, ἐ πί σης, σὲ μία ἐ ποχὴ ποὺ
οἱ χει ρω να κτι κὲς ἐρ γα σίες θε ω ροῦν -
ταν ὑ πο τι μη τι κές, ἔ λεγε: «Νὰ μὴν
κα τα φρο νοῦμε αὐ τοὺς ποὺ τρέ-
φον ται ἀπὸ τὰ χέ ρια τους, ἀλλὰ
πε ρισ σό τερο νὰ τοὺς μα κα ρί ζουμε
γι’ αὐτό» (Ε.Π. 51, 193). Ἔτσι, ἐμ -
μέ σως ἐν θαρ ρύ νει καὶ τὴν «τε χνικὴ
ἐκ παί δευση» τῶν νέων, κα θὼς καὶ
τὴν ἐ να σχό ληση μὲ τὴν γε ωρ γία,
«ἥν καὶ πρώ την εἰ σή γα γεν ὁ Θεός,
τὸν ἄν θρω πον πλά σας» (Ε.Π. 61,

506).
Μὲ με γάλη ἀ γω νία οἱ Τρεῖς Ἱ ε -

ράρ χες καὶ πε ρισ σό τερο ὁ Ἰ. Χρυ-
σό στο μος, συ νι στοῦν στοὺς γο νεῖς
νὰ δώ σουν ἐγ καί ρως στὰ παι διὰ
τους σω στὴ ἀ γωγὴ περὶ τὸ γε νε-
τή σιο ἔν στι κτο. Φυ σικὰ, τὰ ὅσα συ-
νι στοῦν δὲν ἔ χουν κα μιὰ σχέση μὲ
φρο ϋ δι κῆς προ ε λεύ σεως σε ξου α-
λικὴ ἀ συ δο σία, ποὺ συ νι στᾶ ἡ «πε-
φω τι σμένη» δυ τικὴ κουλ τούρα, μὲ
μόνο πε ρι ο ρι σμὸ τὴν προ φύ λαξη
ἀπὸ τὰ ἀ φρο δί σια νο σή ματα καὶ τὸ
AIDS. Δυ στυ χῶς, ὅ μως, οἱ θι α σῶ -
τες τοῦ παν σε ξου α λι σμοῦ κλεί νουν
τὰ μά τια μπρο στὰ στὰ ὀ λέ θρια ἀ -
πο τε λέ σματα τῆς «ἀ γω γῆς» ποὺ
προ τεί νουν: βι α σμούς, παι δε ρα-
στίες, αἱ μο μι ξίες, ἐμ πό ριο γυ ναι κῶν,
πορ νο γρα φία, ἐγ κλή ματα «τι μῆς»,
μοι χεῖες καὶ τὰ ἐξ αὐ τῶν δι α ζύ για,
αὐ το κτο νίες, ἑ κα τομ μύ ρια ἐ κτρώ-
σεις καὶ - παρὰ τὰ τό σα προ φυ-
λα κτικὰ μέ τρα- ἀ φρο δί σια νο σή μα-
τα καὶ AIDS!

Νά, γι ατί ὁ Ἰ. Χρυ σό στο μος συ-
νι στᾶ στοὺς γο νεῖς: «Καὶ πρῶτα
ἀπ’ ὅλα, προ σέ ξετε πολὺ νὰ κα τα-
βά λετε ἐ πι μελῆ φρον τίδα, γιὰ νὰ
ἐ ξο βε λί σετε τὸ σπέρμα τῆς ἀ κο λα-
σίας, δι ότι τὴν ψυχὴ τῶν νέων πε-
ρισ σό τερο ἀπ’ ὅλα τα ράσ σει ἡ
σαρ κικὴ ἐ πι θυ μία... Δί δαξε τὸ
παιδὶ νὰ εἶ ναι νη φά λιο, νὰ εἶ ναι
πάν τοτε προ σε κτικό, νὰ με τέ χει
τῶν προ σευ χῶν... καὶ σὲ καθετὶ

ποὺ λέει ἢ κά νει νὰ σταυ ρο κο πι -
έ ται» (Περὶ Κε νο δο ξίας, §22). Πρέ  -
πει, ἐ πί σης, νὰ ἔ χει συ νε χῶς -ὅ πως
ὁ πάγ κα λος Ἰ ω σὴφ- τὴν αἴ σθηση
τῆς παν τα χοῦ πα ρου σίας τοῦ
Θεοῦ καὶ νὰ λέ γει: «Πῶς ποι ήσω
τὸ ρῆμα τὸ πο νη ρὸν τοῦτο, καὶ ἁ -
μαρ τή σο μαι ἐ ναντίον τοῦ Θεοῦ;»
(Γέν. λθ΄, 9).

Ἂν ζοῦ σαν σή μερα οἱ Τρεῖς Ἱ ε -
ράρ χες, εἶ ναι βέ βαιο ὅτι θὰ πο νοῦ -
σαν πολὺ καὶ θὰ καυ τη ρί α ζαν -μὲ
τὴν παρ ρη σία ποὺ τοὺς δι έ κρινε-
πολὺ αὐ στηρὰ αὐτὴ τὴν μα νία ποὺ
μᾶς κα τέ βαλε γιὰ τὸν πλήρη ἐ ξευ-
ρω πα ϊ σμό μας, ἀπ’ τὸν ὁ ποῖο -μὲ
τὸν ἀ νί ατο ἐ παρ χι ω τι σμὸ μας- νο-
μί ζουμε ὅτι ἐ ξαρ τᾶ ται ἡ ἐ πι βί ωσή
μας. Θὰ μᾶς ἔ λε γαν σί γουρα ὅτι
χρέος τῆς ἀ να τρο φῆς, ποὺ δί-
νουμε στὰ παι διά μας, εἶ ναι νὰ ἐ -
νι σχύει τὴν ἱ στο ρική μας συ νεί δη-
ση, ποὺ εἶ ναι ἑλ λη νορ θό δοξη καὶ
νὰ δι α σώ ζει τὴν ἀ λη θινή μας ταυ-
τό τητα. Ἡ πα θη τικὴ ἀ φο μοί ωση μὲ
τὴν Δύση, ἡ ὁ ποία -παρὰ τὴν φαν-
ταχ τερή της βι τρίνα- λι μο κτο νεῖ
πνευ μα τικά, ἰ σο δυ να μεῖ μὲ τὴν αὐ -
το κα τα στροφή μας.

Εὔ χο μαι ὁ λο ψύ χως ὁ Κύ ριος, μὲ
τὶς πρε σβεῖες τῶν Τριῶν Ἱ ε ραρ χῶν,
νὰ μᾶς ἀ ξι ώ σει νὰ ξα να βα πτι     σ θοῦ -
με στὴν Πα τε ρική μας Πα ρά δοση
καὶ ἔτσι νὰ ὁ δη γή σουμε τοὺς νέ-
ους μας, στὴν ὄν τως ζωή, ποὺ εἶ -
ναι ἡ ἐν Χρι στῷ ζωή.
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ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡεω

Πρωτοπρ. Γεωργίου Ἀντωνίου

Θεολόγου - Νομικοῦ

( Ματθ. κε΄, 31-46)

«31 Ὅταν δὲ ἔλθῃ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐν τῇ δόξῃ αὐτοῦ καὶ πάντες

οἱ ἅγιοι ἄγγελοι μετ' αὐτοῦ, τότε καθίσει ἐπὶ θρόνου δόξης αὐτοῦ ,

32 καὶ συναχθήσεται ἔμπροσθεν αὐτοῦ πάντα τὰ ἔθνη, καὶ ἀφο-

ριεῖ αὐτοὺς ἀπ’ ἀλλήλων, ὥσπερ ὁ ποιμὴν ἀφορίζει τὰ πρόβατα

ἀπὸ τῶν ἐρίφων, 33 καὶ στήσει τὰ μὲν πρόβατα ἐκ δεξιῶν αὐτοῦ,

τὰ δὲ ἐρίφια ἐξ εὐωνύμων. 34 Τότε ἐρεῖ ὁ βασιλεὺς τοῖς ἐκ δεξιῶν

αὐτοῦ· δεῦτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ πατρός μου, κληρονομήσατε τὴν ἡτοι-

μασμένην ὑμῖν βασιλείαν ἀπὸ καταβολῆς κόσμου. 35 Ἐπείνα-

σα γὰρ, καὶ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν, ἐδίψησα, καὶ ἐποτίσατέ με, ξένος

ἤμην, καὶ συνηγάγετέ με, 36 γυμνὸς, καὶ περιεβάλετέ με, ἠσθέ -

νησα, καὶ ἐπεσκέψασθέ με, ἐν φυλακῇ ἤμην, καὶ ἤλθετε πρός με.

37 Τότε ἀποκριθήσονται αὐτῷ οἱ δίκαιοι λέγοντες· κύριε, πότε σε

εἴδομεν πεινῶντα καὶ ἐθρέψαμεν, ἢ διψῶντα καὶ ἐποτίσαμεν; 38

Πότε δέ σε εἴδομεν ξένον καὶ συνηγάγομεν, ἢ γυμνὸν καὶ πε-

ριεβάλομεν; 39 Πότε δέ σε εἴδομεν ἀσθενῆ ἢ ἐν φυλακῇ, καὶ ἤλθο-

μεν πρός σε; 40 Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ βασιλεὺς ἐρεῖ αὐτοῖς· ἀμὴν λέγω

ὑμῖν, ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε ἑνὶ τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλα χίστων,

ἐμοὶ ἐποιήσατε. 41 Τότε ἐρεῖ καὶ τοῖς ἐξ εὐωνύμων· πορεύεσθε ἀπ’

ἐμοῦ οἱ κατηραμένοι εἰς τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον τὸ ἡτοιμασμένον τῷ διαβόλῳ

καὶ τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ. 42 Ἐπείνασα γὰρ , καὶ οὐκ ἐδώκατέ μοι

φαγεῖν, ἐδίψησα, καὶ οὐκ ἐποτίσατέ με, 43 ξένος ἤμην, καὶ οὐ συ-

νηγάγετέ με, γυμνὸς, καὶ οὐ περιεβάλετέ με, ἀσθενὴς καὶ ἐν φυ-

λακῇ, καὶ οὐκ ἐπεσκέψασθέ με. 44 Τότε ἀποκριθήσονται αὐτῷ καὶ

αὐτοὶ λέγοντες· κύριε, πότε σε εἴδομεν πεινῶντα ἢ διψῶντα ἢ ξένον

ἢ γυμνὸν ἢ ἀσθενῆ ἢ ἐν φυλακῇ, καὶ οὐ διηκονήσαμέν σοι; 45 Τότε

ἀποκριθήσεται αὐτοῖς λέγων· ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἐφ’ ὅσον οὐκ ἐποι -

ήσατε ἑνὶ τούτων τῶν ἐλαχίστων, οὐδὲ ἐμοὶ ἐποιήσατε. 46 Καὶ ἀπε-

λεύ σονται οὗτοι εἰς κόλασιν αἰώνιον, οἱ δὲ δίκαιοι εἰς ζωὴν αἰώ νιον».

Σήμερα, ὁ Χριστός ὀνομάζει ἀδελφούς Του τούς ξένους. Τούς
ἄστεγους. Τούς πεινασμένους. Τούς φυλακισμένους. Τούς

διωγμένους. Τούς καταπιεσμένους. Τούς ἐξομοιώνει μέ τόν ἑαυ-
τό Του.

Ποιοί εἶναι ὅλοι τοῦτοι;
Εἶναι ἐκεῖνοι πού πάσχουν καί ὑποφέρουν ἀπό τήν ἀλα-

ζονεία τῶν ἰσχυρῶν. Τήν κακία τῶν κακῶν, γιατί πιστεύουν
στό μεγαλεῖο τῆς ἀλήθειας. Παλεύουν γιά τή δικαιοσύνη, τήν
τιμιότητα, τίς πνευματικές ἀξίες.

Εἶναι οἱ Μάρτυρες τῆς χριστιανικῆς πίστεως, τῆς ἀγάπης,
πού ὑπέστησαν τά πάνδεινα, γιατί ἔφεραν ἐπάνω τους ἀκέ-
ραιη τή σφραγίδα τοῦ Χριστοῦ. Τά πιό ἀθῶα καί ἐκλεκτά πλά-
σματα, πού συκοφαντήθηκαν, προπηλακίστηκαν, πέθαναν ἀπό
τίς κακουχίες. Δύσκολο νά γίνουν ἀποδεκτοί ἀπό τόν κόσμο
τοῦτο -τῆς ἀπάτης, τοῦ ψεύδους, τῆς ἰδιοτέλειας, τῆς εἰδω-
λολατρίας- ἐκεῖνοι πού ἀγαποῦν τόν Κύριο τῆς σωτηρίας.

Παρατηροῦμε ὅτι οἱ σύγχρονοι τοῦ Κυρίου τόν ὁδήγησαν στόν
Σταυρό μέ τά ἐπιτακτικά «ἆρον ἆρον». Τούς μαθητές Του τούς
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θεωροῦσαν σάν τά σκουπίδια καί τούς ὁδήγησαν στό μαρ-
τύριο. Τούς μαθητές τῶν μαθητῶν Του τούς ἔριξαν στά λιον-
τάρια. Ἡ δέ νεότερη ἱστορία καταγράφει πολλούς Νεομάρ-
τυρες τῆς θηριωδίας τῶν ἰσχυρῶν καί πολλούς ἀπαθεῖς θε-
ατές αὐτῶν τῶν ἐγκλημάτων.

Ταύτισαν τούς Χριστιανούς μέ τή στενοκεφαλιά, τήν πα-
ραξενιά, τήν ἀντίφαση. Τούς ἄφησαν ἔρημους, φτωχούς. Μό-
νους στό μαρτύριό τους, χωρίς κἄν νά νιώθουν κάποιο οἶκτο
ἤ ἀνησυχία γι’ αὐτούς.

Οἱ κάθε λογῆς διωγμένοι, φυλακισμένοι, κατατρεγμένοι εἶναι
πάντα ἐπικίνδυνοι γιά μία κοινωνία.

Οἱ Μάτρυρες τοῦ Χριστοῦ, ὅμως, οὔτε οἶκτο προκαλοῦν,
οὔτε ἐπικίνδυνοι εἶναι. Μένουν, μάλιστα, λησμονημένοι «ὡς
πρόβατα ἐπί σφαγήν».

Ὁ Ἰησοῦς κατηγορεῖ τούς Ἰουδαίους, γιατί τιμοῦσαν τούς
ὑποκριτές, καταδιῶκαν τούς προφῆτες τους, τούς φυλάκι-
ζαν, τούς θανάτωναν. Αὐτοί οἱ ἴδιοι συκοφαντοῦσαν τόν Χρι-
στό. Μέ ψευδομαρτυρίες Τόν κάρφωσαν στόν Σταυρό.

Ἀπό τότε ἡ δόξα τοῦ Σταυροῦ, τό μαρτύριο τοῦ Κυρίου
μας καί τῶν Ἁγίων Του, εἶναι τό μεγαλεῖο της Ἐκκλησίας Του.

Οἱ διῶκτες σβήνουν, χάνονται. Ὡστόσο, τά θύματά τους ταυ-
τίζονται μέ τό λυτρωτικό πρόσωπο τοῦ σταυρωμένου καί ἀνα-
στημένου Χριστοῦ. Αὐτοί οἱ «ἐλάχιστοι ἀδελφοί» τοῦ Θε-
ανθρώπου καθίστανται τά πρότυπα τῆς Ἐκκλησίας. Εἶναι
οἱ Ἅγιοί μας.

Ὁ Θεός νά δώσει καί σ’ ἐμᾶς νά ἀντέχουμε τά ποικίλα κα-
θημερινά μαρτύρια γιά τό ὄνομά Του, ἀλλά καί νά διακρίνουμε
τό πρόσωπο τοῦ Κυρίου μας σ’ ὅλους ἐκείνους πού σηκώ-
νουν τόν Σταυρό τῆς ἀγάπης, τῆς πίστης, τοῦ καθήκοντος.

αποστολικο αναγνωσμα
του ευαγγελισμου ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Δρος Φαίδωνος Παπαδόπουλου 
Θεολόγου

(Ἑβρ. β΄, 11-18)

«11 Ὅ τε γὰρ ἁγιάζων καὶ οἱ ἁγιαζόμενοι ἐξ ἑνὸς πάντες· δι’ ἣν αἰτίαν
οὐκ ἐπαισχύνεται ἀδελφοὺς αὐτοὺς καλεῖν, 12 λέγων· ἀπαγγελῶ τὸ ὄνομά
σου τοῖς ἀδελφοῖς μου, ἐν μέσῳ ἐκκλησίας ὑμνήσω σε· 13 καὶ πάλιν· ἐγὼ
ἔσομαι πεποιθὼς ἐπ' αὐτῷ· καὶ πάλιν· ἰδοὺ ἐγὼ καὶ τὰ παιδία ἅ μοι ἔδω-
κεν ὁ Θεός. 14  Ἐπεὶ οὖν τὰ παιδία κεκοινώνηκε σαρκός καὶ αἵματος, καὶ
αὐτὸς παραπλησίως μετέσχε τῶν αὐτῶν, ἵνα διὰ τοῦ θανάτου καταργήσῃ
τὸν τὸ κράτος ἔχοντα τοῦ θανάτου, τοῦτ’ ἔστι τὸν διάβολον, 15 καὶ ἀπαλλάξῃ
τούτους, ὅσοι φόβῳ θανάτου διὰ παντὸς τοῦ ζῆν ἔνοχοι ἦσαν δουλείας. 16

Οὐ γὰρ δήπου ἀγγέλων ἐπιλαμβάνεται, ἀλλὰ σπέρματος Ἀβραὰμ ἐπι-
λαμβάνεται. 17 Ὅθεν ὤφειλε κατὰ πάντα τοῖς ἀδελφοῖς ὁμοιωθῆναι, ἵνα
ἐλεήμων γένηται καὶ πιστὸς ἀρχιερεὺς τὰ πρὸς τὸν Θεόν, εἰς τὸ ἱλάσκε-
σθαι τὰς ἁμαρτίας τοῦ λαοῦ. 18 Ἐν ᾧ γὰρ πέπονθεν αὐτὸς πειρασθείς,
δύναται τοῖς πειραζομένοις βοηθῆσαι».

Κατά τήν ἡμέρα τοῦ Εὐαγγελισμοῦ, σύμφωνα μέ τό Ἀπολυτίκιο τῆς
Ἑορτῆς, ἀνακεφαλαιώνεται καί βρίσκει τήν ἐκπλήρωσή του τό σχέ-

διο τῆς Θείας Οἰκονομίας καί φανερώνεται τό ἀπ’ αἰῶνος Μυστήριο.
Μέ ἁπλά λόγια, μέ τή σύλληψη τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ στή μήτρα τῆς Παρ-
θένου Μαρίας ὑλοποιεῖται ἡ ὑπόσχεση τοῦ Θεοῦ Πατέρα πρός τούς
πρωτοπλάστους, καί μετά ἀπ’ αὐτούς πρός τούς Ἁγίους τῆς Παλαιᾶς
Διαθήκης, ὅτι θά ἔστελλε τόν Υἱό Του, γιά νά συντρίψει τό κράτος τοῦ
διαβόλου καί νά ἐπαναφέρει τόν ἐκπεσόντα ἄνθρωπο στόν Παράδει-
σο.

Ἡ εἴσοδος τοῦ Θεοῦ μέ ἀνθρώπινη μορφή στήν ἱστορία, πού ἀνα-
κοινώθηκε στήν Παναγία ἀπό τόν Ἀρχάγγελο Γαβριήλ καί ὑλοποιήθη-
κε μετά ἀπό ἐννιά μῆνες μέ τή γέννηση τοῦ Θείου Βρέφους, σηματο-
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δοτεῖ τήν ἔναρξη τῆς σωτηρίας τῆς ἀνθρωπότητας καί τῆς ἐπανα-
σύνδεσής της μέ τόν Θεό. Γιά τόν Χριστό, αὐτή ἡ ὑπέρλογη ἐκδήλω-
ση ἀγάπης ἰσοδυναμεῖ μέ ταπείνωση ἤ κένωση. Ἦταν, ὡστόσο, ἀναγ-
καία, γιά νά ἐξασφαλιστεῖ ἡ σωτηρία τῶν ἀνθρώπων μέ τρόπο ἐλεύ-
θερο καί συνάμα καταληπτό. «Ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, Υἱός τῆς Παρθένου
γίνεται», ὅπως ἀναγγέλλει στή Μαριάμ ὁ Γαβριήλ. Καί αὐτό τό γεγο-
νός καταγράφεται ὡς θεμελιώδης διδασκαλία τῆς χριστιανικῆς πίστης
μας, ὅπως φαίνεται ἀνάγλυφα καί μέσα ἀπό τό, παρμένο ἀπό τήν Πρός
Ἑβραίους Ἐπιστολή, Ἀποστολικό Ἀνάγνωσμα τῆς Ἑορτῆς.

Αὐτός πού προσφέρει στούς ἀνθρώπους ὄχι ἁπλά τή διάσωση ἀπό
τό κακό καί τόν θάνατο, ἀλλά καί τόν ἁγιασμό, καί αὐτοί πού δέχονται
τή μεγάλη αὐτή δωρεά, ἔχουν κοινή καταγωγή καί κοινό πατέρα. Μέ
τή διαφορά ὅτι ὁ Σωτήρας Χριστός εἶναι κατά φύσιν Υἱός τοῦ Πατρός,
ἐνῶ ἐμεῖς εἴμαστε κτίσματα τοῦ Θεοῦ. Τό νά εἴμαστε ἀδελφοί του Χρι-
στοῦ δέν ἀνήκει στή φύση μας, ἀλλά εἶναι ἀποτέλεσμά της, χωρίς ὅρια,
θεϊκῆς ἀγάπης, ἀφοῦ, ὅπως λέγει ὁ Ἀπ. Παῦλος, φυσιολογικά θά ἔπρε-
πε νά προκαλεῖ ντροπή στόν Κύριο τό νά μᾶς ὀνομάζει ἀδελφούς Του.
Αὐτή τή συμπεριφορά ὁ ἅγιος Θεοδώρητος τήν παρομοιάζει μέ τήν ἀντί-
στοιχη ἑνός ἄρχοντα, ὁ ὁποῖος, ἀπό ταπείνωση καί ὄχι ἀπό ὑποχρέ-
ωση, συναναστρέφεται μέ τούς δούλους του, συντρώγει μ’ αὐτούς καί
περιποιεῖται τίς πληγές τους.

Ἡ δυνατότητα τῆς ἐν Χριστῷ σωτηρίας ἀμφισβητήθηκε, ὅπως εἶναι
γνωστό, ἀπό τούς ὀπαδούς τοῦ Μονοφυσιτισμοῦ, τοῦ Δοκητισμοῦ καί
τῶν ἄλλων χριστολογικῶν αἱρέσεων, πού ἀπέρριπταν τήν ἕνωση τῆς
θείας καί ἀνθρώπινης φύσης στό ἕνα θεανδρικό πρόσωπο τοῦ Χρι-
στοῦ, ὅπως διδάσκει ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, βασιζόμενη καί στά λό-
για τοῦ Ἀπ. Παύλου: «ἐπεί οὖν τά παιδία κεκοινώνηκε σαρκός καί αἵμα-
τος, καί αὐτός παραπλησίως μετέσχε τῶν αὐτῶν». Θέλοντας, δηλα-
δή, ὁ προαι ώνιος Λόγος τοῦ Θεοῦ νά πλησιάσει τόν ἄνθρωπο -πού
εἶναι κι αὐτός παιδί τοῦ Θεοῦ- καί νά τόν σώσει, προσέλαβε τή δική
του φύση, μάλιστα μέ ὅμοιο τρόπο, μέσῳ τῆς σύλληψης καί τῆς γέν-
νησής Του ἀπό τή Θεοτόκο. Ὅπως χαρακτηριστικά ἀναφέρει ὁ ἅγιος
Κύριλλος Ἀλεξανδρείας, «ἐμεῖς πού συμπεριλαμβανόμαστε στά τέκνα
τοῦ Θεοῦ, βρεθήκαμε μέ σάρκα καί αἷμα, μέ φθαρτά καί γήινα σώμα-
τα. Γι’ αὐτό τόν λόγο καί ὁ Μονογενής Λόγος τοῦ Θεοῦ, ὄντας ἀπό τή
φύση Του ζωή, ἔγινε μέτοχος σ’ αὐτά». Καί ἐξηγεῖ ὁ ἴδιος Ἅγιος, μέ βάση
τά λεγόμενα τοῦ Παύλου, τήν αἰτία αὐτῆς τῆς θεϊκῆς ἀπόφασης, πού
δέν εἶναι ἄλλη ἀπό τήν ἐπιθυμία κατάργησης τοῦ θανάτου, καί μέσῳ

αὐτοῦ τοῦ διαβόλου πού τόν ἔχει προκαλέσει. Διότι «μέσῳ τοῦ θανά-
του ἀπέκτησε ἐξουσία ὁ διάβολος καί μέσῳ αὐτοῦ θά καταργηθεῖ. Καί
πῶς ἐξουσιάζει τόν θάνατο ὁ διάβολος; Ὄντας ἄρχων τῆς ἁμαρτίας, ἀπό
τήν ὁποία προῆλθε ὁ θάνατος, εἶναι ἄρχων καί τοῦ θανάτου».

Ἡ νίκη τοῦ Χριστοῦ ἐπί τοῦ θανάτου σήμανε, κατά τόν Ἀπόστολο
τῶν Ἐθνῶν, καί τήν ἀπαλλαγή ἀπό τόν φόβο καί τή δουλεία, γιατί ἀναμ-
φισβήτητα αὐτά εἶναι ἀλληλένδετα. Ὅπως εὔστοχα παρατηρεῖ ὁ ἅγιος
Μάξιμος ὁ Ὁμολογητής, «ὅ,τι καί ἄν κάνει ὁ ἄνθρωπος, τό κάνει γιά νά
φυλάξει τή ζωή του καί νά γλυτώσει ἀπό τόν θάνατο. Ὁ Δεσπότης μας,
λοιπόν, Χριστός, θέλοντας νά ἐλευθερώσει τούς ἀνθρώπους ἀπό τή δου-
λεία τῆς ἡδονῆς καί τῶν παθῶν, τούς ἐλευθέρωσε πρῶτα ἀπό τόν φόβο
τοῦ θανάτου καί, κόβοντας τή ρίζα, ἔκοψε μαζί καί τά βλαστάρια». Για-
τί, σύμφωνα μέ τόν ἅγιο Νικόδημο τόν Ἁγιορείτη, «ἡ ἀφοβία τοῦ θα-
νάτου προέρχεται ἀπό τόν φόβο καί τήν ἀποχή τῆς ἁμαρτίας».

Ἡ ἡμέρα τοῦ Εὐαγγελισμοῦ εἶναι προπομπός τῆς Θείας Γεννήσεως
καί αὐτή μέ τή σειρά τ ης σηματοδοτεῖ τήν ἔναρξη τῆς ἐν Χριστῷ σω-
τηρίας, πού κορυφώνεται μέ τά Πάθη καί τή νίκη κατά τοῦ θανάτου.
Δέν εἶναι, συνεπῶς, τυχαῖο πού κατά τήν περίοδο τῆς Μεγάλης Τεσ-
σαρακοστῆς καί μέσα ἀπό τήν Ἀκο λουθία τῶν Χαιρετισμῶν, ξεδιπλώ-
νεται μπροστά μας ἡ διήγηση τῆς σύλληψης καί σάρκωσης τοῦ Κυρί-
ου. Ὁ Χριστός, σύμφωνα μέ τούς τελευταίους στίχους τῆς Ἀποστολικῆς
Περικοπῆς, ἦρθε στόν κόσμο, γιά νά ἀπαλλάξει ἀπό τόν θάνατο καί
τήν ἁμαρτία τούς ἀπογόνους τοῦ Ἀβραάμ. Τούς Ἑβραίους, δηλαδή, καί
μέσῳ αὐτῶν κάθε ἄνθρωπο πού θά θελήσει νά ἔλθει σέ κοινωνία μαζί
Του καί νά τηρήσει τίς ἐντολές Του. Ἡ βεβαιότητα ὅτι ὁ κάθε ἄνθρω-
πος μπορεῖ νά σωθεῖ ἑδράζεται στό γεγονός ὅτι ὁ Θεός ἔγινε ἄνθρω-
πος καί ὁμοιώθηκε σέ ὅλα μ’ ἐμᾶς. Αὐτή τή σάρκα, δηλαδή τήν ἀνθρώ-
πινη φύση πού προσέλαβε, ὅπως γιορτάζουμε τήν ἡμέρα τοῦ Εὐαγγε-
λισμοῦ, τήν πρόσφερε στόν Πατέρα Του ὡς θυσία καί ἀναδείχθηκε ἔτσι
ὡς ὁ μόνος καί ἀληθινός Ἀρχιερέας, πού μέσῳ τῆς θυσίας Του μᾶς συμ-
φιλίωσε μέ τόν Θεό καί μᾶς ἀπάλλαξε ἀπό τήν ἁμαρτία. Ὁ Σωτήρας
μας Ἰησοῦς ἔχουμε τή βεβαιότητα ὅτι μπορεῖ καί θέλει νά μᾶς σώσει,
ὄχι μόνο ἐπειδή εἶναι παντοδύναμος, ἀλλά καί γιατί δέχτηκε σέ συγ-
κεκριμένο τόπο καί χρόνο, καί ἀπό ὑπερβάλλουσα ἀγάπη, νά γίνει ἕνας
ἀπό μᾶς· νά γευθεῖ ἀκόμη καί τόν θάνατο, γιά νά ἀνυψώσει μέσῳ τοῦ
ἑαυτοῦ Του τήν ἀνθρώπινη φύση καί νά τήν ἐπαναφέρει ἐκεῖ ἀπό ὅπου
εἶχε ἐκπέσει.

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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ἩἈνάσταση τοῦ Χριστοῦ
εἶναι ἡ πιό μεγάλη γιορτή

τῆς Ἐκκλησίας. Ἀποτελεῖ τό κέν-
τρο τῆς ζωῆς, τῆς χαρᾶς, τῆς πί-
στης, τῆς ἐλπίδας, τῆς ἀγάπης
τῶν μελῶν της. Δέν εἶναι τυχαῖο
πού στήν παράδοση τοῦ λαοῦ
μας τόσα πολλά ἤθη καί ἔθιμα
ἔχουν συνδεθεῖ μέ τή γιορτή αὐ -
τή. Αὐτό ἀκριβῶς δηλώνει ὅτι τήν
ἡμέρα αὐτή ὅλοι μας γιορτάζου-
με καί πανηγυρίζουμε. Γιά ποιό
λόγο ὅμως πανηγυρίζουμε; Τί
σημασία ἔχει γιά τή ζωή μας ἡ
γιορτή τοῦ  Πάσχα; Εἶναι τό Πά-
σχα μία συνηθισμένη γιορτή, μία
εὐκαιρία ἁπλῶς γιά νά βρεθῶ μέ
τούς συγγενεῖς, νά φάω καί νά
πιῶ, ἤ μήπως σημαίνει κάτι πα-
ραπάνω γιά τόν τρόπο πού ζῶ,
πού βλέπω τούς ἀνθρώπους γύ -
ρω μου καί ἀντιμετωπίζω γενικά
τή ζωή καί τόν θάνατο; Ὅλοι
γνω ρίζουν ὅτι τό Πάσχα εἶναι ἡ

γιορτή τῆς Ἀνάστασης τοῦ Χρι-
στοῦ, τό ζητούμενο εἶναι ὅμως
πόσοι ἀπό ἐμᾶς αὐτή τήν Ἀνά-
σταση τήν γιορτάζουμε, τήν ζοῦμε
δηλαδή ὡς γιορτή, ὡς χαρά, πού
ἀγκαλιάζει ὁλόκληρη τή ζωή μας.

Καταρχάς, εἶναι σημαντικό νά
γνωρίζουμε τή σημασία τῆς λέξης
Πάσχα. Τό Πάσχα εἶναι ἑβραϊκή
λέξη καί σημαίνει διάβαση. Ἡ
ἑβραϊκή γιορτή τοῦ Πάσχα ἦταν
ἀνάμνηση τῆς διάβασης τῆς
Ἐρυθρᾶς Θάλασσας ἀπό τόν
ἑβραϊκό λαό καί τῆς μετάβασης
ἀπό τή δουλεία τῶν Αἰγυπτίων
στήν ἐλευθερία τῆς Γῆς τῆς
Ἐπαγγελίας. Μέ τήν Ἀνάσταση
τοῦ Χριστοῦ τό Πάσχα ἔφθασε
στό τέλος του, πῆρε δηλαδή τό
πραγματικό του νόημα. Ὁ ἴδιος ὁ
Χριστός ἔγινε τό Πάσχα μας2, ἡ
διάβασή μας ἀπό τή δουλεία
τοῦ θανάτου καί τῆς ἁμαρτίας
στήν ἐλευθερία καί στήν ἀληθι-
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νή ζωή. Τό καινούργιο νόημα
πού πῆρε ἡ λέξη Πάσχα τό ἐκ -
φράζει πολύ ὡραῖα ὁ Ἅγιος Ἰω -
άν νης ὁ Δαμασκηνός στήν Κατα-
βασία τῆς Α΄ Ὠδῆς, πού ψάλλε-
ται στόν Ὄρθρο τῆς Ἀνάστασης:
«Ἀναστάσεως ἡμέρα, λαμπρυν -
θῶμεν Λαοί. Πάσχα Κυρίου, Πά-
σχα· ἐκ γάρ θανάτου πρός ζωήν,
καί ἐκ γῆς πρός οὐρανόν, Χριστός
ὁ Θεός, ἡμᾶς διεβίβασεν, ἐπινί-
κιον ἄδοντας»3.

Τό Πάσχα τοῦ Κυρίου ἀποτε-
λεῖ τό κέντρο τῆς ζωῆς καί τῆς
χαρᾶς τῆς Ἐκκλησίας. Τόσο με-
γάλη εἶναι ἡ ἀλήθεια αὐτή, ὥστε
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος νά διακη-
ρύττει ὅτι χωρίς τήν Ἀνάσταση θά
ἦταν μάταιη καί χωρίς νόημα ἡ
πίστη στόν Χριστό4. Ὅλη ἡ ἱστο-
ρία τοῦ Χριστιανισμοῦ δέν εἶναι
τίποτε ἄλλο παρά ἡ ἱστορία
ἑνός καί μοναδικοῦ θαύματος, τοῦ
θαύματος τῆς Ἀνάστασης τοῦ
Χριστοῦ, τό ὁποῖο συνεχίζεται
διαρκῶς σέ ὅλες τίς καρδιές τῶν
Χριστιανῶν ἀπό μέρα σέ μέρα,

ἀπό χρόνο σέ χρόνο, ἀπό αἰώνα
σέ αἰώνα μέχρι τή Δευτέρα Πα-
ρουσία5. 

Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ εἶναι
ταυτόχρονα καί ἡ συνανάσταση
ὅλης τῆς οἰκουμένης μέ Αὐτόν,
ἀφοῦ μέ τήν Ἀνάστασή Του διέ-
λυσε τά δεσμά τοῦ θανάτου6 . Ὁ
διάβολος καί ἡ ἁμαρτία νικήθη-
καν μία γιά πάντα καί ὅλη ἡ ἀν -
θρωπότητα εἶναι μέτοχος σ’ αὐτή
τή νίκη. Ὅπως τονίζει ἐμφατικά
ὁ Ἅγιος Ἰουστίνος Πόποβιτς: «Οἱ
ἄνθρωποι κατεδίκασαν τόν Θεόν
εἰς θάνατον· ὁ Θεός ὅμως διά τῆς
Ἀναστάσεώς Του ‘καταδικάζει’
τούς ἀνθρώπους εἰς ἀθανασίαν.
Διά τά κτυπήματα τούς ἀνταπο-
δίδει τούς ἐναγκαλισμούς· διά
τάς ὕβρεις τάς εὐλογίας· διά τόν
θάνατον τήν ἀθανασίαν. Ποτέ δέν
ἔδειξαν οἱ ἄνθρωποι τόσον μίσος
πρός τόν Θεόν, ὅσον ὅταν τόν
ἐσταύρωσαν· καί ποτέ δέν ἔδει-
ξεν ὁ Θεός τόσην ἀγάπην πρός
τούς ἀνθρώπους, ὅσην ὅταν ἀνέ-
στη. Οἱ ἄνθρωποι ἤθελαν νά κα-

1
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νεκρῶν ἀνάσταση τῶν σωμάτων,
θά κορυφωθεῖ τό θαῦμα τῆς ἐν
Χριστῷ οἰκονομίας τῶν ἀνθρώ-
πων καί τῆς καινότητας τοῦ κό-
σμου»10. Ἐπιπρόσθετα, ὁ βιολο-
γικός θάνατος παραμένει καί γιά
παιδαγωγικούς λόγους· ὁ ἄνθρω-
πος, βλέποντας καί ἐνθυμούμενος
τόν θάνατο, ὁδηγεῖται στή μετά-
νοια καί στήν ἀναζήτηση τῆς Βα-
σιλείας τοῦ Θεοῦ11.

Ἡ ἔνταξη στήν ἐκκλησιαστική
ζωή, στήν θεανθρώπινη ζωή τοῦ
Ἀναστάντος Χριστοῦ ἀναδεικνύει
τόν ἄνθρωπο σέ πρόσωπο, σέ
ὕπαρξη πού δέν ζεῖ ἀτομικά,
ἀλλά σέ κοινωνία καί ἑνότητα μέ
τόν Θεό καί τούς ἀνθρώπους.
Αὐτή ἡ ἑνότητα ἀποκαταστάθη-
κε στό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ καί
πλέον μπορεῖ νά τήν βιώσει ὁ κα-
θένας μέσα στήν Ἐκκλησία. Ἐκεῖ,
καλεῖται ὁ ἄνθρωπος νά βγεῖ ἀπό
τό ἐγώ του, νά ἀπορρίψει τήν
ἀτομικότητά του καί νά γίνει πρό-
σωπο. Νά ζεῖ μέσα του τόν Χρι-
στό12 καί ἔτσι νά ζεῖ τήν ἑνότητα
μέ ὅλους. Αὐτή τήν ἑνότητα ζοῦ -

σαν οἱ Ἅγιοι, οἱ ὁποῖοι ἀγκάλια-
ζαν μέ τήν ἀγάπη τους ὅλα τά
κτίσματα καί προσεύχονταν καρ-
διακά ὄχι μόνο γιά τίς δικές
τους ἁμαρτίες, ἀλλά καί γιά τίς
ἁ  μαρτίες ὅλων τῶν ἀνθρώπων, ἀ -
κόμη καί τῶν ἐχθρῶν τους.

Ἡ βίωση τῆς καθολικῆς ἑνό-
τητας τοῦ κόσμου προϋποθέτει
τόν ἀγώνα ἐναντίον τῆς ἁμαρτίας.
Ἐπειδή μέ τήν ἁμαρτία ὁ ἄνθρω-
πος κατακερματίζει τόν ἑαυτό
του, τή ζωή του, τίς σχέσεις του
σέ τέτοιο βαθμό, ὥστε νά εἶναι
πολύ δύσκολο νά βιώσει ἐμπει-
ρικά τήν ἑνότητα τῶν πάντων
στόν Θεό, ὅπως ἔχουν δημιουρ-
γηθεῖ, γι’ αὐτό ὁ πνευματικός ἀ -
γώ νας ξεκινᾶ ἀρχικά ἐναντίον
τῆς ἁμαρτίας. Γράφει σχετικά ὁ
ἱερός Χρυσόστομος ὅτι, ἐπειδή ἡ
ἀρχή τῆς πτώσης τοῦ ἀνθρώπου
ἔγινε μέ τήν ἁμαρτία, κατά ἀντί-
στοιχο τρόπο, ἡ ἀρχή τῆς ἀνά-
στασής του γίνεται μέ τήν ἀπαλ-
λαγή ἀπό τήν ἁμαρτία. Τονίζει μά-
λιστα ὅτι εἶναι πολύ μεγαλύτερο
γεγονός γιά τόν ἄνθρωπο νά ἀ -

ταστήσουν τόν Θεόν θνητόν, ἀλλ’
ὁ Θεός διά τῆς Ἀναστάσεώς Του
κατέστησε τούς ἀνθρώπους ἀθα-
νάτους. Ἀνέστη ὁ σταυρωθείς
Θε ός καί ἀπέκτεινε τόν θάνατον.
Ὁ θάνατος οὐκ ἔστι πλέον. Ἡ ἀ -
θανασία κατέκλυσε τόν ἄνθρω-
πον καί ὅλους τούς κόσμους
του»7.

Δικαιολογημένα θά διερωτη-
θεῖ κάποιος: Καλά, πῶς νικήθη-
κε ὁ θάνατος, ἀφοῦ οἱ ἄνθρωποι
ἀκόμη ὑποφέρουν καί πεθαί-
νουν ἀκατάπαυστα; Ὁ θάνατος
δέν ἔχει μόνο τή στενή σημασία
τῆς βιολογικῆς νέκρωσης τοῦ
ὀργανισμοῦ, ὅπως τόν ἀντιλαμ-
βάνεται ἡ σύγχρονη κοινωνία.
Θάνατος στήν Παράδοση τῆς
Ἐκκλησίας εἶναι πρωτίστως ὁ χω-
ρισμός ἀπό τόν Θεό, πού εἶναι ἡ
πηγή τῆς ζωής8· ἐξαιτίας αὐτοῦ
τοῦ χωρισμοῦ τοῦ ἀν θρώ που

ἀπό τόν Θεό προ ῆλθε καί ὁ βιο-
λογικός θάνατος. Μέ τήν Ἀνά-
στασή Του ὁ Χριστός ἀποκατέ-
στησε τήν ἑνότητα μεταξύ Θεοῦ
καί ἀνθρώπου, διαλύοντας τήν ἐ -
ξου σία τοῦ θανάτου καί ἀνοί-
γοντας ἔτσι τόν δρόμο καί γιά τή
δική μας ἀνασταση9. Μέσα στήν
Ἐκκλησία, τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ,
ὁ ἄνθρωπος κοινωνεῖ τή ζωή Του
καί γεύεται τούς καρπούς τῆς νί-
κης Του κατά τοῦ θανάτου, τῆς
ἁμαρτίας καί τοῦ διαβόλου. Παρά
ταῦτα, ὁ βιολογικός θάνατος συ-
νεχίζει νά ὑφίσταται πρόσκαιρα
καί θά καταργηθεῖ ἐντελῶς κατά
τή Δευτέρα Παρουσία τοῦ Χρι-
στοῦ, διότι «ἡ ἀνακαίνιση καί ἡ
ἀνά πλαση τοῦ ἀνθρώπου καί
τοῦ κόσμου δέν ἔχει ὁλοκληρωθεῖ
καί θά πραγματοποιηθεῖ ὁριστι-
κά καί τελειωτικά μέ τήν ἀνά-
στασή μας. Τότε, κατά τήν ἐκ
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13. Βλ. Ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Κατά μεθυόντων καί εἰς τήν Ἀνά-
στασιν…, ὅ.π., PG 50, 439: «Πολύ γάρ μεῖζον ἁμαρτιῶν ἁπαλλαγῆναι, ἤ σῶμα
ἰδεῖν ἀνιστάμενον».

14. Βλ. Ἁγίου Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Κανόνας Ὄρθρου τοῦ Πάσχα, Γ΄ Ὠδή,
Πεντηκοστάριον Χαρμόσυνον, ὅ.π., σ. 2: «Καθαρθῶμεν τάς αἰσθήσεις, καί ὀψό-
μεθα, τῷ ἀπροσίτῳ φωτί τῆς ἀναστάσεως, Χριστόν ἑξαστράπτοντα, καί Χαί-
ρετε φάσκοντα, τρανῶς ἀκουσόμεθα, ἐπινίκιον ᾄδοντες».

15. Ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Κατηχητικός Λόγος εἰς τήν ἁγίαν καί λαμ-
προφόρον ἡμέραν τῆς ἐνδόξου καί σωτηριώδους Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν Ἀνα-
στάσεως, Πεντηκοστάριον Χαρμόσυνον, ὅ.π., σ. 6. Ἡ μετάφραση τοῦ Κατη-
χητικοῦ Λόγου προέρχεται ἀπό τήν ἰστοσελίδα http://egolpion.com/katihiti-
kos_xrusostomou.el.aspx (01/03/12): «Εἰσέλθετε λοιπόν ὅλοι στό δεῖπνο τῆς χαρᾶς
τοῦ Κυρίου μας· καί πρῶτοι καί δεύτεροι ἀπολαύσατε τήν ἀμοιβή σας. Πλού-
σιοι καί φτωχοί, ὅλοι μαζί χορέψετε. Ἐγκρατεῖς καί φυγόπονοι, τήν ἡμέρα τι-
μήσατε. Ὅσοι νηστέψατε μά κι ὅσοι δέν νηστέψατε εὐφρανθεῖτε σήμερα. Τό
τραπέζι εἶναι γεμάτο, εὐχαριστηθεῖτε ὅλοι. Τό μοσχάρι εἶναι ἄφθονο, κανείς
ἄς μή φύγει πεινασμένος. Ὅλοι ἀπολαύσατε τό συμπόσιο τῆς πίστης. Ὅλοι
ἀπολαύσατε τόν πλοῦτο τῆς θεϊκῆς καλοσύνης καί ἀγαθότητας. Κανείς νά
μή θρηνεῖ γιά φτώχεια, διότι φανερώθηκε ἡ κοινή βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Κανείς
νά μήν ὀδύρεται γιά τά σφάλματά του, ἀφοῦ ἀνέτειλε συγγνώμη ἀπό τόν τάφο
τοῦ Χριστοῦ. Κανείς νά μή φοβᾶται τόν θάνατο, διότι ἀπό τά δεσμά του μᾶς
ἐλευθέρωσε τοῦ Σωτήρα ὁ θάνατος. Ἔσβησε τόν θάνατο, Αὐτός πού ἔγινε λεία
τοῦ θανάτου. Λεηλάτησε τόν ᾍδη, Αὐτός πού κατέβηκε στόν ᾍδη. Πίκρανε
αὐτόν, τοῦ ὁποίου γεύτηκε τή σάρκα. Αὐτό ἀκριβῶς προφητεύοντας ὁ Ἠσαΐ-
ας, ἐκήρυξε: Ὁ ᾍδης, λέει, πικράθηκε, ὅταν Σέ συνάντησε στόν κόσμο του. Πι-
κράθηκε, διότι πραγματικά καταργήθηκε. Πικράθηκε, διότι ὄντως ἐμπαίχθη-
κε. Πικράθηκε, διότι στ’ ἀλήθεια νεκρώθηκε. Πικράθηκε, διότι καθαιρέθηκε.
Πικράθηκε, διότι ἁλυσοδέθηκε καί φυλακίστηκε. Ἔλαβε (ὁ ᾍδης) ἕνα σῶμα
καί τοῦ συνέβη νά πέσει πάνω στόν Θεό. Ἔλαβε (ὁ ᾍδης) γῆ καί συνάντησε
οὐρανό. Ἔλαβε (ὁ  ᾍδης) αὐτό πού ἔβλεπε καί ἐξέπεσε ἀπ’ Αὐτόν πού δέν ἔβλε-
πε. Ποῦ εἶναι, θάνατε, τό κεντρί σου; Ποῦ εἶναι, ᾍδη, ἡ ἔπαρσή σου; Ἀναστήθηκε
ὁ Χριστός καί σύ κατανικήθηκες. Ἀναστήθηκε ὁ Χριστός καί γκρεμίστηκαν οἱ
δαίμονες. Ἀναστήθηκε ὁ Χριστός καί χαίρονται οἱ Ἄγγελοι. Ἀναστήθηκε ὁ Χρι-
στός καί κυβερνᾶ ἡ ζωή. Ἀναστήθηκε ὁ Χριστός καί κανείς νεκρός πιά σέ μνῆμα.
Διότι μέ τό νά ἀναστηθεῖ ἀπό τούς νεκρούς ὁ Χριστός, ἔγινε ἡ πρώτη συγκομιδή
τῶν καρπῶν τῆς Ἀνάστασης ἀνάμεσα στούς κεκοιμημένους. Σ’ Αὐτόν ἀνήκει
ἡ δόξα καί δύναμη στούς ἀπέραντους αἰῶνες. Ἀμήν».

παλ λαγεῖ ἀπό τήν ἁμαρτία, ἀπό
τό νά δεῖ μέ τά ἴδια του τά μά-
τια τήν ἀνάσταση ἑνός νεκροῦ13.
Ἀπαλλαγή ἀπό τήν ἁμαρτία ση-
μαίνει τήν κάθαρση τῶν αἰσθή-
σεων14, τή συσταύρωση μέ τόν
Χριστό, ὥστε νά ἀκολουθήσει ἡ
συνανάσταση μαζί Του. 

Γιορτάζει λοιπόν ὁ ἄνθρωπος
τό Πάσχα, ἀκολουθώντας τόν
Χριστό, ζώντας τόν Χριστό, ἀφοῦ
αὐτός εἶναι «τό Πάσχα ἡμῶν».
Μόνο ἔτσι ἡ γιορτή τοῦ Πάσχα θά
φωτίσει τή ζωή μας, τήν καρδιά
μας, ὅλη μας τήν ὕπαρξη. Εἶναι
ἀδύνατον κάποιος νά ὀνομάζεται
Χριστιανός, ἄν δέν ζεῖ τή χαρά
αὐτή. Ἡ χαρά τῆς Ἀνάστασης
εἶναι ὑπόθεση ὅλης της ἀνθρω-
πότητας. Ὅπως λέγει καί τό
χρυσό στόμα τῆς Ἐκκλησίας στόν
Κατηχητικό του Λόγο, πού δια-
βάζεται στήν ἀγρυπνία τῆς Κυ-
ριακῆς τοῦ Πάσχα: «Εἰσέλθετε
πάντες εἰς τήν χαράν τοῦ Κυρί-
ου ἡμῶν· καί πρῶτοι καί δεύτε-
ροι, τόν μισθόν ἀπολαύετε. Πλού-
σιοι καί πένητες μετ’ ἀλλήλων χο-

ρεύσατε. Ἐγκρατεῖς καί ράθυμοι,
τήν ἡμέραν τιμήσατε. Νηστεύ-
σαντες καί μή νηστεύσαντες,
εὐφράνθητε σήμερον. Ἡ τράπε-
ζα γέμει, τρυφήσατε πάντες. Ὁ
μόσχος πολύς, μηδείς ἐξέλθῃ
πει νῶν. Πάντες ἀπολαύετε τοῦ
συμποσίου τῆς πίστεως. Πάντες
ἀπολαύσατε τοῦ πλούτου τῆς
χρηστότητος. Μηδείς θρηνείτω
πενίαν· ἐφάνη γάρ ἡ κοινή βασι-
λεία. Μηδείς ὀδυρέσθω πταίσ μα-
 τα· συγγνώμη γάρ ἐκ τοῦ τάφου
ἀνέτειλε. Μηδείς φοβείσθω θά-
νατον· ἠλευθέρωσε γάρ ἡμᾶς τοῦ
Σωτῆρος ὁ θάνατος. Ἔσβεσεν
αὐ    τόν ὑπ’ αὐτοῦ κατεχόμενος. Ἐ -
σκύλευσε τόν ᾅδην ὁ κατελθών
εἰς τόν ᾅδην. Ἐπίκρανεν αὐτόν
γευ σάμενον τῆς σαρκός αὐτοῦ·
καί τοῦτο προλαβών Ἠσαΐας, ἐ -
βόησεν· ὁ ᾅδης, φησίν, ἐπικράν-
 θη, συναντήσας σοι κάτω. Ἐπι-
κράνθη· καί γάρ κατηργήθη. Ἐπι-
κράνθη· καί γάρ ἐνεπαίχθη. Ἐπι-
κράνθη· καί γάρ ἐνεκρώθη. Ἐπι-
κράνθη· καί γάρ καθ ῃρέθη. Ἐπι-
κράνθη· καί γάρ ἐδεσμεύθη. Ἔλα-

βε σῶμα καί Θεῷ περιέτυχεν·
ἔλαβε γῆν καί συνήντησεν οὐ ρα -
νῷ. Ἔλαβεν ὅπερ ἔβλεπε καί πέ-
 πτωκεν, ὅθεν οὐκ ἔβλεπε. Ποῦ
σου, θάνατε, τό κέντρον; ποῦ
σου, ᾅδη, τό νῖκος; Ἀνέστη Χρι-
στός, καί σύ καταβέβλησαι. Ἀνέ-
στη Χριστός, καί πεπτώκασι δαί-
μονες. Ἀνέστη Χριστός, καί χαί-

ρουσιν Ἄγγελοι. Ἀνέστη Χριστός,
καί ζωή πολιτεύεται. Ἀνέστη
Χριστός, καί νεκρός οὐδείς  ἐν τῷ
μνήματ ι. Χριστός γάρ ἐγερθείς ἐκ
νεκρῶν ἀπαρχή τῶν κεκοιμημένων
ἐγένετο. Αὐτῷ ἡ δόξα καί τό
κρά  τος εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰ   -
ώνων. Ἀμήν»15.
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Εἶναι γνω-
 στή ἡ ἱστο-

 ρία τοῦ ἀν  θρωπίνου
γένους. Ὁ Τριαδικός Θεός ἐν τῇ
ἀνεξιχνιάστῳ ἁγίᾳ βουλῇ Του
δημιούργησε τόν ἄνθρωπο κατ’
εἰκόνα Του καί τόν τοποθέτησε
στόν «παράδεισο τῆς τρυφῆς»
(Γέν. β΄, 15) σέ μιά δυναμική, ἐν
ἐλευθερίᾳ, πορεία γιά τήν ἐπί-
τευξη τοῦ καθ’ ὁμοίωσιν. Μέσα
στόν παράδεισο τῆς τρυφῆς οἱ
πρω τόπλαστοι ζοῦσαν σέ μακα-
ρία κοινωνία μέ τόν δημιουργό
τους Θεό. Ἡ πορεία πρός τό καθ’
ὁμοίωσιν διακόπηκε, ἐπειδή οἱ
πρωτόπλαστοι ἐνέδωσαν στόν
πει ρασμό τοῦ διαβόλου καί πα-
ρέβηκαν τήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ. Ἡ
παράβαση καί πτώση σήμανε ἄ -
μεσα τή διακοπή τῆς κοινωνίας
τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεό καί τήν
ὑποδούλωσή Του στά δεσμά τῆς
ἁμαρτίας.

Τήν ἀποκατάσταση τοῦ ἀνθρω-
πίνου γένους στήν προτέρα μα-
καρία κατάσταση καί τή λύτρω-
σή του ἀπό τήν ἁμαρτία καί τίς
συνέπειές της, πραγματοποίησε ὁ
Υἱός τοῦ Θεοῦ μέ τήν ἐκ Πνεύ-

ματος Ἁγίου καί Μαρίας τῆς
Παρ  θένου Σάρκωσή Του. Ὁ Υἱός
τοῦ Θεοῦ, ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς
Χριστός, μέ τό σωτηριῶδες ἔργο
Του, δηλαδή τή Σταύρωση καί τόν
Θάνατό Του, τήν ἐκ νεκρῶν Ἀνά-
στασή Του καί τήν εἰς οὐρανούς
Ἀνάληψή Του, ἔδωσε τή δυνατό-
τητα στόν κάθε ἄνθρωπο ξεχω-
ριστά, καί τότε καί σήμερα καί μέ-
χρι τό τέλος τῆς ἀνθρωπίνης ἱ στο-
 ρίας, νά ἀγωνιστεῖ γιά τή σωτη-
ρία του.

Ἡ Ἐκκλησία, πού ὀνομάζεται
ἀπό τόν Ἀπόστολο Παῦλο Σῶμα
Χριστοῦ (βλ. Ἐφ. α΄, 23), μέ μέλη
αὐτοῦ τοῦ Σώματος κάθε βαπτι-
σμένο στό ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριά-
δος ἄνθρωπο, εἶναι ὁ Θεανθρώ-
πι νος Ὀργανισμός-Κοινωνία ἐντός
τῆς ὁποίας ὁ πιστός ἔχει τή δυ-
νατότητα νά ἀγωνιστεῖ, γιά νά πε-
τύχει τή σωτηρία του.

Ὁ πνευματικός ἀγώνας, ὅπως
ὀνομάζεται, στόν ὁποῖο ἐπιδίδε-
ται ὁ πιστός, ἔχει στόχο τήν κά-
θαρση τῆς ψυχῆς ἀπό τήν ἁμαρ-
τία καί τά πάθη καί τόν φωτισμό
του ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα, πού θά
τόν ὁδηγήσει στή θέωση-σωτηρία.

Ὁ ἀγώνας αὐτός εἶναι πολύ δύ-
σκολος. Γιά νά πετύχει ὁ πιστός
χρειάζεται βοήθεια καί καθοδή-
γηση. Τό ἔργο τῆς βοήθειας καί
καθοδήγησης ἀνέθεσε ἡ Ἐκκλη-
σία στούς πνευματικούς πατέρες,
τούς κληρικούς.

Οἱ κληρικοί -ἐπίσκοποι, ἱερεῖς,
διάκονοι- πού ἔχουν τήν κλήση
ἀπό τόν Θεό καί τήν κλίση γιά τό
ἔργο αὐτό ὡς στοιχεῖο τῆς προ-
σωπικότητάς τους, ἐπιλέγονται
ἀπό τήν Ἐκκλησία, γιά νά γίνουν
οἱ διάκονοι τοῦ σωτηριώδους
ἔρ  γου τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ διά
τῆς ἱερουργίας τῶν Μυστηρίων,
τῆς διδασκαλίας καί τῆς διαποί-
μανσης τοῦ εὐσεβοῦς λαοῦ.

Ἡ Ἱερωσύνη εἶναι ἀποκλειστι-
κό ἰδίωμα τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰη -
σοῦ Χριστοῦ. Ὁ Κύριος «προσα-
γορευθείς ὑπό τοῦ Θεοῦ ἀρχιε-
ρεύς» (Ἑβρ. ε΄, 10), πρόσφερε θυ-
σία γιά τόν λαό τοῦ Θεοῦ ὄχι ζῶα,
ὅπως οἱ ἀρχιερεῖς τοῦ Ἰσραήλ,
ἀλλά τόν Ἑαυτό Του. Μέ τή Θυ-
σία Του ἔγινε ὁ Σωτήρας τοῦ λα -
 οῦ τοῦ Θεοῦ.

Οἱ κληρικοί εἶναι διάδοχοι τῶν
ἁγίων Ἀποστόλων. Ὁ ἴδιος ὁ Κύ-
ριος κάλεσε τούς Ἀποστόλους
(βλ. Ματθ. δ΄, 18 - 19) καί τούς ἀ -
νέθεσε τό ἔργο τοῦ εὐαγγελισμοῦ
καί τῆς διαποίμανσης τῶν ἀνθρώ-
πων (βλ. Ματθ. κη΄, 18 - 20). Στή
συνέχεια, μέ τήν κάθοδο καί τήν
ἐπιφοίτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος

(βλ. Πράξ. β΄, 1 - 4)  οἱ Ἀπόστο-
λοι ἔλαβαν ἀπό τόν Χριστό τήν
εἰδική Χάρη τῆς Ἱε ρωσύνης, γιά
νά ἐπιτελέσουν τό ἔργο αὐτό. Μ’
αὐτό τόν τρόπο, ὁ Κύριος κα-
θιέρωσε τό Μυστήριο τῆς Ἱερω-
σύνης.

Στίς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων,
διαβάζουμε ὅτι οἱ Ἀπόστολοι, με -
τά τήν εἰς τούς οὐρανούς Ἀνά-
ληψη τοῦ Κυρίου καί τήν ἐπι-
φοίτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος,
περιῆλθαν ὅλη τήν οἰκουμένη, κη-
ρύττοντας τό εὐαγγέλιο τῆς σω-
τηρίας. Στίς κατά τόπους Ἐκκλη-
σίες πού ἵδρυαν, ἄφηναν διαδό-
χους καί συνεχιστές τοῦ ἔργου
τους. Γιά παράδειγμα, ὁ Ἀπόστο -
λος Παῦλος χειροτόνησε διάδοχό
του στήν Κρήτη τόν Τίτο καί στήν
Ἔφεσο τόν Τιμόθεο. Διά τῆς χει-
ροτονίας οἱ διάδοχοι τῶν Ἀπο-
στόλων ἔλαβαν τήν εἰδική Χάρη
τῆς Ἱερωσύνης μέ τήν ὁποία ἔγι-
ναν ἱκανοί νά συνεχίσουν τό ἔρ -
γο τῶν Ἀποστόλων.

Μέ τή χειροτονία ὁ κληρικός
λαμ βάνει ὡς χάρη τήν Ἱερωσύνη
τοῦ Χριστοῦ. Μέγα προνόμιο καί
ὑψίστη τιμή! Πολλοί Πατέρες
τῆς Ἐκκλησίας ἔχουν γράψει γιά
τήν ἀξία καί τό μέγεθος τῆς Ἱε -
ρω σύνης καί τοῦ ἱερατικοῦ ἔργου.
Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος
στούς περίφημους, Περί Ἱερωσύ -
νης, λόγους του γράφει: «Ἡ Ἱερω-
σύνη ἀσκεῖται μέν ἐπί τῆς γῆς,

Η ΙΕΡΩΣΥΝΗ

Πρωτοπρ. Παναγιώτη Κώστα
Θεολόγου
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ἀλλά ἀνήκει
στήν τάξη
τῶν ἐπου-
ρανίων ταγ-
μάτων», «ὁ
ἱερέας στέ-
κεται στό
θυ  σιαστήριο

καί κατεβάζει
στή γῆ ὄχι φω-

τιά, ἀλλά τό Ἅγιο
Πνεῦμα», «οἱ ἱερεῖς ἔ -

λαβαν τήν ἐξουσία νά ἀσκοῦ νται
μέ οὐράνιες ὑποθέσεις, κάτι πού
δέν παραχωρήθηκε οὔτε στούς
ἀγγέλους οὔτε στούς ἀρχαγγέ-
λους» (Περί Ἱερωσύνης, Λόγος Γ΄).
Ὁ ἅγιος ἐθναπόστολος καί  ἱερο-
μάρτυς Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός διδά-
σκει, ἐπίσης: «Νά προσέχετε, ἀ -
δελφοί μου, οἱ κοσμικοί νά μήν
κατηγορῆτε τούς παπάδες σας,
νά μήν τούς παραμελῆτε, διότι
βάζετε φωτιά καί καίεσθε· διότι
οἱ παπᾶάδες εἶναι ἀνώτεροι ἀπό
τούς ἀγγέλους. Ἐγώ ἀδελφοί
μου, ἡ γνώμη μου ἔτσι μέ λέγει νά
κάμω. Ἐάν ἀπαντῶ ἕναν παπᾶ
καί ἕναν βασιλέα, μέ φαίνεται
εὔλογον τόν παπᾶ νά βάλω νά
καθήσῃ ὑψηλότερα ἀπό τόν βα-
σιλέα· καί ἐάν ἀπαντήσω ἕναν
παπᾶ καί ἕναν ἄγγελον, πρῶτα
θά χαιρετήσω τόν παπᾶ καί ἔ πει-
τα τόν ἄγγελον...» (Διδαχή Ε΄).

Ἡ Ἱερωσύνη εἶναι μέγα προ-
νόμιο. Ὡστόσο, μεγάλη καί φοβε -

ρή ἡ εὐθύνη τοῦ κληρικοῦ γιά τήν
ὀρθή χρήση καί διαχείριση τοῦ με-
γάλου αὐτοῦ προνομίου. Γι’ αὐτό
καί ἡ Ἐκκλησία ἔθεσε ἐξαρχῆς
αὐστηρές προϋποθέσεις καί ὅ -
ρους, προκειμένου νά χειροτονή-
σει κάποιο κληρικό. Εἶναι χαρα-
κτηριστικά τά ὅσα ὁ Ἀπόστολος
Παῦλος γράφει στόν μαθητή του
Ἀπόστολο Τίτο, πού ἤδη τόν εἶχε
χειροτονήσει διάδοχό του στήν
Κρή  τη, προκειμένου καί αὐτός νά
ἐπιλέξει καί νά καταστήσει βοη-
θούς του στό ἔργο τῆς Ἐκκλη-
σίας. «Τούτου χάριν κατέλιπόν σε
ἐν Κρήτῃ, ἵνα τὰ λείποντα ἐπι-
διορθώσῃ, καὶ καταστήσῃς κατὰ
πόλιν πρεσβυτέρους, ὡς ἐγώ σοι
διεταξάμην, εἴ τίς ἐστιν ἀνέγκλη-
τος, μιᾶς γυναικὸς ἀνήρ, τέκνα
ἔχων πιστά, μὴ ἐν κατηγορίᾳ
ἀσωτίας ἢ ἀνυπότακτα. Δεῖ γὰρ
τὸν ἐπίσκοπον ἀνέγκλητον εἶναι
ὡς Θεοῦ οἰκονόμον, μὴ αὐθάδη,
μὴ ὀργίλον, μὴ πάροινον, μὴ
πλήκτην, μὴ αἰσχροκερδῆ, ἀλλὰ
φιλόξενον, φιλάγαθον, σώφρονα,
δίκαιον, ὅσιον, ἐγκρατῆ, ἀντεχόμε-
νον τοῦ κατὰ τὴν διδαχὴν πιστοῦ
λόγου, ἵνα δυνατὸς ᾖ καὶ παρα-
καλεῖν ἐν τῇ διδασκαλίᾳ τῇ ὑγι-
αινούσῃ καὶ τοὺς ἀντιλέγοντας
ἐλέγχει» (Τίτ. α΄, 5 - 9).

Μέ θεμέλιο τή διδασκαλία τοῦ
θεοπνεύστου Ἀποστόλου καί γε-
νικά τῆς Ἁγίας Γραφῆς ἡ Ἐκκλη-
σία διά τῶν Οἰκουμενικῶν Συνό-

δων υἱοθέτησε πολλούς Κανόνες
μέ τούς ὁποίους ρυθμίζονται ὅλα
τά θέματα πού ἀφοροῦν στό Μυ-
στήριο τῆς Ἱερωσύνης. Οἱ Ἱεροί
Κανόνες ὁρίζουν μέ πᾶσα λεπτο -
μέρεια τά προσόντα τοῦ ὑποψη-
φίου κληρικοῦ, τήν κατάλληλη ἡ -
λικία γιά τή χειροτονία καί τά κα-
θήκοντα τῶν κληρικῶν. Καθορί-
ζουν, ἐπίσης, καί τούς λόγους γιά
τούς ὁποίους κωλύεται κάποιος
ἀπό τοῦ νά χειροτονηθεῖ κληρι-
κός καθώς καί τούς λόγους γιά
τούς ὁποίους ἡ Ἐκκλησία μπορεῖ
νά ἀκυρώνει καί αἴρει τήν Ἱερω-
σύνη κάποιου κληρικοῦ πού θά
φανεῖ ἀνάξιος τῆς μεγάλης τιμῆς.

Μέ τό Μυστήριο τῆς Ἱερωσύ-
νης ὁ χειροτονούμενος λαμβάνει
τή Χάρη τῆς Ἱερωσύνης τοῦ Κυ-
ρίου. Ἡ Ἱερωσύνη τοῦ Κυρίου εἶ -
ναι μία καί ἀδιάσπαστη. Ἐντού-
τοις, στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας, πο -
λύ νωρίς, ἀπό τήν περίοδο τῶν
Ἀποστόλων, παρουσιάζονται
τρεῖς βαθμοί Ἱερωσύνης. Ὁ ἐπί-
σκοπος, ὁ πρεσβύτερος καί ὁ διά-
κονος. Ὡστόσο, καί οἱ τρεῖς βαθ-
μοί μέ τήν κάθοδο τοῦ Ἁγίου
Πνεύ   ματος λαμβάνουν καί μετέ-
χουν στή μία Ἱερωσύνη τοῦ Κυ-
ρίου. Αὐτό πού διαφοροποιεῖ
τόν ἕνα βαθμό ἀπό τόν ἄλλο εἶναι
οὐ  σιαστικά ἡ πρόοδος τῶν κλη-
ρικῶν στήν πνευματική ζωή, δη-
λαδή ἐάν βρίκονται στό στάδιο
τῆς καθάρσεως ἀπό τά πάθη, τοῦ

φωτισμοῦ ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα ἤ
τῆς θεώσεως-θεοκοινωνίας. Ἑπο-
μένως, ἔχουμε μία «σταδιακή» με-
τοχή στή μία Ἱερωσύνη, ἀνάλογα
μέ τήν πνευματική πρόοδο (γι ά
περισσότερα βλ. Μητροπολίτου
Ναυπάκτου καί Ἁγίου Βλασίου
Ἱεροθέου, Ὀρθόδοξη Ψυχοθερα-
πεία, τόμ. Α΄, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς
Γενεθλίου τῆς Θεοτόκου [Πελα-
γίας], σελ. 65 κ.ἑ.). 

Ἔτσι, διάκονος χειροτονεῖται
αὐτός πού βρίσκεται στό στάδιο
τῆς κάθαρσης καί ὡς ἐκ τούτου
μόνο του μέλημα εἶναι νά διακο-
νεῖ τό ἔργο τῆς σωτηρίας ὡς βοη-
θός τοῦ ἐπισκόπου ἤ τοῦ πρε-
σβυτέρου.

Πρεσβύτερος χειροτονεῖται αὐ -
τός πού ἔχει περάσει ἀπό τήν κά-
θαρση καί ἔφτασε στόν φωτισμό
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Μπορεῖ,
κατά συνέπεια, νά ἐργάζεται καί
νά λειτουργεῖ τό Μυστήριο τῆς
Σω τηρίας μέ τήν, ἐξ ὀνόματος τοῦ
ἐπισκόπου, τέλεση τῶν Μυστη-
ρίων, τή διδασκαλία τοῦ λόγου
τοῦ Θεοῦ καί τή διαποίμανση τῆς
ἐνορίας.

Ἐπίσκοπος χειροτονεῖται αὐτός
πού ἀνῆλθε ὅλες τίς βαθμίδες τῆς
πνευματικῆς ζωῆς καί ἔφτασε στή
θέωση -σωτηρία. Χειροτονεῖται, δη      -
 λα  δή, αὐτός πού ἔφτασε στή θέ-
 ωση, γιά νά ὁδηγήσει μέ βεβαι ότη-
τα τόν λαό στή θέωση. Ὁ ἐπί-
σκοπος, μέ τήν τέλεση τῶν ἱε ρῶν
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Μυστηρίων,
τή διδασκα-
λία καί αὐ θε -
ντική ἑρμη-
νεία τοῦ Εὐ -

αγγελίου καί
τήν ποιμαντική

του μέριμνα, γίνε-
ται ὁ ἀσφαλής καί ἀ -

πλανής ὁδηγός τοῦ πιστοῦ στόν
πνευματικό του ἀγῶνα γιά τήν ἐν
Χριστῷ ζωῇ καί σωτηρία.

Ὁ Κύριος ἐπέλεξε ὡς μαθητές
Του καί, στή συνέχεια διά τῆς ἐπι-
φοιτήσεως τοῦ Ἁγίου Πνεύματος,
χειροτόνησε διαδόχους Του μόνο
ἄνδρες. Παρ’ ὅλο πού στόν κύκλο
τῶν μαθητῶν Του ὑπῆρχαν πολ-
λές καί ἅγιες γυναῖκες, ἐντούτοις
δέν ἐπέλεξε καμιά ἀπ’ αὐτές γιά
νά τήν χειροτονήσει. Οὔτε ἀκόμα
καί τήν ἴδια τήν Παναγία Μητέ-
ρα Του. Ἡ Ἐκκλησία ἀκολούθη-
σε ἐξ ἀρχῆς πιστά αὐτή τήν τά -
ξη. Μόνο ἄνδρες χειροτονεῖ κλη-
ρικούς. Ὅμως, σέ πολλές περι-
πτώσεις κατά τή διάρκεια τῆς ἱ -
στο ρικῆς πορείας της, ἡ Ἐκκλη-
σία ἐπέλεξε γυναῖκες καί τίς ἀ -
νέ  δειξε «διακόνισσες». Οἱ διακό-
νισσες χειροτονοῦνταν ἀπό τόν ἐ -
πίσκοπο καί εἶχαν τή δυνατότη-
τα νά διακονοῦν καί νά βοηθοῦν
τούς κληρικούς στό ποιμαντικό
τους ἔργο, ὄχι ὅμως νά συμμετέ-
χουν στήν τέλεση τῶν ἱερῶν ἀ κο-

 λουθιῶν. Σήμερα, ἐπίσημα, δέν
ὑφίσταται ὁ θεσμός τῶν διακο-
νισσῶν. Ἀνεπίσημα, ὑπάρχει καί
λειτουργεῖ εὐδοκίμως. Διότι τί ἄλ -
λο μποροῦν νά ὀνομαστοῦν παρά
διακόνισσες οἱ δεκάδες εὐσεβεῖς
καί φιλόθεες γυναῖκες, πού ὑπη-
ρετοῦν ἀνιδιοτελῶς στό ἔργο τῆς
Ἐκκλησίας; Οἱ κατηχήτριες, οἱ
φρο   ντίστριες τῶν ναῶν, τά μέλη
τῶν ἐνοριακῶν ἐπιτροπῶν καί
πολ λές ἄλλες σέ διάφορες θέσεις
μποροῦν κάλλιστα νά χαρακτηρι -
στοῦν ὡς σύγχρονες διακόνισσες.

Εἶναι, δυστυχῶς, ἀλήθεια καί
ζοφερή πραγματικότητα τό γε-
γονός ὅτι στό ὑψηλό ἀξίωμα τοῦ
κληρικοῦ δέν χειροτονοῦνται πάν-
τα οἱ πιό ἄξιοι. Αὐτό γίνεται, ἐ -
πει δή οἱ χειροτονίες γίνονται κά-
ποιες φορές «ἀπό τῆς τῶν ἀνθρώ-
πων σπουδῆς» (ἅγ. Γρηγόριος ὁ
Θεολόγος) καί ὄχι ἀπό τήν κλή-
ση τοῦ Θεοῦ. Ἐντούτοις, ἄς μήν
ξεχνᾶ ποτέ κανείς τόν λόγο τοῦ
ἱεροῦ Χρυσοστόμου: «Ὁ Θεός
δέν χειροτονεῖ ὅλους, ἀλλά διά
πάντων ἐνεργεῖ» (Περί Ἱερωσύ-
νης, Λόγος Γ΄). Γι’ αὐτό καί οἱ πι-
στοί ποτέ δέν πρέπει νά περιπί-
πτουν στήν ἱεροκατηγορία, ἀλλά,
ἀντιθέτως, πάντοτε νά προσεύ-
χονται καί νά παρακαλοῦν τόν
Θεό νά φωτίζει καί νά ἐνδυνα-
μώνει ὅλους τούς κληρικούς στό
ποιμαντικό τους ἔργο.

Στούς ἀρχαίους λαούς, στούς
Πέρσες, στούς Ἑβραίους,

ἀκόμη καί στούς Ἕλληνες
ὑπῆρχε μία γενική ὑποτίμηση στό
γυναικεῖο φύλο. Ἡ γυναίκα ἦταν
«χείρων ἀνδρός εἰς ἅπαντα».
Βέβαι α, ὑπῆρχαν καί οἱ ἀντίθε-
τες ἀ πό ψεις, ὅπως γιά παρά-
δειγμα τοῦ Πλά τωνος, πού συ-
νηγοροῦσαν ὑ     πέρ τῆς πλήρους
ἐξισώσεως τῆς γυναίκας μέ τόν
ἄνδρα. Παρά τή γενική ὑποτί-
μηση, ἐντούτοις ἡ ἀν δροκρατία
ἄρχισε νά ὑποχωρεῖ βαθμηδόν καί
ἡ θέση τῆς γυναίκας βελτιωνόταν
ὅλο καί περισσότερο.

Ἡ Παλαιά Διαθήκη, ὅμως, δια-
κηρύττει θεολογικά τήν ὀντολο-
γική ἰσοτιμία τῶν δύο φύλων. Ὁ
ἄνθρωπος ἐπλάσθη «ἄρσεν καί
θῆλυ». Ὁ Θεός ἔπλασε τόν Ἀδάμ
καί ἀπό τήν πλευρά του ἔπλα-
σε τήν Εὔα. Ἡ πράξη αὐτή εἶναι
πράξη πού δείχνει τήν ἰσοτιμία
τῶν δύο φύλων, ἀφοῦ δέν ἔπλα-
σε τήν Εὔα ἀπό τό πόδι τοῦ Ἀ -
δάμ, ὡς ἔνδειξη ὅτι εἶναι ὑπο-
πόδιό του, οὔτε τήν ἔπλασε ἀ πό
τήν κεφαλή του, ὡς ἔνδειξη ἀνω-
τερότητας. Ἀξιοσημείωτο, ἐπίσης,
εἶναι τό γεγονός ὅτι ἡ ἑβραία γυ-
ναίκα ἦταν πιό σεβαστή σέ σχέ-

ση μέ ἄλλους λαούς. Στήν
οἰκογενειακή καί κοινω-
νική ζωή εἶχε ἐνεργό ρόλο.
Μάλιστα, αὐτό φαίνεται
ἀπό τό γεγονός ὅτι ὁλό-
κληρα βιβλία στήν Πα-
λαιά Διαθήκη εἶναι ἀφιε-
ρωμένα σέ ἐξέχουσες γυ-
ναικεῖ ες προσωπικότη-
τες, ὅπως εἶναι, γιά πα-

Ἱεροδιακόνου
Πολυβίου Λαμπρινίδη

Θεολόγου
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ράδειγμα, ἡ Σάρρα, ἡ Ρεβέκκα, ἡ
Ραχήλ, ἡ Δεββώρα, ἡ Ἰουδίθ, ἡ
Ἐσ θήρ, ἡ Ρούθ κ.ἄ. Πολλές ἀπό
τίς γυναῖκες αὐτές ἀνέπτυξαν οὐ -
σιαστικό ρόλο, ἰσότιμο μέ τούς
ἄν δρες, ἀφοῦ ἦταν φορεῖς τῆς ἀ -
ληθείας καί ὄργανα τοῦ Θεοῦ.

Στήν Καινή Διαθήκη δίνεται
στή γυναίκα μία νέα διάσταση. Ἡ
ἀ πό λυτη ποιμαντική πράξη τοῦ
Θεοῦ εἶναι ἡ Ἐνανθρώπησή Του.
Μέ αὐτόν τόν τρόπο, ἔδωσε
στόν κάθε ἄνθρωπο τή δυνατό-
τη τα τῆς θεώσεως. Σπουδαῖο
καί μοναδικό ρόλο στό σωτηριο-
λο γικό αὐτό ἔργο τοῦ Θεοῦ
ἔπαιξε μία γυναίκα. Μία γυναίκα
μοναδική στό εἶδος της καί ξε-
χωριστή στόν βίο της. Αὐτή ἡ γυ-
ναίκα εἶναι ἡ Μαριάμ, ἡ Ὑπερα-
γία Θεοτόκος. Διά τῆς Θεοτόκου
ὁ Θεός προσέλαβε τήν ἀνθρώ-
πινη φύση, γιά νά μᾶς σώσει. Ἡ
Παναγία γίνεται ὁ σύνδεσμος
μεταξύ τοῦ Θεοῦ καί τοῦ ἀνθρώ-
που καί γι’ αὐτό κατέχει τά
δευ    τερεῖα τῆς Ἁγίας Τριάδος. 

Πραγματικά, στήν ἐποχή τῆς
πτώ σεως ἴσχυε τό «ἐκ γυναικός
ἐρ ρύη τά φαῦλα», στήν ἐποχή δέ
τῆς Καινῆς Διαθήκης ἰσχύει τό
«ἐκ γυναικός ἐρρύη τά κρείττω».
Μέσῳ μίας νεαρῆς γυναίκας σώ-
ζεται ὁ κόσμος καί ὁ ἄνθρωπος,
ἀφοῦ ἡ Παναγία ἀξιώθηκε νά γί-
νει μητέρα τοῦ ἐνανθρωπήσαντος

Χριστοῦ. Στήν Καινή Διαθήκη ἡ
γυναίκα καταξιώνεται κυρίως
διά τῆς Παναγίας. Ἡ γυναικεία
φύση προσφέρει ὅ,τι καλύτερο
εἶχε στό ἔργο τῆς σωτηρίας. Γι’
αὐτό ἀξίως ἡ Παναγία ὀνομά-
στηκε νέα Εὔα. Ἡ Θεοτόκος, τό
«φωτεινόν μετέωρον τῆς ἀρετῆς»,
ἑ νώνει τά οὐράνια μέ τά ἐπίγεια,
ἑνοποιεῖ τόν κόσμο ὅλο, γιατί μέ
τήν προσωπική της ἀρετή καί ἁ -
γιότητα συνήργησε στό ἔργο τῆς
σωτηρίας τῶν ἀνθρώπων καί ὑ -
περέβη σέ ἀρετή ἀκόμη καί τούς
ἀγγέλους· «τήν τιμιωτέραν τῶν
Χε ρουβείμ, καί ἐνδοξοτέραν
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ». Μέ
τήν προ  σφορά, λοιπόν, τοῦ ἑαυ-
τοῦ της στόν Θεό καί στό θέλη-
μά Του, ἡ Παναγία ἀνυψώνει τή
θέση τῆς γυναίκας στήν Καινή
Διαθήκη.

Ἐκτός ἀπ’ αὐτήν, καί ὁ ἴδιος ὁ
Χριστός προβάλλει τήν ἀξία τῆς
γυναίκας. Εἶχε στήν ἀκολουθία
Του γυναῖκες. Οἱ γυναῖκες αὐτές

διακονοῦσαν τόν Κύριο καί τούς
Ἀποστόλους μέ τά ὑπάρχοντά
τους καί τίς ὑπηρεσίες τους. Χα  -
 ρακτηριστικά, ὁ Ἀπόστολος
Λουκᾶς στό Εὐαγγέλιό του ἀνα-
φέρει ὅτι τόν Κύριο ἀκολουθοῦ -
σαν οἱ δώδεκα Ἀπόστολοι «καί
γυναῖκές τινές αἵ ἦσαν τεθερα-
πευμέναι ἀπό νόσων καί μαστί-
γων καί πνευμάτων πονηρῶν
καί ἀσθενειῶν» (Λουκ. η΄, 2). Οἱ
γυναῖκες αὐτές ἔμειναν ἀ φοσιω-
μένες στόν Διδάσκαλό τους μέχρι
καί τήν πορεία του στόν Γολγο-
θά. Πρῶ τες οἱ μυροφόρες γυ-
ναῖκες εἶ ναι ἐκεῖνες πού εἶδαν
τόν Κύριο ἀναστημένο. Τρεῖς μέ-
ρες μετά τήν ταφή τοῦ Χριστοῦ,
ἡ Μαρία ἡ Μαγδαληνή, ἡ Μαρία
ἡ μητέρα τοῦ Ἰακώβου καί ἡ Σα-
λώμη ἀγόρασαν ἀρώματα καί
πῆγαν, γιά νά ἀλείψουν τό νεκρό
Σῶμα τοῦ Χριστοῦ. Αὐτή τους ἡ
πράξη δείχνει τήν ἀφοσίωση πού
εἶχαν στόν Διδάσκαλό τους.

Ἀξιοσημείωτο εἶναι τό γεγονός
ὅτι ὁ Χριστός δέν ἔμεινε προ-
σκολ λημένος στό γράμμα τοῦ
Νόμου καί μέ τή στάση Του προ-
στάτεψε γυναῖκες πού τίς θεω-
ροῦσαν ἁμαρτωλές καί ὁ κόσμος
ἀπέφευ γε κάθε ἐπαφή μαζί τους.
Χαρακτηριστικό περιστατικό
εἶναι ἐ κεῖ νο πού ὁ Ἰησοῦς συγ-
χωρεῖ τή μοιχαλίδα καί τήν γλυ-
τώνει ἀπό τόν λιθοβολισμό (βλ.

Ἰωάν. η΄, 1 - 11). Ἄλλο παρόμοιο
περιστατικό εἶναι αὐτό πού ὁ
Χριστός, καταργώντας τίς συνή-
θειες καί τίς ἔχθρες τῆς ἐποχῆς,
συναντᾶ τή Σαμαρεί τιδα στό
φρέαρ τοῦ Ἰακώβ. Ἀκόμη καί ἡ
ἴδια ἡ Σαμαρείτιδα ἀ πο ρεῖ πού
ἕνας Ἰουδαῖος συνομιλεῖ μαζί
της καί τῆς ζητεῖ νερό (βλ. Ἰωάν.
δ΄, 5 - 42). Γενικά, μέσα ἀπό τό
κήρυγμα καί τή διδασκαλία Του
φανερώνεται ὄχι μόνο ὁ σεβασμός
πρός τή γυναίκα, ἀλλά καί ἡ ἰσο-
τιμία τῶν δύο φύλων.

Ἐρχόμενοι τώρα στόν Ἀπόστο   -
λο Παῦλο, θά διαπιστώσουμε ὅτι
δέν δίσταζε νά ἔχει γυναῖ κες συ-
νεργάτιδες. Στίς Πράξεις τῶν
Ἀποστόλων ἀναφέρεται ὡς συ-
νεργάτης τοῦ Ἀπ. Παύλου μία γυ-
ναίκα «ὀνόματι Λυδία, πορφυ ρό-
πωλις πόλεως Θεατείρων…»
(Πράξ. ιστ΄, 14). Ἐκτός ἀπό τή
Λυδία, πού ἦταν ἡ πρώτη Χρι-
στιανή σέ εὐρωπαϊκό ἔδαφος,
εἶχε καί ἄλλες συνεργάτιδες, ὅ -
πως ἡ Πρίσκιλλα, τῆς ὁποίας ὁ
Ἀπόστολος Παῦλος εἶχε στείλει
χαιρετίσματα μέ τή Β΄ Πρός Τι-
μόθεον Ἐπιστολή (βλ. κεφ. δ΄,
στίχ. 19). Γυναῖκες, ἐπίσης, οἱ ὁ -
ποῖες βοηθοῦσαν τόν Ἀπόστολο
Παῦλο στό ἔργο του καί στή διά-
δοση τοῦ Χριστιανισμοῦ εἶναι ἡ
Δάμαρις ἐν Ἀθήναις (βλ. Πράξ. ιζ΄,
34) κ.ἄ. Ἄλλη σημαντική συνερ-
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ὉἈκάθιστος Ὕμνος ἀποτελεῖ ἀναμφίβολα τὸ λαοφιλέστερο
ὑμνολογικὸ κείμενο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας. Δικαιολο-

γημένα, λοιπὸν, κάθε χρόνο αὐτὴν τὴν περίοδο τὸ θέμα τῶν ἄρθρων
μας ἀντλεῖται ἀπὸ αὐτὸν τὸν ἀνεξάντλητο ὑμνολογικὸ θησαυρό.
Τὰ τελευταῖα δύο χρόνια εἴχαμε ἀναφερθεῖ στοὺς τέσσερεις πρώ-
τους Οἴκους τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου, ποὺ ἀναφέρονται στὸ ἱστο-
ρικὸ γεγονὸς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου. Σ’ αὐ -
τοὺς τοὺς τέσσερεις Οἴκους ἐξιστοροῦνται μὲ ἀπαράμιλλο ποι-
η τικὸ τρόπο τὰ διαδραματισθέντα κατὰ τὸν Εὐαγγελισμὸ τῆς Θε-
οτόκου στὴ Ναζαρὲτ τῆς Γαλιλαίας: ἡ ἐπίσκεψη τοῦ Ἀρχαγγέλου
Γαβριὴλ στὴν Παρθένο Μαρία καὶ ἡ ἀναγγελία σ’ αὐτὴν τῆς χαρ-
μόσυνης εἴδησης τῆς ἐξ αὐτῆς Σαρκώσεως τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου
τοῦ Θεοῦ, ἡ ἔκπληξη καὶ ἀπορία τῆς Ἀειπαρθένου, ἡ ὁποία ποτὲ
δὲν εἶχε ὁποιαδήποτε σαρκικὴ σχέση μὲ ἄνδρα, ἀλλὰ ἦταν ἀπο-
λύτως ἁγνὴ καὶ καθαρή, ἡ ἀπάντηση τοῦ Ἀρχαγγέλου ὅτι αὐτὸ
θὰ γίνει μὲ τὴν κάθοδο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καὶ μὲ τὴ δύναμη
τοῦ Ὑψίστου καὶ ἡ ταπεινὴ ὑπακοὴ τῆς Θεοτόκου στὸ θέλημα
τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἐπιτρέπει τὴν πραγματοποίηση τῆς ̓Ενανθρωπή -
σεως τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ.

Κατὰ τὴν ἀνάλυση αὐτῶν τῶν τεσσάρων Οἴκων δὲν μᾶς δόθηκε
ἡ εὐκαιρία νὰ ἀναφερθοῦμε στοὺς θαυμάσιους Χαιρετισμοὺς τοῦ

γάτιδα ἦ ταν ἡ Φοίβη, τῆς ὁποί-
ας ἐμπιστεύ τηκε τή μεταφορά
τῆς Πρός Ρωμαίους Ἐπιστολῆς.
Μάλιστα, στήν Πρός Ρωμαίους
Ἐπιστολή ὁ Ἀπόστολος τῶν Ἐθ -
νῶν συ στήνει στούς Ρω μαίους
τήν ἀδελφή Φοίβη ὡς «διά        κο νον
τῆς ἐκ  κλησί ας τῆς ἐν Κεγχ ρε -
αῖς» καί ὅτι εἶχε βο ηθήσει πολ-
λούς, ἀκόμα καί τόν ἴδιο τόν
Ἀπόστολο (Ρωμ. ιστ΄, 1 - 2). Ὅ -
λες αὐτές οἱ ἀναφορές στίς γυ-
ναῖκες πού βοηθοῦσαν τόν Ἀπό-
στολο, δείχνουν ὅτι ὁ ἴδιος εἶχε
ἐμπιστοσύνη στό γυναικεῖο
φύλο καί ὅτι τίς θεωροῦσε ἄξιες
γιά τή διάδοση τοῦ Εὐαγγελίου
τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ.

Στήν Πρός Γαλάτας Ἐπιστο-
λή φαίνεται ὁλοκάθαρα ἡ ἰσο-
τιμία τῶν γυναικῶν καί τῶν ἀν -
δρῶν. Στήν ἐπιστολή αὐτή το-
νίζεται ὅτι δέν ὑπάρχουν πλέον
διακρίσεις ἀνάμεσα στούς ἀν -
θρώπους, διότι ὅλοι εἴμαστε ἐν
Χριστῷ ἕνας ἄνθρωπος. «Οὐκ
ἔνι Ἰουδαῖος οὐ δέ Ἕλλην, οὐκ
ἔνι δοῦλος οὐδέ ἐλεύθερος, οὐκ
ἔνι ἄρσεν καί θῆλυ· πάντες γάρ
ὑμεῖς εἷς ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ»
(Γαλ. γ΄, 28). Ὁ Ἀπόστολος μέ τά
λόγια αὐτά παρουσιάζεται ὡς
ὑπερασπιστής τοῦ γυναικείου
φύλου.

Ἄξιο προσοχῆς εἶναι ἕνα ἀπό-
σπασμα ἀπό τήν Πρός Ἐφεσί-

ους Ἐπιστολή. Ὁ Ἀπόστολος μέ
πο  λύ εὔστοχο τρόπο παρομοι-
άζει τή σχέση ἀνδρῶν καί γυναι -
κῶν μέ τή σχέση Χριστοῦ καί
Ἐκ κλησίας. Ἡ γυναίκα πρέπει
νά ὑποτάσσεται καί νά σέβεται
τόν ἄνδρα, ὅπως ἡ Ἐκκλησία
σέ  βεται καί ὑποτάσσεται στόν
Χρι στό. Ἀλλά, παράλληλα, καί
ὁ ἄνδρας πρέπει νά ἀγαπᾶ τή
γυναίκα του, ὅπως καί ὁ Χρι-
στός ἀγάπησε τήν Ἐκκλησία καί
πρόσφερε τή ζωή Του γιά χάρη
της (βλ. Ἐφεσ. ε΄, 24 - 25). 

Ἐν κατακλείδι, στήν ἐποχή
τῆς ἐπίγειας δράσης τοῦ Κυρί-
ου, καθώς καί στήν ἐποχή τῶν
Ἀποστόλων, ὑπάρχει σεβασμός
καί ἐκ τίμηση πρός τό γυναικεῖο
φῦ λο. Ὁ Χριστός ἐλευθερώνει
ὁριστικά καί ὁλοκληρωτικά τή
γυναίκα ἀπό τίς ἀντιλήψεις τῆς
ἐ ποχῆς ἐκείνης, οἱ ὁποῖες ἤθε-
λαν τή γυναίκα ὑποτιμημένη.
Συ νομιλεῖ μέ αἱρετικές ἤ ἁμαρ-
τωλές γυναῖκες, θεραπεύει γυ-
ναῖκες καί μάλιστα, σέ κάποιες
τῶν περι πτώσεων, ἡμέρα Σάβ-
βατο. Γιά ὅλα αὐτά ὁ Χριστός
κατακρίνεται ἀπό τούς Γραμ-
ματεῖς καί τούς Φαρισαίους.
Στήν ἐποχή τῆς Καινῆς Διαθή-
κης ἡ γυναίκα ἀπό τήν ἀφάνεια
ἔρχεται στήν ἐπιφάνεια, ἀπό τήν
ὑποτίμηση στήν ἐκτίμηση.

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ

Πρωτοπρ. Μιχαὴλ Βοσκοῦ
Θεολόγου
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Γ΄ Οἴκου, στοὺς ὁποίους θ’ ἀ να-
 φερθοῦμε σ’ αὐτό μας τὸ ἄρθρο.
Στὸν Γ΄ Οἶκο παρουσιάζεται ἡ
Παναγία μας νὰ ἐπιμένει νὰ γνω-
ρίσει τὴν ἄγνωστη γνώση, τὸ ἄ -
γνωστο καὶ ἀποκεκρυμμένο Μυ-
στήριο τῆς Ἐνανθρωπήσεως
τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ.
«Γνῶσιν ἄγνωστον γνῶναι, ἡ
Παρθένος ζητοῦσα, ἐβόησε πρὸς
τὸν λειτουργοῦντα ἐκ λαγόνων
ἁγνῶν, Υἱὸν πῶς ἐστι τεχθῆναι
δυνατόν; λέξον μοι». Τότε ὁ
Ἀρ    χάγγελος Γαβριὴλ παρουσιά -
ζεται νὰ τῆς ἀπαντᾶ μὲ φόβο
καὶ συστολὴ μὲ τοὺς ὡραιότα-
τους Χαιρετισμοὺς τοῦ Γ΄ Οἴκου,
μερικοὺς ἀπὸ τοὺς ὁποίους θὰ
σχολιάσουμε στὴ συνέχεια.

«Χαῖρε, τῶν θαυμάτων Χρι-
στοῦ τὸ προοίμιον· χαῖρε, τῶν
δογμάτων αὐτοῦ τὸ κεφάλαιον».

Χαῖρε, σὺ ποὺ εἶσαι τὸ προ-
οίμιο τῶν θαυμάτων τοῦ Χρι-
στοῦ. Χαῖρε, σὺ ποὺ εἶσαι τὸ κε-
φάλαιον, ἡ ἀνακεφαλαίωση καὶ
ἡ συμπερίληψη τῶν δογμάτων
τοῦ Χριστοῦ.

Ἡ ἐπὶ τῆς γῆς ζωὴ τοῦ Κυρί-
ου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ ἦταν ἕνα
συνεχὲς θαῦμα τῆς παρουσίας
τοῦ Παναγάθου Θεοῦ μεταξὺ
τῶν ἀνθρώπων. Ὁ Κύριος καθ’
ὅλη τὴ δημόσιά Του δράση «δι -

ῆλθεν εὐεργετῶν καὶ ἰώμενος
πάντας τοὺς καταδυναστευο-
μένους ὑπὸ τοῦ διαβόλου»
(Πράξ. ι΄, 38). Παντοῦ, ὅπου πέ-
ρασε, εὐεργετοῦσε καὶ θεράπευε
ὅλους ὅσους καταδυνάστευε ὁ
διάβολος. Τὸ ἀποκορύφωμα ὅ -
λων τῶν θαυμάτων τῆς ἐπίγει-
ας ζωῆς Του ἦταν ἡ ἐκ νε κρῶν
τριήμερη Ἀνάστασή Του, διὰ τῆς
ὁποίας θεράπευσε τὶς συνέπει-
ες τῆς πτώσεως τῶν Πρω τοπλά-
στων, νικώντας τὴ φθο ρά, τὴν
ἁμαρτία καὶ τὸν θάνατο, ἀλλὰ
καὶ συντρίβοντας κυριολεκτικὰ
τὴν ἐξουσία καὶ τὴ δύναμη τοῦ
διαβόλου. Γιὰ νὰ γίνει, ὅμως, τὸ
μέγα θαῦμα τῆς ἐκ νεκρῶν τριη-
μέρου Ἀναστάσεώς Του, ἔπρε-
πε νὰ προηγηθεῖ τὸ μέγα θαῦμα
τῆς Ἐνανθρωπήσεώς Του. Καὶ
γιὰ νὰ γίνει αὐτὸ τὸ θαῦμα, ἔ -
πρε πε πρῶτα νὰ βρεθεῖ τὸ
πρό    σωπο ἐκεῖνο, ποὺ θὰ μπο-
ροῦ σε νὰ ὑπηρετήσει τὸ θαῦ  μα,
κυοφορώντας στὰ σπλάχνα του
τὸν προαιώνιο Υἱὸ καὶ Λόγο τοῦ
Θεοῦ. Τὸ πρόσωπο δὲ αὐτὸ δὲν
ἦταν ἄλλο ἀπὸ τὴν Ὑ περαγία
Θεοτόκο. Ἡ Παναγία εἶ ναι, κα -
τὰ ταῦτα, τὸ «προοίμιον» τῶν
θαυμάτων τοῦ Χριστοῦ, ἀπο-
τελεῖ, ὅμως, καὶ ἡ ἴδια ἕνα ἀσύλ-
ληπτο θαῦμα. Εἶναι ἡ μόνη γυ-

ναίκα ποὺ συνέλαβε καὶ γέννη-
σε παιδὶ χωρὶς ὁποιαδήποτε
συμ   μετοχὴ ἀνδρὸς στὴ σύλληψη,
ἀλλὰ μὲ τὴ δύναμη τοῦ Ὑψίστου
καὶ τὴν ἐπενέργεια τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος. Εἶναι ἡ μόνη γυ-
ναίκα ποὺ συνέλαβε καὶ γέννη-
σε παιδί, παραμένοντας παρ-
θένος πρὸ τοῦ τόκου, κατὰ τὸν
τόκον καὶ μετὰ τὸν τόκον. Καὶ
τὸ σημαντικότερο ὅ λων: ἀξιώ-
θηκε νὰ γίνει μὲ τὸν πλέον
αἰσθητὸ τρόπο κατοικητήριο
τοῦ δευτέρου προσώπου τῆς Ἁ -
γίας Τριάδος. Ὁ ἄπειρος καὶ πα -
νταχοῦ παρὼν Θεός, ὁ «ἀχώρη -
τος παντί», χώρεσε στὴ μήτρα
τῆς Παρθένου Μαρίας καὶ κυο-
φορήθηκε στὰ σπλάχνα της
γιὰ ἐννέα ὁλόκληρους μῆνες.

῾Η Κυρία Θεοτόκος, ὅμως,
δὲν εἶναι μόνο προοίμιο τῶν
θαυ     μάτων τοῦ Χριστοῦ, ἀλλὰ
καὶ «κεφάλαιον» τῶν δογμάτων
Του, ἡ ἀνακεφαλαίωση δηλαδὴ
καὶ ἡ συμπερίληψη τῶν δογμά-
των Του. Νὰ ὑπενθυμίσουμε ἐν
προκειμένῳ τὴν ἀρχὴ τοῦ Ἀπο-
λυτικίου τῆς Ἑορτῆς τοῦ Εὐαγ-
γελισμοῦ τῆς Θεοτόκου: «Σήμε-
ρον τῆς σωτηρίας ἡμῶν τὸ κε-
φάλαιον, καὶ τοῦ ἀπ᾿ αἰῶνος
Μυστηρίου ἡ φανέρωσις». Ὁ
Εὐ αγγελισμὸς τῆς Ὑπεραγίας

Θεοτόκου εἶναι ἡ ἀπαρχὴ καὶ ἡ
ἀνακεφαλαίωση τοῦ ἔργου τῆς
ἐνσάρκου Θείας Οἰκονομίας γιὰ
τὴ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου καὶ
τοῦ κόσμου, εἶναι ἡ φανέρωση
τοῦ Μυστηρίου «τοῦ ἀποκε-
κρυμ  μένου ἀπὸ τῶν αἰώνων καὶ
ἀπὸ τῶν γενεῶν» (Κολ. α΄, 26),
δηλαδὴ τοῦ μεγάλου Μυστηρί-
ου τῆς Ἐνανθρωπήσεως τοῦ
Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ. Καὶ
πράγματι, κατὰ τὴν ὥρα τοῦ Εὐ -
αγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου πραγ-
ματοποιεῖται στὰ σπλάχνα τῆς
Παρθένου ἡ ἕνωση τῆς θείας
καὶ τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως στὸ
πρό σωπο τοῦ ἐνανθρωπήσαντος
Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ, ποὺ
ἀποτελεῖ τὴ δογματικὴ βάση τῆς
ἐν Χριστῷ σωτηρίας τοῦ ἀνθρω-
πίνου γένους. Ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς
ποὺ γεννήθηκε ἀπὸ τὴν Παρ-
θένο Μαρία, εἶναι τέλειος Θεός,
ἀλλὰ καὶ τέλειος ἄνθρωπος.
Εἶναι τὸ δεύτερο πρόσωπο τῆς
Ἁγίας Τριάδος, ποὺ εἶναι ὁμο-
ούσιο μὲ τὸν Πατέρα καὶ τὸ Ἅ -
γιο Πνεῦμα, ἀλλὰ ταυτοχρόνως
καὶ ἀληθινὸς ἄνθρωπος ὁμοού-
σιος μὲ ὅλους ἐμᾶς τοὺς ἀνθρώ-
πους πλὴν τῆς ἁμαρτίας. Τὴν
ἴδια στιγμὴ εἶναι ὁ νέος Ἀδάμ,
ποὺ μὲ τὸν ὑπέρλογο τρόπο τῆς
συλλήψεώς Του δὲν συμμετεῖχε

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
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στὶς συνέπειες τοῦ προπατορι-
κοῦ ἁμαρτήματος καὶ τῆς πτώ-
σεως τῶν Πρωτοπλάστων, ἀλλὰ
ἦλθε νὰ θεραπεύσει αὐτὲς τὶς
συνέπειες. Καταδέχεται μὲν
ἑκουσίως νὰ προσλάβει τὰ λε-
γόμενα «ἀδιάβλητα πάθη» (πεί-
να, δίψα, πόνο, κούραση κ.λπ.),
ἀλλὰ καὶ νὰ ὑποστεῖ τὸν ἐπο-
νείδιστο σταυρικὸ θάνατο, εἶναι,
ὅμως, ὁ μόνος ἀπόλυτα ἀναμάρ -
τητος ποὺ ἔζησε ἐπὶ τῆς γῆς, γι’
αὐτὸ καὶ ὁ μόνος ποὺ μποροῦσε
νὰ θεραπεύσει τὴν ἀνθρωπίνη
φύση ἀπὸ τὶς συνέπειες τῆς
πτώ σεως.

«Χαῖρε, κλῖμαξ ἐπουράνιε, δι’
ἧς κατέβη ὁ Θεός· χαῖρε, γέφυ-
ρα μετάγουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς
οὐρανόν».

Χαῖρε, σὺ ποὺ εἶσαι ἡ ἐπου-
ράνια κλίμακα (σκάλα), διὰ τῆς
ὁποίας κατέβηκε ὁ Θεὸς στὴ γῆ.
Χαῖρε, σὺ ποὺ ἔγινες ἡ γέφυρα,
ποὺ ὁδηγεῖ τοὺς ἀνθρώπους ἀ -
πὸ τὴ γῆ στὸν οὐρανό.

Ἡ εἰκόνα τῆς κλίμακας εἶναι
παρμένη ἀπὸ τὴν Παλαιά Δια-
θή κη καὶ συγκεκριμένα ἀπὸ τὸ
28ο κεφάλαιο τοῦ βιβλίου τῆς
Γε νέσεως, ὅπου περιγράφεται τὸ
γνωστὸ ὅραμα τοῦ Πατριάρχη
Ἰα κώβ, ποὺ εἶδε καθ’ ὁδὸν
πρὸς τὴ Χαρρὰν τῆς Μεσοπο-

τα  μίας. Ὁ Πατριάρχης Ἰακὼβ
στέλλεται ἀπὸ τὸν πατέρα του
Ἰσαὰκ στὴ Μεσοποταμία, γιὰ νὰ
πάρει γυναίκα ἀπὸ τὴν οἰκογέ-
νεια τῆς μητέρας του τῆς Ρεβέκ -
κας. Σὲ κάποιον τόπο, στὴ
Βαι     θήλ, τὸν πρόλαβε ἡ νύκτα
καὶ κοιμήθηκε στὸ ὕπαιθρο, ξα-
πλωμένος στὸ χῶμα καὶ μὲ
προ   σκέφαλό του μιὰ πέτρα.
Εὑ ρισκόμενος σ’ αὐτὴ τὴν ἔσχα-
τη ἀδυναμία καὶ πτωχεία, ἀξιώ-
νεται νὰ δεῖ ἕνα θεῖο ὅραμα. Εἶ -
δε, λοιπὸν, στὸν ὕπνο του μιὰ
πανύψηλη κλίμακα, ποὺ ἦταν
στηριγμένη στὸ ἔδαφος, ἡ κο-
ρυφή της, ὅμως, ἔφθανε στὸν
οὐ  ρανό. ̓́ Αγγελοι τοῦ Θεοῦ ἀνέ-
βαιναν καὶ κατέβαιναν σ’ αὐτήν,
ἐνῶ στὸ ἐπάνω μέρος της ἦταν
ὁ ἴδιος ὁ Θεός, ὁ Ὁποῖος ἀπευ-
θύνθηκε στὸν Ἰακὼβ μὲ λόγια
προφητικά. Ἡ εἰκόνα αὐτὴ τῆς
κλίμακας, ποὺ ἑνώνει τὴ γῆ μὲ
τὸν οὐρανό, ἀποτελεῖ, κατὰ
τοὺς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας,
μιὰ ἀπὸ τὶς σημαντικότερες
προ    τυ πώσεις τῆς Παναγίας στὴν
Παλαιὰ Διαθήκη.

Μὲ τὴν παράβαση τῆς ἐντο -
λῆς τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν πτώση
τῶν Πρωτοπλάστων διακόπηκε
ἡ κοινωνία Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων,
ποὺ ἦταν δεδομένη στὸν Παρά -

δεισο τῆς τρυφῆς, καὶ δημιουρ-
γήθηκε ἕνα ἀγεφύρωτο χάσμα
ἀνάμεσα στὸν Θεὸ καὶ στοὺς
ἀν θρώπους. Αὐτὸ τὸ χάσμα
κα νένας δὲν μποροῦσε νὰ γε-
φυρώσει, ὅσοι ἅγιοι καὶ δίκαιοι
ἄνθρωποι κι ἂν ἔζησαν στὰ χρό-
νια τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης καὶ
ὅσο κι ἂν καλοῦσαν τοὺς ἀν -
θρώπους σὲ μετάνοια καὶ ἐπι-
στροφὴ στὸν Θεό. Μόνο ὁ ἴδιος
ὁ Θεὸς μποροῦσε νὰ γεφυρώσει
αὐτὸ τὸ χάσμα. Κι αὐτὸ ἔγινε
«ὅτε ἦλθε τὸ πλήρωμα τοῦ χρό-
νου» (Γαλ. δ΄, 4), ὅταν ἦλθε δη-
λαδὴ ἡ κατάλληλη στιγμή, μὲ τὴ
Σάρκωση τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου
τοῦ Θεοῦ διὰ τῆς Παρθένου
Μα ρίας. Ἔτσι λοιπὸν, ἡ Ὑπερα -
γία Θεοτόκος ἔγινε ἡ «ἐπουρά-
νιος κλῖμαξ, δι’ ἧς κατέβη ὁ
Θεός». Ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος
ἔγινε τό μέσο ὥστε νὰ ἀποκα-
τασταθεῖ ἡ διασαλευ-
θεῖσα κοινωνία οὐ -
ρανοῦ καὶ γῆς, ἡ
διασαλευθεῖσα
κοινωνία Θεοῦ
καὶ ἀν θρώπων.

Ἡ Παναγία
δὲν εἶναι μόνο
ἡ «ἐπουράνιος
κλῖμαξ, δι’ ἧς
κατέβη ὁ Θε ός»,

ἀλλὰ καὶ ἡ «γέφυρα, ἡ μετά-
γουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς οὐρα-
νόν». Δι’ αὐτῆς κατέστη δυνατὸν
νὰ κατεβεῖ ὁ Θεὸς στὴ γῆ μὲ τὴν
Ἐνανθρώπησή Του. Δι’ αὐτῆς,
ὅμως, ἀξι ώ νονται καὶ ὅσοι τήν
εὐλαβοῦ νται καί πιστεύουν στὸν
ἐξ αὐ τῆς σαρκωθέντα Υἱὸ καὶ
Λόγο τοῦ Θεοῦ ν’ ἀνεβοῦν ἀπὸ
τὴ γῆ στὸν οὐρανό, ἀπὸ τὰ ἐπί-
γεια στὰ ἐπουράνια. Αὐτὸ ποὺ
πρὸ Χριστοῦ ἦταν παντελῶς
ἀδύνατο, καθίσταται πλέον δυ-
να τὸν χάρις στὴν Παναγία μας,
ποὺ κατέστη γιὰ μᾶς ἡ πνευ-
ματικὴ καὶ νοητὴ γέφυρα ποὺ
μᾶς ὁ δη γεῖ πρὸς τὸν οὐρανό,
πρὸς τὸν Πανάγαθο Θεό. Αὐτὸς
δὲ εἶναι καὶ ὁ λόγος ποὺ ἡ Πα-
ναγία γιὰ μᾶς τοὺς Ὀρθοδόξους
Χριστιανοὺς δὲν εἶναι μόνο ἡ
Ἀειπάρθενος Μητέρα τοῦ Θεοῦ
Λόγου, ἀλλὰ καὶ ἡ Παναγία Μη-

τέρα ὅλου τοῦ κόσμου, ὅ -
 λων τῶν ἀν θρώπων,

πρὸς τὴν ὁποία ἀ -
πευ θυνόμαστε συ-
νεχῶς καὶ ζητοῦμε
τὶς πρεσβεῖες καὶ
τὴ μεσιτεία της
γιὰ τὴ δική μας
σω τηρία καὶ γιὰ
τὴ σωτηρία ὅλου

τοῦ κόσμου.

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
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Καθετί πού εἶναι ἀρχαῖο εἶναι
σεβαστό. Ἡ νηστεία εἶναι

παλαιότερη καί ἀπό τόν Νόμο.
Εἶναι συνομήλικος μέ τήν ἀνθρω-
πότητα. Ἡ νηστεία νο  μο θετήθη-
κε στόν παράδεισο. Εἶναι ἡ
πρώτη ἐντολή πού ἔλαβε ὁ
Ἀδάμ· «ἀπό τό δένδρον τῆς γνώ-
σεως τοῦ καλοῦ καί τοῦ κακοῦ
δέν θά φάγετε». Τό «δέν θά φά-
γετε» εἶναι νομοθεσία νηστείας
καί ἐγκρατείας. Ἐάν ἡ Εὔα εἶχε
νηστεύσει ἀπό τόν καρπό τοῦ
δένδρου, τώρα δέν θά εἴχαμε
ἀνάγκη ἀπό τή νη στεία αὐτή.
«Διότι ἀνάγκη ἰα τροῦ δέν ἔχουν
οἱ ὑγιεῖς, ἀλλά οἱ ἄρρωστοι».
Ἐπειδή δέν ἐνηστεύσαμε, ξεπέ-
σαμε ἀπό τόν πα    ρά δεισο. Ἄς νη-
στεύσουμε, λοι πόν, γιά νά ἐπα-
νέλθουμε σ’ αὐτόν. Ὁ Λάζαρος
μέ τή νηστεία μπῆκε στόν πα-
ράδεισο. Νά μήν μιμηθεῖς τήν πα-
ρακοή τῆς Εὔας, μήν παραδε  χ-
θεῖς τό φίδι πάλι ὡς σύμβουλο,
πού προτείνει τή βρώση, φρον-

τίζοντας γιά τό σῶ μα. Ἡ νηστεία
εἶναι παλαιό δῶρο. Δέν παλαι-
ώνει καί δέν γηράσκει, ἀλλά
πάντοτε ἀνανεώνεται καί ἀνθί-
ζει, γιά νά ἀποφέρει ὥριμους
καρπούς.

Ὅλοι οἱ Ἅγιοι τήν διαφύλαξαν
(τή νηστεία), σάν νά κληρονόμη -
σαν κάποια πατρική κληρονομιά.
Καί ὁ Μωϋσῆς κατόπιν νηστεί-
ας πλησίασε τό ὄρος. Ἐάν δέν
εἶχε ὁπλισθεῖ μέ τό ὅπλο τῆς νη-
στείας δέν θά τολμοῦσε νά πλη-
σιάσει τήν κορυφή, οὔτε θά
εἶχε τό θάρρος νά εἰσέλθει στόν
γνόφο. Κατόπιν νηστείας δέ χθη-
κε τόν Νόμο. Ἡ νηστεία ἔγινε
πρό ξενος νομοθεσίας. Ἐνῶ σέ
μία φευγαλέα στιγμή ὁ λαός μέ
τή λαιμαργία του, ὁ λαός ὁ ὁ -
ποῖος εἶχε γνωρίσει τόν Θεό μέ
τά πιό μεγάλα θαύματα, κυλί-
στηκε στήν εἰδωλολατρική τρέ-
λα τῶν Αἰγυπτίων. Ἡ νηστεία,
λοιπόν, ὁδηγεῖ στόν Θεό, ἐνῶ ἡ
τρυφή προδίδει τή σωτηρία. Τί

βεβήλωσε τόν Ἠσαῦ καί τόν ἔ -
καμε δοῦλο τοῦ ἀδελφοῦ του;
Δέν ἦταν ἕνα ἁπλό φαγητό ἐ ξαι-
τίας τοῦ ὁποίου πώλησε τά
πρω   τοτόκια; Καί τόν Σαμουήλ
τόν χάρισε στή μητέρα του ἡ
προ   σευχή μέ τή νηστεία. Ἡ νη        -
στεία γεννᾶ προφῆτες, δυναμώ-
νει δυνατούς· ἡ νηστεία κάνει σο-
φούς νομοθέτες, εἶναι φυ       λα-
κτήριο τῆς ψυχῆς, στό σῶ    μα
ἀσφαλής σύνοι-
κος, ὅπλο στούς
ἀνδρείους, γυ-
μναστήριο στούς
ἀθλητές. Αὐτή
ἀποκρούει τούς
πειρασμούς· αὐ -
τή προετοιμάζει
πρός τήν εὐσέ-
βεια. Εἶ ναι σύ-
νοι  κος τῆς νη-
φα  λιότητας καί
δημιουργός τῆς
σωφροσύνης .
Αὐ  τή ἔκανε τόν
Ἠλία θεατή τοῦ
μεγάλου θεάματος. Ἀπό στό    μα
πού νήστευε βγῆκε φω       νή καί
σταμά  τησε ἐπί τρία χρόνια καί
ἔξι μῆ νες  τόν οὐ ρα   νό νά βρέχει
ἐξαιτίας τοῦ παράνομου λαοῦ.
Καί γενικά ἡ νηστεία χειραγωγεῖ
ὅλους τους Ἁγίους στήν κα τά
Θεόν πολιτεία. Ἡ νηστεία «ἔσβη-

σε τή δύναμη τῆς φωτιᾶς» (στήν
περίπτωση τῶν Τρι ῶν Παίδων)·
«ἔφραξε τά στόματα τῶν λιον-
ταριῶν» (στήν πε  ρίπτωση τοῦ
Δανιήλ).

Ἡ νηστεία ἀναπέμπει τήν
προσευχή στόν οὐρανό. Ἡ νη-
στεία εἶναι ἡ προκοπή τῶν οἴ -
κων, μητέρα τῆς ὑγείας, παιδα-
γωγός τῆς νεότητος, στολίδι τῶν
γερόντων, καλή συνοδοιπό ρος

στούς πεζοπό-
ρους, ἀσφαλής
ὁ μ ό σ κ η ν ο ς
στούς συνοί-
κους. Ἡ νηστεία
εἶναι ἡ εὐπρέ-
πεια τῆς πόλε-
ως, ἡ σταθερό-
τητα τῆς ἀγο -
ρᾶς, ἡ σωτηρία
τῶν ὑ παρ  χόν-
των, ἡ εἰρήνη
τῶν οἰ κιῶν. Ὁ
ἄν δρας δέν ὑπο-
ψιάζεται κίνδυ-
νο, ὅ ταν βλέπει

τή γυ  ναίκα του νά ζεῖ μέ τή νη-
στεί α. Ἡ γυναίκα δέν λιώνει ἀπό
τή ζηλοτυπία, ὅταν βλέπει τόν
ἄνδρα νά νηστεύ ει. Ποιός ζη   μίω-
σε τό σπίτι του μέ τή νηστεία;
Μέ τή νηστεία δέν θά λείψει τί-
ποτα ἀ πό τά ὑπάρχοντα στά
σπίτια.

ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ1

Ἐπιμέλεια: Μιχάλη Νικολάου 
Θεολόγου

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ

1. Ἀποσπάσματα  ἀπό τόν Περί Νηστείας, Α΄ Λόγο, τοῦ Μ. Βασιλείου (Βα-
σιλείου Καισαρείας τοῦ Μεγάλου, Ἅπαντα τά Ἔργα. Ὁμιλίαι καί Λόγοι, ΕΠΕ
6, σελ. 22 - 53).
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Κανείς δέν μέθυσε ἀπό τό νε -
ρό. Κανενός δέν πόνεσε τό κε-
φάλι, διότι ἐβαρύνθηκε ἀπό νε   -
 ρό. Κανείς δέν χρειάσθηκε ξέ να
πόδια, πίνοντας νερό. Κανε νός
τά πόδια δέν δέθηκαν. Κανενός
τά χέρια δέν ἀχρηστεύτη καν, πο-
τιζόμενα μέ νερό. Ἡ νηστεία δέν
εἶναι ὠφέλιμος μόνο γιά τά μελ-
λοντικά πράγματα, ἀλλά καί
στήν ἴδια τή σάρ κα πιό ἐπωφε-
λής. Διότι ἡ ἄ κρα εὐ εξία ἔχει
ὑποτροπές καί μεταπτώσεις,
ὅποτε ἡ φύση κά μ πτεται καί
ἀδυνατεῖ νά σηκώσει τό βάρος
τῆς παχυσαρκίας. Ἡ τρυφηλή
ζωή ἐπιφέρει τά φοβερά νοσή-
ματα στά σώματα. Τό χρῶ μα
αὐτοῦ πού νηστεύει εἶναι σεμνό,
δέν κοκκινίζει ἀδιάντροπα, ἀλλά
εἶναι στολισμένος μέ τή σώ-
 φρονα χλωμάδα. Ὀφθαλμός πρά-
ος, βάδισμα σεμνοπρεπές, πρό-
σωπο σοβαρό πού δέν ἀσχημίζει
μέ τό ἀκόλαστο γέλιο, λόγια με-
τρημένα, καρδιά καθαρή. Αὐτά
εἶναι τά ἀγαθά πού προέρχονται
ἀπό τή νηστεία.

«Νά μή γίνεσθε σκυθρωποί,
ἀλλά νά νίψ ης τό πρόσωπόν
σου, καί νά ἀλείψης τό κεφάλι
σου». Λοιπόν, ἄς συμπεριφερ-
θοῦμε, ὅπως ἔχουμε διδαχθεῖ· νά
μή φαινόμαστε σκυθρωποί κατά
τίς ἡμέρες πού ἔρχονται, ἀλλά μέ

φαιδρό πρόσωπο, ὅπως πρέπει
σέ Ἁγίους, νά συμπεριφερθοῦμε
κατ’ αὐτές. Εἶναι ἄτοπο νά μή
χαιρόμαστε γιά τήν ὑγεία τῆς
ψυχῆς, ἀλλά νά λυπόμαστε μέ
τήν ἀλλαγή τῶν τροφῶν καί νά
φαινόμαστε ὅτι χαριζόμαστε στήν
ἡδονή τῆς σάρκας, παρά στήν
ἐπιμέλεια τῆς ψυχῆς. Διότι ὁ μέν
κορεσμός σταματᾶ τήν εὐχαρί-
στηση στήν κοιλιά, ἡ δέ νηστεία
ἀνεβάζει τό κέρδος στήν ψυχή.
«Ἄλειψε τό κεφάλι σου καί πλύ-
νε τό πρόσωπόν σου». Νά κα-
θαρίσεις τήν ψυχή ἀπό τά ἁμαρ-
τήματα. Νά χρίσεις τό κεφάλι
σου μέ τό ἅγιο Χρίσμα, γιά νά γί-
νεις μέτοχος τοῦ Χριστοῦ, καί
ἔτσι νά προσέλθεις στή νη-
στεία. Νά μήν παραλλάσ σεις
τό πρόσωπό σου. Μήν ὑ πο κρί-
νε  σαι τόν σκυθρωπό, ἐ πιδιώκον-
τας τή δόξα μέ τό νά φαίνεσαι
ἐγκρατής. Διότι ἀπό εὐ εργεσία
πού διατυμπανίζεται, δέν προ-
έρχεται κανένα ὄ φελος, οὔτε
ἀπό νηστεία πού γίνεται δημό-
σια, προέρχεται κανένα κέρδος.
Διότι αὐτά πού γίνονται ἐπιδει-
 κτικά, δέν προεκτείνουν τόν
καρ πό στή μέλλουσα ζωή, ἀλλά
τόν καταστρέφουν στόν ἔπαινο
τῶν ἀν θρώπων. Τρέξε, λοιπόν, μέ
χαρά στή δωρεά τῆς νηστείας.

Ὁ κορεσμός εἶναι ἡ ἀρχή τῶν
πτώσεων. Διότι συγχρόνως μέ τήν
τρυφή καί τή μέθη καί τά διά-
φορα καί ποικίλα καρυκεύματα,
εἰσβάλλει καί κάθε εἶδος κτη-
νώδους ἀκολασίας. Οἱ ἄν θρωποι
γίνονται «ἵπποι θηλυμανεῖς»
ἐξαιτίας τοῦ οἴστρου τῆς τρυφῆς
πού γεννᾶται στήν ψυ χή. Οἱ δια-
στροφές τῆς φύσεως προέρχον-
ται ἀπό τούς μέθυσους, πού ἐπι-
ζητοῦν τή μέν γυναίκα στόν
ἄνδρα, τόν δέ ἄνδρα στή γυναί-
κα. Ἡ νηστεία, ὅμως, γνωρίζει τό
μέτρο καί στά ἔργα τοῦ γάμου,
καί τιμωρώντας τήν ἀμετρία τῶν
ἐπιτρεπομένων ἀ πό τόν Νόμο,
ἐπιφέρει σύμφωνη ἀνάπαυλα,
γιά νά ἀφιερωθοῦν στήν προ-
σευχή.

Ἡ νηστεία δέν περιορίζεται
μόνο στήν ἀποχή ἀπό τά φαγη-
 τά. Ἀληθινή νηστεία εἶναι ἡ ἀ -
ποξένωση ἀπό τά κακά. «Νά λύ-
 σεις τά δεσμά τῆς ἀδικίας». Νά
συγχωρέσεις τόν πλησίον γιά τή
λύπη, νά τόν συγχωρέσεις γιά τά
χρέη. «Νά μή νηστεύετε χάριν
διαμάχης καί ἔριδος». Δέν τρώ-
γεις κρέατα, ἀλλά τρώγεις τόν
ἀδελφό σου. Δέν πίνεις οἶ νο,
ἀλλά δέν εἶσαι ἐγκρατής στίς
ὕβρεις. Ὁ θυμός εἶναι ἡ μέθη τῆς
ψυχῆς, διότι τήν κάνει παρά-
φρονα, ὅπως ὁ οἶνος. Ἡ λύπη

εἶναι καί αὐτή μέθη, διότι κα-
ταπνίγει τή διάνοια. Καί γενικά
καθένα ἀπό τά πάθη πού πα-
ραλογίζει τόν νοῦ, δικαίως θά
ὀνομαζόταν μέθη. Σκέψου τόν
ὀργιζόμενο πῶς μεθᾶ μέ τό πά-
θος. Ὁ ἴδιος δέν εἶναι κύριος τοῦ
ἑαυτοῦ του. Δέν γνωρίζει τόν ἑ -
αυτό του. Δέν γνωρίζει αὐτούς
πού εἶναι παρόντες. Σάν νά
μάχεται μέσα στή νύχτα, πιάνει
τό καθετί, σκοντάφτει σ’ ὅλα,
δέν ξέρει τί λέγει, εἶναι δυσκο-
λο συ γκράτητος, ὑβρίζει, κτυπᾶ,
ἀπειλεῖ, ὁρκίζεται, κραυγάζει, ξε-
σχί ζεται. Ἡ μέθη εἰσάγει στήν ἀ -
κολασία, καί ἡ ἐγκράτεια στή νη-
στεία. Ἡ μέθη δέν ὑποδέχεται
τόν Κύριο. Ἡ μέθη ἀπομακρύνει
τό Ἅγιο Πνεῦμα. Ἡ νηστεία εἶ -
ναι φάρμακο, τό ὁποῖο κατα-
στρέ φει τήν ἁμαρτία.

Νά φοβᾶσαι τό παράδειγμα
τοῦ πλουσίου. Ἡ συνεχής τρυ-
φή στόν βίο τόν παρέδωσε στό
πῦρ. Διότι, ἄν καί δέν εἶχε κα-
τηγορηθεῖ γιά ἀδικία, ἀλλά γιά
τρυφηλή ζωή, «τηγανιζόταν» στή
φλόγα τῆς καμίνου. Γιά νά σβή-
σουμε, λοιπόν, τό πῦρ ἐκεῖνο
χρειαζόμαστε νερό (τή νηστεία).
Πρόσεχε μήν τυχόν τώρα, ἀπο-
στρεφόμενος τό νερό, ἐπιθυμή-
σεις ὕστερα μία σταγόνα, ὅπως
καί ὁ πλούσιος.

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ
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Ἄραγε, ξέρουμε τί εἶναι ἡ προ-
σευχή; Ξέρουμε νά προσευχό -

μαστε; Ἀπό μικρά παιδιά μαθαί-
ναμε νά προσευχόμαστε, ἀλ λά ἡ
προσευχή μας ἔχει τήν πορεία
πού πρέπει; Ἡ προσευχή εἶναι πο-
ρεία τῆς ψυχῆς πρός τόν Θεό μέ
σκοπό νά φθάσει σ’ Αὐτόν καί νά
ἑνωθεῖ μαζί Του. Ὅπως ἐάν ἡ πο-
ρεία δέν εἶναι σωστή, τό αὐτοκίνητο
ἤ τό πλοῖ ο δέν φθάνει ποτέ στόν
προ  ορισμό του, ἔτσι ἐάν ἡ πορεία
τῆς προσευχομένης ψυχῆς δέν εἶ -
ναι σωστή δέν θά φθάσει στόν Θεό.
Σάν νά ἔχουμε μία βάρ κα, πού ὁ
βαρκάρης κτυπᾶ τά κουπιά, ἀλλά
τελικῶς δέν κά νει τίποτε ἄλλο ἀπό
τό νά στρι φογυρίζει γύρω ἀπό τό
ἴδιο σημεῖο. Τό ἴδιο μπορεῖ νά πα-

θαίνουμε καί ἐμεῖς καί νά μήν τό
ξέρουμε κἄν. Καί μοναχός νά εἶ ναι
κάποιος, θά μείνει ἕνας ἐπίγειος ἄν -
 θρωπος καί δέν θά γίνει ποτέ ἕνας
οὐράνιος ἄνθρωπος, ἐφόσον δέν ξέ-
ρει νά χρησιμο  ποιεῖ ὀρθά τήν προ-
σευ χή.

Τί εἶναι ἡ προσευχή; 
Εἶναι τό ὄχημα τῆς ψυχῆς, εἶ ναι

ἀκόμα ἡ ἀτμόσφαιρα στήν ὁποία
ζεῖ ἡ ψυχή. Πῶς οἱ πνεύμονές μας
ἀναπνέουν τόν ἀέρα; Ἔτσι καί ἡ
ψυχή μας ἀναπνέει μέ τήν προσευ -
χή. Γιατί πηγαίνουμε στήν ἐκκλη-
σία; Διότι ὁ ναός εἶναι ὁ χῶ ρος τῆς
προσευ χῆς, ὁ τόπος, ὅπου ὀσφραι-
νόμαστε τόν ἀέρα τῆς προσευχῆς.
Ἄν ἡ προσευχή δέν γίνεται ἤ ἐάν
γίνεται λανθασμένα, τότε πῶς εἶναι
δυνατόν νά γίνουμε πνευματικοί ἄν -
θρωποι; Ὅταν προσευχή γίνεται
καί μάλιστα ὀρθά, νιώθουμε ὅτι τα-
κτο ποιεῖ τά πά   ντα, ξεπερνᾶ κάθε
δυσκολία, τά προβλήματά μας, τίς
ἀγωνίες μας, τίς ἁμαρτίες μας, ὅ λα
τά διευθετεῖ· ἀκόμα μπορεῖ νά τε-
ρα τουργεῖ, νά κάνει θαύματα, στήν
πο ρεία καί στόν ἀγώνα τῆς ζω  ῆς
μας.

Ἐάν δέν ἔχουμε μέσα μας πλοῦ -
 το πνευματικό, πλοῦτο χα ρᾶς,
πλοῦ  το εἰρήνης, ἄν δέν ἔχουμε καρ-

πούς, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἀντιληπτοί,
φανεροί καί μεγάλοι, εἶναι γιατί δέν
τούς ἐπιθυμοῦμε ἤ διότι δέν ξέρου -
με νά προσευχόμαστε. «Ἐπιθυμεῖ -
τε, καί οὐκ ἔχετε…», λέει πο λύ ὡ -
ραῖα ὁ ἅγιος Ἰάκωβος ὁ Ἀδελφό-
θεος, «διότι κακῶς αἰτεῖσθε» ( Ἰακ.
δ΄, 2 - 3).

Πῶς πρέπει νά γίνεται ἡ προ-
σευχή; 

Πρῶτα ἀπ’ ὅλα, πρέπει νά ξε-
καθαρίσουμε ὅτι ἡ προσευχή δέν
εἶναι ποτέ μόνη της. Δέν μπορῶ νά
πῶ ὅτι προσεύχομαι, ἄν αὐτή ἡ
προσευχή μου δέν εἶναι συνδυα-
σμένη μέ κάτι ἄλλο. Εἶναι μερικά
πράγματα, τά ὁποῖα πηγαίνουν
πάντα μαζί. Ἕνα παράδειγμα. Ὅ -
ταν μιλᾶ ὁ ἀπόστολος Παῦλος περί
πίστεως (βλ. Ρωμ. δ΄, 3), μιλᾶ μόνο
γιά τήν πίστη καί ὄχι γιά τά ἔργα.
Ἀλλά γιατί; Διότι ὅταν λέει πίστη,
ἐννοεῖ μία πίστη πού ὑπάρχει καί
ἀποδεικνύεται ἀπό τά ἔργα. Ὅταν
ὁ Ἰάκωβος ὁ Ἀ δελ φόθεος μι λᾶ περί
ἔργων (βλ. Ἰακ. β΄, 14 - 16), λέει ὅτι
καμία σημασία δέν ἔχει ἡ πίστη χω-
ρίς αὐτά. Γιατί; Διότι τά ἔργα εἶ ναι
ἡ ἀπόδειξη τῆς πίστεως. Τά δύο
αὐτά, λοιπόν, εἶναι ἐντελῶς ἀλλη-
λένδετα. 

Ἐν προκειμένω, ἡ προσευχή εἶ -
ναι μία εὐχή πρός ἕνα πρόσωπο
(πρός  - εὐχή) πού δέν εἶναι ἄλλο
ἀπό τόν Χριστό. Ἑπομένως, γιά νά
ὑπάρχει προσευχή, πρέπει νά ὑ -
πάρχει τό πρόσωπο αὐτό, νά ὑ πάρ-
χει ἡ ἐνεργός παρουσία τοῦ προ-

σώπου. Ὁ Χριστός ὁ ἐνυπάρχων, ὁ
πανταχοῦ παρών, γίνεται γιά μένα
παρών μέσα στή ζωή μου, μέ τή
συμ μετοχή μου στή Λατρεία. Ἐκεῖ
στή Θεία Εὐχαριστία βρίσκεται
πα ρών διά τοῦ Σώματός Του καί
τοῦ Αἵματός Του.

Ἡ προσευχή εἶναι συνδεδεμένη
μέ τή Λατρεία μας. Χωρίς αὐτή
προ  σευχή δέν εἶναι δυνατόν νά ὑ -
πάρ ξει. Κάθε προσευχή θά εἶναι
ψεύ  τικη. Ἐάν πάλι ὑπάρχει Λα-
τρεία καί δέν ὑπάρχει ἔντονη
πνευ   ματική προσευχή, ἐσωτερική,
δυ  νατή, κράζουσα, ἡ Λατρεία μας
εἶναι μάταια καί εἶναι ἁπλῶς μία
ὑποκρισία στά μάτια τοῦ Θεοῦ, γιά
νά δείξουμε ὅτι Τόν ἀγαποῦμε, ἐνῶ
στήν πραγματικότητα δέν ἔχουμε
καμιά σχέση μαζί Του καί κάποτε
θά μᾶς πεῖ: «Οὐκ οἶδα ὑ μᾶς»
(Ματθ. κε΄, 12). 

Μέ τή συμμετοχή μου στή λα-
τρευ τική ζωή τῆς Ἐκκλησίας, ἐγώ
συν δέομαι μέ τόν Χριστό καί γίνο-
μαι μέλος τοῦ Σώματός Του. Γιά νά
εἶμαι ζωντανό μέλος τοῦ Χριστοῦ,
θά πρέπει νά συμ μετέχω στίς ἰδιό-
τητες τοῦ Χριστοῦ, ὥστε νά γίνε-
ται ἡ περιχώρηση καί ἡ ἀντίδοση
τῶν ἰδιωμάτων, ὅπως ἔγινε στίς δύο
φύσεις τοῦ Χριστοῦ. Αὐτό πραγ-
ματοποιεῖται μέ τή Θεία Κοινωνία
πού μᾶς καθιστᾶ μετόχους τῶν ἰδι -
ωμάτων τῆς Κεφαλῆς, τοῦ Θεαν-
θρώπου. 

Ἡ προσευχή ἔχει ἕνα δικό της
χῶρο, τόν μυστικό χῶρο, μέσα

ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ
Πρωτοπρ. Θεοδώρου Θεοδώρου

Θεολόγου
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Παῦλος ἔλεγε «συ ναγωνίσασθαί
μοι ἐν ταῖς προσευχαῖς» (Ρωμ. ιε΄,
30), αὐτό ἐν νοοῦσε. Ἔνιωθε νά ἀ -
γω νίζεται αὐτός μέ τόν Θεό, εἴτε γιά
τόν ἑαυτό του εἴτε γιά τίς Ἐκκλη-
σίες τίς ὁποῖες εἶχε ἱδρύσει. Σάν νά
τούς ἔλεγε: Παλέψετε κι ἐσεῖς μέ
τόν Θεό μέ τίς προσευ χές σας, οὕ -
τως ὥστε νά ἑνωθοῦν αὐτοί οἱ ἀγῶ -
νες μας καί ἔτσι, ὅλοι μαζί, νά πα-
λεύουμε μαζί Του γιά νά Τόν νική-
σουμε. Ὅταν δέν ἔχω τήν αἴσθηση
τοῦ ἀγώνα αὐτοῦ μέ τόν Θεό, κα-
ταλαβαίνω ὅτι ἀκόμα δέν ἔχω ἀρχί-
σει κἄν νά προσεύχομαι.

Ἄς ὑποθέσουμε, ὅμως, ὅτι ἀρ χί-
σαμε νά προσευχόμαστε. Μπήκαμε
μέσα στόν ἀγώνα, ἀρχίσαμε νά πα-
λεύουμε μέ τόν Θεό. Τότε καταλα-
βαίνουμε ὅτι ἡ πάλη αὐ τή δέν γί-
νεται μέ τά χέρια ἤ τά πόδια,  ἀλλά
μέ τό πνεῦμα μας, γίνεται μέ τό νο-
ερό.

Αὐτό πού μπορεῖ νά ἑνωθεῖ μέ
τόν Θεό εἶναι τό πνεῦμα μου. Τό
πνεῦ  μα μας ἔχει τήν ἰδιότητα τῆς
ἀναβάσεως, ἀναστάσεως, τῆς ἑνώ-
σεώς του μέ τό Ἅγιο Πνεῦμα. Ὡ στό-
σο, ἐξαιτίας τῆς ἀμέλειάς μας, τό
πνεῦ μα μαθαίνει νά ζεῖ μέσα στή
χοϊ κότητα. Καί τί τό ἀπασχολεῖ; Τό
ἀπασχολεῖ ὁτιδήποτε ἀνθρώπινο,
χοϊκό καί ἐμπαθές. Γίνεται «σάρκα».
Γι’ αὐτό θά πρέπει νά καλλιεργηθεῖ
ἡ πνευματική δύναμη πού μᾶς χά-
ρισε ὁ Θεός, θά πρέπει νά καλλιερ -
γηθοῦν οἱ πνευματικές μας αἰσθή-
σεις, γιατί μόνο αὐτές μποροῦν νά

ψηλαφήσουν τόν Θεό.
Καλλιεργώντας τό πνεῦμα μας,

ἀμέσως ἔχουμε τήν αἴσθηση ὅτι συ-
νομιλοῦμε μέ τόν Θεό. Παρά ταῦτα,
ἀκόμα προσπαθοῦμε νά νικήσουμε
τόν Θεό. Ὁ Θεός ἀκόμα εἶναι μα-
κριά. Ἐγώ εἶμαι ἐδῶ καί ὁ Θεός εἶναι
στόν οὐρανό. Ἐγώ εἶμαι φθαρτός
καί Ἐκεῖνος εἶναι ἄφθαρτος. Πῶς
μπο ρῶ, λοιπόν, νά ἑνωθῶ μαζί Του;
Ἐ πειδή δέν μπορῶ μόνος μου, φω-
νάζω δυνατά, γιά νά μέ λυπηθεῖ καί
νά μοῦ ἀπαντήσει· καί ὅταν μοῦ
ἀπαντήσει, τότε θά μπορέσω νά κά -
νω διάλογο μαζί Του. Ἔτσι ἔρχεται
ἡ προσευχή.

Φυσικά, ζοῦμε τήν προσευχή
στήν πορεία της. Μπορεῖ νά γίνε-
ται ἡ προσευχή μέ τά χείλη. Μπο-
ρεῖ νά γίνεται ἡ προσευχή μέσα στόν
χῶρο τοῦ στόματος ἤ τοῦ λάρυγγος.
Μπο       ρεῖ νά γίνεται καί μέσα στήν
καρ δία. Ἀντί νά κινοῦνται οἱ χορδές
οἱ φωνητικές, κινοῦνται οἱ χορδές
τῆς καρδίας. Δέν παίζει ρόλο. Αὐτό
πού ἔχει σημασία εἶναι ὅτι βγαίνει
μία προσευχή. Ὁ ἀγωνιστής θά τό
καταλάβει αὐτό, θά τό ξεχωρίσει,
γιατί μιλᾶ τό Ἅγιο Πνεῦμα στήν καρ-
δία. Σιγά-σιγά ὁ πιστός τά συνει-
δητοποιεῖ, τά ξεχωρίζει, τά μαθαί-
νει. Μπορεῖ νά κινοῦνται τά χείλη,
μπορεῖ νά μήν κινοῦνται τά χείλη,
ἐκεῖνο πού ἔχει σημασία εἶναι νά
βγεῖ μία κραυγή ἐκ βάθους, ἡ
ὁποία σάν ἕνας βόμβος δυνατός, σάν
ἕνας σεισμός θά ταρακουνήσει τούς
οὐ ρανούς καί θά ἀναγκάσει τελικά

στόν ὁποῖο καλλιεργεῖται. Ὅπως γιά
νά φυτέψεις ἕνα λουλούδι, σκάβεις
τό χῶμα, βάζεις λίπασμα καί ὁτι-
δήποτε ἄλλο χρειάζεται, γιά νά
μπο  ρέσει τό λουλούδι νά μεγαλώσει,
ἔτσι καί ἡ προσευχή μας θά εἶναι
ἄκαρπος, ἐάν δέν ἔχει τόν μυστικό
της χῶρο, τό μυστικό της λίπασμα
πού εἶναι ἰδιαίτερα ἡ ἀγρυπνία, ἡ
μελέτη καί ἡ νηστεία. Ἑπομένως,
ἄδικα προσεύχομαι, ἄν ταυτόχρονα
δέν ἀγρυ πνῶ -ὄχι βέβαια μόνο ὅταν
ἡ ἐνορία μας ἔχει ἀγρυπνία-, ἐάν δέν
νηστεύω καί ἄν δέν μελετῶ.

Ἀφοῦ κάναμε τό πιό πάνω ξεκα -
θάρισμα, μποροῦμε πλέον νά ρίξου -
με τό φακό μας στό πῶς γίνεται ἡ
προσευχή. Ἀλλά στό παρόν ἄρθρο
θά περιγράψουμε τό πῶς γίνεται ἡ
προσευχή, ὅπως τό ζοῦμε μέσα
ἀπό τόν ἀγώνα τῆς ψυχῆς μας, δη-
λαδή ὄχι θεωρητικά, ἀλλά ἐμπειρι-
κά.

Προηγουμένως, εἴπαμε ὅτι ἡ προ-
σευχή εἶναι μία πορεία πρός τόν
Θεό. Ὁ Θεός, ὅμως, εἶναι ἀ όρατος,
ἀκατάληπτος. Εἶναι στούς οὐρανούς
κι ἐγώ εἶμαι στή γῆ. Ὁ Θεός εἶναι
φῶς κι ἐγώ εἶμαι σκοτάδι. Πρέπει,
λοιπόν, τό σκοτάδι μας νά τό δια-
λύσουμε ὁπωσδήποτε, ὥστε νά ἀ -

φή σουμε τόν Θεό νά μπεῖ στή ζωή
μας, γιά νά μποῦμε κι ἐ μεῖς στόν χῶ -
ρο τοῦ φωτός καί νά γίνουμε κι ἐμεῖς
οἱ ἴδιοι φωτεινοί. Πρέπει νά χωρέ-
σει μέσα στή σάρκα μου ὁ Θεός καί
νά κατακλείσει τήν ψυχή μου.

Ὅταν προσεύχομαι φανερώνεται
ἀμέσως ἕνα ἀνυπέρβλητο ἐμπόδιο,
πού μέ χωρίζει ἀπό τόν Θεό· τό ὅτι
εἴμαστε σάρκινοι ἄνθρωποι. Τό ὅτι
ἐγώ εἶμαι σάρκα καί αὐτός πνεῦμα.
Νιώθουμε ἀμέσως τήν ἀδυναμία
μας, τή μικρότητά μας. Θά πρέπει
ἐ  μεῖς οἱ μικροί ἄνθρωποι νά «ἐκπορ-
θή σουμε» τούς οὐρανούς καί νά
«πο λιορκήσουμε» τόν Θεό καί νά
«νι κήσουμε» τόν Θεό, νά Τόν κάνου -
με δικό μας, ὄχι γιά νά Τόν ἐξουσιά -
ζουμε, ἀλλά Αὐτός νά ἐξουσιάζει κά -
θε ἐπιθυμία πού κρύβουμε μέσα
στήν ψυχή μας.

Ἄρα, τήν προσευχή τήν ζοῦμε ἀρ -
χικά (μόλις ἀρχίσουμε νά προσευ-
χόμαστε) σάν μία πάλη σάν ἕ να ἀ -
γώνα. Ἀλλά ὄχι ἀγώνα μέ τήν ἔν νοια
ὅτι εἶναι δύσκολο νά προσευχηθῶ,
ὄχι ὅτι κάνω ἀγώνα νά μαζέψω τούς
λο γισμούς μου ἤ νά νικήσω τόν ὕ -
πνο μου ἤ νά νικήσω τόν κό πο τῶν
γονάτων μου ἤ τόν ἀγώνα τοῦ πει -
νῶ καί θέλω νά πάω νά φάω. Δέν
ἐννοῶ αὐτό τόν ἀ γώνα. Αὐτό εἶναι
ἄσκηση, εἶ ναι κάτι τό διαφορετικό.
Μι λῶ γιά τόν ἀγώνα πού κάνουμε
μέ τόν Θεό. Πα λεύ ουμε μέ τόν
Θεό.

Ἀρχίζω μία μάχη, ἡ ὁποία εἶ ναι
ἐπώδυνη, εἶναι ἀτελείωτη. Ὅταν ὁ

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ



307ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΜΑΡΤΙΟΣ

τόν Θεό νά ἀπαντήσει καί νά μᾶς
πεῖ: «Τί βοᾷς πρός με;» (Ἔξοδ. ιδ΄,
15).

Μπορεῖ νά εἶμαι ὄρθιος, γιά νά
δείξω μ’ αὐτό τήν τάση μου, τή φο -
ρά μου, τήν ἀγωνία μου, τήν ἑτοι-
μότητά μου. Μπορεῖ νά εἶμαι γονα -
τιστός, γιά νά ἐκφράσω τήν ταπεί -
νωση καί ἀναξιότητά μου. Μπορεῖ
νά εἶμαι ξαπλωτός, γιά νά δείξω τή
ματαιότητά μου καί τήν ἀποτυχία
μου, τήν ὁποία εἶχα μέχρι τώρα, γιά
νά μέ λυπηθεῖ πολύ περισσότερο
καί πολύ πιό σύντομα ὁ Θεός.
Μπο ρεῖ νά κάνω βόλτες μέ τό κομ-
πο σχοίνι μου στό χέρι, φωνάζοντας
ἤ μή φωνάζοντας γιά νά ξεπεράσω
τήν ἀδυναμία μου, νά ξεπεράσω τόν
ὕπνο μου. Μπορεῖ νά ἐργάζομαι, γιά
νά διαλύσω τήν ἀκηδία μου. Ἀνε-
ξάρτητα ἀπό τήν ὅποια στάση τοῦ
σώματός μου, αὐτό πού πρέπει νά
νιώσω μέσα μου εἶναι ὅτι βγαί νει
ἀπό τά βάθη τῆς καρδίας μου μία
κραυγή. Θά πρέπει ἀπό τίς πολλές
φωνές νά φύγει ἡ ὀροφή, ἀπό μέσα
μας νά βγαίνει μία ἐναγώνια κραυ-
γή. Κάτι τέτοιο θά πρέπει νά γίνει
στήν προσευχή μας, γιά νά μᾶς
ἀκούσει ὁ Θεός. Τό θέλει αὐτό.

Μά δέν μᾶς ἀκούει ὁ Θεός δια-
φορετικά ἤ δέν ξέρει ὁ Θεός τί χρει-
αζόμαστε; Βεβαίως! Ἀλλά τό κάνει
αὐτό ὁ Θεός, πρῶτον, γιά νά Τοῦ
ἐκφράσουμε ἐμεῖς τόν πόθο μας καί
νά εἶναι κάτι δικό μας· δεύτερον, νά
συνειδητοποιήσουμε τή γύμνια μας

καί τρίτον, γιά νά μάθουμε νά Τόν
ζητοῦμε. Διότι ἄν μᾶς δοθεῖ ἀμέσως
ὁ Θεός, προτοῦ ἐμεῖς κάνουμε ὅλα
αὐτά πού λέμε καί τά κάνουμε βίω-
μα καί τρόπο ζωῆς μας, ὅπως εὔ -
κολα θά Τόν κερδίζαμε, εὔκολα θά
Τόν πετάγαμε, γιατί δέν θά κατα-
λα βαίναμε τήν ἀξία πού ἔχει. Ἄν
κλη   ρονομήσουμε π.χ. ἕνα ἑκατομμύ -
ριο εὐρώ, χωρίς προηγουμένως νά
ἔ χουμε ἐργαστεῖ, θά τό σκορπίσου -
με, χωρίς νά μᾶς πολυενδιαφέρει.
Ἄν, ὅμως, ἐργαστοῦμε γιά νά τό κερ-
δίσουμε, τότε γνωρίζουμε τήν ἀξία
του. Ἔτσι ἀκριβῶς, γιά νά μήν «σκο -
ρ     πίσουμε» μέσα στούς ἀνέμους
τόν Θεό, γι’ αὐτό ὁ Θεός θέλει νά
Τόν νιώσουμε προηγουμένως, μ’
αὐ τή τή δυνατή ἀγωνία τῆς ἐκ βα-
θέων κραυγῆς.

Ἐν κατακλείδι, ὅταν καταλά-
βου με ὅτι ἐκεῖ κοντά βρίσκεται τό
Ἅγιο Πνεῦμα καί γενικά ὅλη ἡ Ἁγία
Τριάδα, πρέπει νά ἀγωνιστοῦμε-πα-
λέψουμε νά Τήν φέρουμε μέσα
μας, γιά νά ἀναγεννηθοῦμε ἐν Κυ-
ρίῳ. Αὐτό θά πεῖ ἀληθινή προ-
σευχή.

Ἦταν χαρά Θεοῦ αὐτές
οἱ μέρες στό χωριου-

δάκι, ὅπου πῆγαν γιά διακο-
πές. Τό σπιτάκι  πάνω σέ ἕνα
ὕψωμα πού ἀντίκριζε τή θά-
λασσα ἦταν ὅ,τι χρειάζονταν
γιά νά ἠρεμήσουν καί νά ξε-
κουραστοῦν. Ἡ ἠρεμία σάν
νά ἦταν ἐκεῖ ἐγκατεστημένη
καί περίμενε τούς ἀνθρώπους,
γιά νά τούς πεῖ ὅτι ἀκόμα ὑ -
πάρχει σέ κάποιους ξεχασμέ-
νους ἀπόμερους τόπους, ὅπως
αὐτόν πού τώρα βρίσκο νταν.
Ἡ φύση γύρω πλούσια σέ
πο ι  κιλία, καί ἀπό πάνω ἕ νας
βαθύς γαλάζιος οὐρανός, πού
πήγαινε κι ἔσμιγε στόν ὁρίζο -
ν τα μέ τό γαλάζιο της θάλασ-
σας, ἦταν μία ὀμορφιά πού κα-

ΤΟ
ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ

Νίκης Τρακοσιῆ
Φιλολόγου

λοῦσε νά τήν ἀπολαύσεις μέ ὅλη
τήν ὕ παρξή σου.

Γι’ αὐτό καί οἱ περίπατοι ἦ ταν
στό καθημερινό πρόγραμμα καί
πρώτη φορά κανείς δέν διαμαρ -
τυρόταν γιά τό περπάτημα. Ἔ -
τσι κι ἐκεῖνο τό ἀπομεσήμερο ξε-
κίνησαν νά πᾶνε στήν ἀνατολι-
κή πλευρά τοῦ τόπου, πού δέν
εἶχαν ἀκόμη πάει. Τά τρία παι-
διά εἶχαν βάλει διαγωνισμό, ποι-
ός νά φτάνει στό ἑπόμενο ση-
 μεῖο, πού ἔβαζαν ὡς στόχο,
πρῶ  τος καί οἱ γονεῖς ἀκολου-
θοῦ σαν γρήγορα, γιά νά τά ἐπι-
βλέπουν. Ἔτσι, ξεμάκρυναν ἀρ -
κετά.

«Κοιτάξτε ἐκεῖνο τό σύννεφο!
Σάν ἄλογο πού τρέχει δέν εἶ -
ναι;», φώναξε κάποια στιγμή ἡ
μικρή, πού πάντα ἡ φαντασία
της κάλπαζε. «Λές νά ἔχουμε
μπό ρα;», εἶπε ἀνήσυχη ἡ μητέ-
ρα καί ἔκοψαν λίγο ταχύτητα.

ΖΩΗ
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Τώρα κοίταζαν κάθε λίγο τόν οὐ -
ρανό. Ἡ μπόρα ναί, ἐρχόταν. Αὐτά
τά σύννεφα πού μαζεύ ονται τόσο
γρήγορα σάν νά φωνάζουν τό ἕνα
στό ἄλλο νά βγοῦν ἀπό τούς ἀό -
ρατους κρυ ψῶνες τους, πῶς κά-
λυψαν ἀπότομα τόν οὐρανό! Οἱ
πρῶτες χοντρές ψιχάλες ἄρχισαν
νά πέ φ τουν. Ἡ μικρή ἔπιασε φο-
βι σμένη τό χέρι τοῦ πατέρα μέ τό
πρῶτο μπουμπουνητό. Ὅλοι ἔ νι -
ωσαν ἀνήσυχοι. Δύσκολο καί ἴσως
ἐπικίνδυνο νά βρίσκεσαι τόση ἀ -
πόσταση μακριά ἀπό κά  θε εἴδους
σκεπή μέσα στήν καταιγίδα.

Αὐθόρμητα κοίταζαν ὅλοι γύ ρω,
μήπως ὑπῆρχε κάποιο ἀσ φαλές
ση μεῖο. «Νά ἕνα σπιτάκι!», φώνα-
ξε σάν νά ἔκανε τήν μεγαλύτερη ἀ -
νακάλυψη ἡ μεγάλη κόρη καί ἀ μέ-
σως ὅλοι προ χώρησαν πρός τήν
κατεύθυνση πού τούς ἔδειξε. Καί
ὁ ἀδελφός μέ ἱκανοποίηση, γιατί
ἀ νακάλυψε κι ἐκεῖνος κάτι, παρα -
τήρησε ὅτι δέν ἦταν σπιτάκι, ἀλ -
λά ἐκκλησάκι.

Οἱ στάλες τῆς βροχῆς πύκ νω σαν
κι ἦταν χοντρές καί κτυποῦσαν
ὁρμητικές στίς πλάτες, στά κεφά-
λια… «Ἀνοῖξτε τό βῆμα σας», φώ-
ναζε ὁ πατέρας καί ἅρπαξε στήν
ἀγκαλιά του τή μικρή, πού δέν
μποροῦσε νά τρέξει ἄλλο. Τό με-
γάλο ξέσπασμα τῆς μπόρας τούς

βρῆκε στό ἐκ κλησάκι. Μέ πόση
ἀνακούφιση μπῆκαν ὅλοι μέσα!
Ἔνιωθαν ὅτι μπῆκαν στόν πιό ζε-
στό καί φιλόξενο χῶρο. Ἕνα,
«δόξα σοι ὁ Θεός» βγῆκε ἀπό τήν
καρδιά τῶν γονιῶν. Ὅλα ἦταν σέ
τάξη μέσα στό μικρό ἐξωκκλήσι.
Ἦ ταν φανερό ὅτι κάποια ἤ κά-
ποιες εὐλαβικές ψυχές τό φρόντι-
ζαν τακτικά. Ἔξω ἡ βροχή ἔ πεφτε
ὁρμητική. Ἡ φύση σκοτεινίασε
καί προκαλοῦσε φόβο μέ τίς ἀ -
στρα πές καί τίς βροντές. Ξαφνικά,
ἕνας κρότος ἐκκωφα ντικός ἀκού-
στηκε ἀρκετά κοντά. «Κεραυ-
νός!», εἶπαν ὅλοι. Τά παιδιά μα-
ζεύτηκαν κοντά στούς γονεῖς φο-
βισμένα, ἄλ λα κι ἐ κεῖνοι κοιτά-
χτηκαν ἀνήσυχοι.

«Νά ἀνάψουμε τό κεράκι μας καί
θά μᾶς φυλάξει ὁ Θεός. Ἐ κεῖνος
ἄνοιξε τό σπίτι του καί μᾶς ἔβα-
λε μέσα, γιά νά μᾶς φυλάξει. Ἐδῶ
εἴμαστε σέ ἀσφαλισμένο καταφύ-
γιο. Νά κάνουμε ὅλοι τήν προ σευ-
χή μας καί σέ λίγο πού θά περά-
σει ἡ μπόρα θά πᾶμε στό σπίτι».
Αὐτή ἡ σκέ ψη τῆς μητέρας ἔστρε-
ψε τήν προσοχή ὅλων στό εἰκο-
νοστάσι. Τό στοργικό βλέμμα τοῦ
Κυρίου καί ἡ γλυκιά μορφή τῆς
Πα ναγίας ἔδιωξαν τόν φόβο. Τό ἀ -
ναμμένο κεράκι, τό θυμίαμα πού
βρῆ καν κι ἄναψαν, ἡ προσευχή, ζέ-

σταναν τίς καρδιές. Ἔξω ἡ βροχή
ἔπεφτε πιό ἤρεμα, ὥσπου ἔπαψε
ἐντελῶς. Σέ λίγο ἕνα πανέγχρωμο
οὐράνιο τόξο ὑπογράμμισε τήν ὀ -
μορ φιά τοῦ τοπίου καί ἔδωσε
και νούργια χαρά σέ ὅλους. Ὁ
δρό μος τοῦ γυρισμοῦ τούς φάνη-
κε ἀκόμα πιό ὄμορφος, ὅπως ὅλα
ἦταν ξεπλυμένα ἀπό τή βροχή καί
τά ρυάκια τοῦ νεροῦ ἔτρεχαν στίς
κατηφόρες.

Πόσο ταιριάζει σέ τέτοιες περι-
στάσεις τό, «Κύριε, καταφυγή ἐ -
γε νήθης ἡμῖν» (Ψαλμ. πθ΄, 1). Κα-
ταφύγιο κυριολεκτικά, ἀλλά κυ-
ρίως πνευματικά, γίνεται ὁ Ναός,
τό σπίτι τοῦ Θεοῦ καί μᾶς σκεπά -
ζει στίς μπόρες τῆς ζωῆς. Οἱ ἅγι-
οι ἄνθρωποι, πού ἀγάπησαν τόν
Θεό καί γι’ αὐτό εἶχαν ἀνοικτή τήν
καρδιά τους γιά νά νιώθουν τή δι -
κή Του ἀγάπη, αἰσθάνονταν   ἔ ντο -
να τήν ἀνάγκη νά καταφεύγουν σ’
Αὐτόν, γιά νά προστατεύονται ἀ -
 πό τούς ποικίλους κινδύνους καί
πειρασμούς.

Σέ καιρό θλίψεων, πού ἡ ψυ  χή
τοῦ ἀνθρώπου νιώθει νά πε  ρισφίγ-
γεται ἀπό τά κακά πού τή στενο -
χωροῦν, χωρίς νά φαίνεται πουθε -
νά διέξοδος, μό νο ἡ πίστη, ἡ προ-
σευχή καί ἡ πλήρης καταφυγή
στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ μποροῦν νά
ρίξουν φῶς στό σκοτάδι τῆς ζωῆς.

«Σύ μου εἶ καταφυγή ἀπό θλίψε-
ως τῆς περιεχούσης με» (Ψαλμ. λα΄,
7), ἀναφωνεῖ γιά τήν πολυτάραχη
ζωή του ὁ Δαβίδ. Τή βοήθεια τοῦ
Θε οῦ ἀποζητοῦσε καί ἔπαιρνε σέ
κάθε δύσκολη περίσταση τῆς ζω -
ῆς του. «Ἐγενήθης ἀντιλήπτωρ
μου καί καταφυγή μου ἐν ἡμέρᾳ
θλίψεώς μου. Βοηθός μου εἶ»
(Ψαλμ. νη΄, 17 - 18). Κι ὅταν ὁ Χρι-
στός περπατοῦσε στούς δρόμους
τῶν ἀνθρώπων, τί ἄλλο ἦταν πα -
ρά καταφύγιο ὅλων τῶν πονεμέ-
νων; Σ’ Αὐτόν κατέφυγαν ὁ Ἰάει-
ρος, ἡ Χαναναία, ἡ αἱμορροοῦσα,
οἱ τυφλοί…, ὅλοι ὅσοι δέν εἶχαν κα-
μιά ἐλπίδα ἀπό πουθενά.

Σέ καιρό ἀδιεξόδων καί πνευ-
ματικῶν κινδύνων, πού κανείς δέν
ξέρει πῶς νά φυλάξει τόν ἑαυτό
του καί τούς δικούς του, ὅταν ἄν -
θρωποι, καταστάσεις, πει ρασμοί
μᾶς ἀπειλοῦν, μόνο στόν Θεό
μπο   ροῦμε νά καταφύγουμε καί νά
ἀσφαλιστοῦμε μέσα στήν παντο-
δύναμη παρουσία Του. «Γενοῦ
μοι εἰς Θεόν ὑπερασπιστήν καί εἰς
οἶ κον κα ταφυγῆς τοῦ σῶσαί με. Ὅ -
τι κραταίωμά μου καί καταφυγή
μου εἶ σύ» (Ψαλμ. λ΄, 3 - 4). Ἰδι-
αίτερα, ὅταν ὁ ἐχθρός τῆς ψυχῆς
μας ὁ διάβολος ἐντείνει τούς πει-
ρασμούς του καί μᾶς πολεμᾶ, γιά
νά μᾶς ρίξει σέ ἁμαρτίες καί νά μᾶς

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ
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ἀπομακρύνει ἀπό τόν δρόμο
τῆς σωτηρίας, ἰσχυρή πρέπει
νά βγαίνει ἀπό τήν ψυ χή μας ἡ
παράκληση, νά μᾶς βγά λει ἀπό
τίς παγίδες του ὁ μό νος δυνατός.
«Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου,
Κύριε, ὅτι πρός σέ κατέφυγον»
(Ψαλμ. ρμβ΄ [142], 9).

Ἀλλά κι ἄν ἀργά, μετά τίς
πτώ  σεις μας, θελήσουμε νά κα-
ταφύγουμε στόν Κύριο, γιά νά
μᾶς λυτρώσει καί νά ξεκουράσει
τίς ψυχές μας ἀπό τό βάρος τῆς
ἁμαρτίας, Ἐκεῖνος μέ ἀνοιχτή τήν
πατρική ἀγκαλιά μᾶς καλεῖ νά
πᾶ με κοντά Του, γιά νά μᾶς χα-
ρίσει τήν ἀνάπαυση ἀπό τό βα -
ρύ φορτίο. «Δεῦτε πρός με πάν-
τες οἱ κοπιῶντες καί πεφορτι-
σμένοι, κἀγώ ἀναπαύσω ὑμᾶς»
(Ματθ. ια΄, 28). Σ’ Αὐτόν δέν κα-
τέφυγαν ὁ Ζακχαῖος, ὁ Λευί, ἡ
πόρνη…;

Συχνά στή ζωή οἱ ἄνθρωποι
νιώ θουμε μόνοι, ἀκάλυπτοι. Πα-
λεύουμε χωρίς ἀποτέλεσμα. Κά-
ποιοι καταφεύγουν ἐκεῖ πού
δέν θά ἔπρεπε, σέ ἀνθρώπους
καί μέσα πού ὑπόσχονται ἀνα-
κού φιση, διέξοδο, λύσεις… Αὐτά
στό τέλος πληρώνονται πολύ ἀ -
κριβά καί ὄχι μόνο δέν προσφέ-
ρουν λύσεις, ἀλλά καί ὁδηγοῦν
στήν ἀπώλεια.

Κι ὅμως, ἔχουμε τόν Χριστό
μας, πού ἔγινε ἄνθρωπος, ἦλθε
ἀνάμεσά μας κι ἔγινε ὁ μέγας με-
σίτης γιά μᾶς στόν οὐρανό. Ἔ -
χουμε Ἀρχιερέα μέγα (βλ. Ἑβρ. δ΄,
14) κοντά στόν θρόνο τοῦ Θεοῦ,
ἕτοιμο νά ἀκούσει τίς προσευχές
μας. Κι ἐπειδή οἱ δικές μας
προ σευχές βγαίνουν ἀπό χείλη
ἀκάθαρτα καί ἁμαρτωλές ψυχές,
ἔχουμε πρόθυμη βοηθό τήν Πα-
ναγία μας, πού μεσιτεύει γιά μᾶς.
«Πρός σέ καταφεύγω, τήν κεχα-
ριτωμένην…», τῆς φωνάζουμε,
γι’ αὐτό κι ἕνα ἀπό τά πολλά ὀ -
νόματα πού τῆς ἔχουμε δώσει εἶ -
ναι, «Παναγία Καταφυγή». Κρί-
μα νά μήν τό γνωρίζουμε, νά μήν
τό θυμόμαστε τίς ὧρες πού ἡ
ψυ χή ζητεῖ ἕνα καταφύγιο.

Ἄς μάθουμε νά φωνάζουμε μέ
πίστη: «Κύριε, καταφυγή ἐγενή-
 θης ἡμῖν». Τότε ὅσο κι ἄν διαρ-
κοῦν οἱ μπόρες τῆς ζωῆς, ὅσο κι
ἄν φυσοῦν οἱ ἄνεμοι τοῦ κακοῦ
γύρω μας, στό τέλος θά μᾶς χα-
μογελάσει ὁ οὐρανός. Καί μετά
ἀπό κάθε μπόρα τῆς ζωῆς μέ πε-
ρισσότερη θέρμη θά τοῦ λέμε:
«Ἀγαπήσω σε, Κύριε, ἡ ἰσχύς
μου. Κύριος στερέωμά μου καί
καταφυγή μου καί ρύστης μου»
(Ψαλμ. ιζ΄, 2 - 3).

Στό Α΄ Μέρος τοῦ ὑπό ἀνα-
φορά θέματος (τό ὁποῖο δη-

μοσιεύθηκε στό προηγούμενο
τεῦχος) καλύφθηκε, βάσει πλη-
ροφοριῶν πού ἀντλήθηκαν κυ-
ρίως ἀπό τή διδακτορική δια-
τριβή τοῦ ἐγκρίτου Καθηγητοῦ
καί ἐλλογιμοτάτου κ. Χρήστου
Κ. Οἰκονόμου, ἡ συμμετοχή Κυ-
πρίων στήν ἐν Ἱεροσολύμοις Ἐκ -
κλησία. Στό παρόν κείμενο θά
γίνει ἀναφορά στίς πρῶτες ἐπι-
σκέψεις Χριστιανῶν στήν Κύ-
προ. Αὐτοί προέρχονταν ἀπό
Χρι στιανούς, οἱ ὁποῖοι βρῆκαν
καταφύγιο στήν Κύπρο, λόγῳ
τοῦ διωγμοῦ πού ξέσπασε μετά
τό μαρτύριο τοῦ Πρωτομάρτυ-
ρος καί Ἀρχιδιακόνου Στεφάνου,
ἀπό τήν ἐπίσκεψη (α΄ ἀποστο-
λική περιοδεία) τῶν Ἀποστόλων
Παύλου καί Βαρνάβα στό νησί,
καθώς ἐπίσης καί ἀπό τή με-
ταγενέστερη ἐπάνοδο τοῦ Ἀπο-
στόλου Βαρνάβα στήν Κύπρο μέ

τή συνοδεία τοῦ ἀνεψιοῦ τοῦ
Μάρκου.

Ἡ ἐπέκταση τοῦ Χριστιανι-
σμοῦ στήν Κύπρο

Ὁ διωγμός πού ἀκολούθησε
τό μαρτύριο τοῦ Ἁγίου Στεφά-
νου (περί τό 37 μ.Χ.) ὁδήγησε
σημαντική μερίδα τῶν Ἑλληνι -
στῶν Χριστιανῶν στόν εὐρύτε-
ρο χῶρο τῆς Παλαιστίνης, στή
Φοινίκη, στή Συρία, ἀλλά καί
στήν Κύπρο. Τό κυριότερο, βέ-
 βαια, κέντρο τῶν Ἑλληνιστῶν
Χρι   στιανῶν ἀποτέλεσε ἡ Ἀντιό-
χεια, ὅπου γιά πρώτη φορά ὀνο-
μάστηκαν οἱ μαθητές τοῦ Χρι-
στοῦ, Χριστιανοί (βλ. Πράξ. ια΄,
26). Ὁ ἐρχομός Χριστιανῶν στήν
Κύπρο ἀναφέρεται σέ χωρίο τῶν
Πράξεων τῶν Ἀποστόλων: «Οἱ
μέν οὖν διασπαρέντες ἀπό τῆς
θλίψεως τῆς γενομένης ἐπί Στε-
φάν ῳ, διῆλθον ἕως Φοινίκης καί
Κύπρου καί Ἀντιοχείας» (Πράξ.

Οἱ ἀπαρχές
τῆς ἐν Κύπρῳ Ἐκκλησίας

Μέρος Β΄

Χρίστου Χατζημιχαήλ

Δρος Φαρμακευτικῆς - Θεολόγου

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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ια΄, 19). Δέν ἀποκλείεται, λόγῳ
τοῦ διωγμοῦ, οἱ Χριστιανοί νά
προτίμησαν νά καταφύγουν σέ
γνωστά ἤ οἰκεῖα μέρη, μεταξύ
τῶν ὁποίων καί ἡ Κύπρος.
Ἐνδεχομένως, ἡ Κύπρος νά ἀ -
ποτελοῦσε καί τόν τόπο κατα-
γωγῆς τους. Τούς πρώτους αὐ -
 τούς πυρῆνες ἀκολούθησε ἡ
ἔλευση τῶν Ἀποστόλων Βαρ-
νάβα καί Παύλου (45 μ.Χ.) Οἱ
δύο Ἀπόστολοι ἐκλέχθηκαν ἀπό
τό Ἅγιο Πνεῦμα, γιά νά ἐπιτε-
λέσουν τό ἔργο τοῦ εὐαγγελι-
σμοῦ: «Εἶπε τό Πνεῦμα τό Ἅ γιον·
ἀφορίσατε δή μοι τόν Βαρνάβαν
καί τόν Σαῦλον εἰς τό ἔργον ὁ
προσκέκλημαι αὐτούς» (Πράξ.
ιγ΄, 2). Οἱ δύο Ἀπόστολοι, ἀφοῦ
προηγήθηκε νηστεία, προσευχή
καί ἡ σχετική χειροθεσία, ἔφθα-
σαν μέ τή Χάρη τοῦ Ἁγίου
Πνεύ  μα τος στή Σαλαμίνα τῆς
Κύπρου (πρῶ το σταθ μό τῆς α΄
ἀποστολικῆς περιοδείας). Τούς
δύο Ἀποστόλους συνόδευε ὁ
ἀνεψιός τοῦ Βαρνάβα ὁ Ἰωάν-
νης (ἤ Μᾶρκος).

Κηρύττοντας τόν λόγο τοῦ
Θε οῦ ἀπό τήν ἀνατολική πλευ-
ρά τοῦ νησιοῦ (Σαλαμίνα) μέχρι
τή δυτική πλευρά (Πάφο) καί
ἐπιλέγοντας ὡς χώρους τοῦ κη-
ρύγματός τους τίς συναγωγές

τῶν Ἰουδαίων, ἔφθασαν (κατό-
πιν πρόσκλησης) στόν ἀνθύ-
πατο Σέργιο Παῦλο, ὁ ὁποῖος
εἶχε τήν ἕδρα του στήν Πάφο. Ὁ
ἀνθύπατος, ἄνθρωπος συνε-
τός, ζήτησε νά ἀκούσει τόν
λόγο τοῦ Θεοῦ, ἀλλά ἕνας ψευ-
δοπροφήτης (μάγος) ὀνόματι
Ἐλύμας (ἤ Βαριησοῦ ς) προέ βαλ-
λε ἐμπόδια καί προσπαθοῦσε νά
ἀποτρέψει τόν Σέργιο Παῦλο
ἀπό τήν πίστη. Ὁ Ἀπόστολος
Παῦ λος, γιά νά ἀντιμετωπίσει
τίς ραδιουργίες τοῦ Ἐλύμα, τόν
ἐπετίμησε: «...Οὐ παύσ ῃ δια-
στρέφων τάς ὁδούς Κυρίου τάς
εὐθείας; καί νῦν ἰδού χείρ Κυ-
ρίου ἐπί σέ, καί ἔση τυφλός μή
βλέπων τόν ἥλιον ἄχρι καιροῦ»
(Πράξ. ιγ΄, 10 - 11). Καί μέ θαυ-
μαστό τρόπο ἔπεσε πάνω στόν
Ἐλύμα «ἀχλύς καί σκότος, καί

περιάγων ἐζήτει χειραγωγούς»
(Πράξ. ιγ΄, 11). Ὁ ἀνθύπατος Σέρ-
γιος Παῦλος, βλέ ποντας τό
θαῦμα πίστευσε στόν λόγο τοῦ
Θεοῦ καί ἔγινε Χριστιανός. Θά
μποροῦσε νά λεχθεῖ ὅτι ἀποτέ-
λεσε τόν πρῶτο κοσμικό ἄρχον-
τα πού ἀσπάστηκε τήν ἀληθι-
νή πίστη. Τό θαῦμα αὐτό στήν
Πάφο θεωρεῖται παιδαγωγικός
τρόπος (ὄχι τιμωρία), γιά νά ὁδη-
γήσει στήν ἀλήθεια ἀμφότε-
ρους τούς ἐμπλεκόμενους (τόν
ἀνθύπατο καί τόν ψευδοπρο-
φήτη). Μετά τήν Πάφο, οἱ δύο
Ἀπόστολοι συνέχισαν τήν πε-
ριοδεία τους στήν Πέργη τῆς
Παμ φυλίας, στήν Ἀντιόχεια τῆς
Πισιδίας, στό Ἰκόνιο, στά Λύ-
στρα, στή Δέρβη καί στήν Ἀττά-
λεια.

Μετά ἀπό κάποια χρονική πε-
ρίοδο ὁ Ἀπόστολος Βαρνάβας
ἐπανῆλθε στήν Κύπρο (50 μ.Χ.)
μαζί μέ τόν Εὐαγγελιστή Μάρ-
κο· «τόν τε Βαρνάβαν παραλα-
βό ντα τόν Μᾶρκον ἐκπλεῦσαι
εἰς Κύπρον» (Πράξ. ιε΄, 39). Τῆς
ἀπόφασης αὐτῆς προηγήθηκε
κάποια ἀσυμφωνία τοῦ Ἀπο-
στόλου Βαρνάβα μέ τόν Ἀπό-
στο λο Παῦλο σχετικά μέ τόν Εὐ -
αγγελιστή Μάρκο. Ὁ Ἀπόστολος
Παῦλος, τελικά, παρέλαβε μαζί

του τόν Ἅγιο Σίλα καί ἀπῆλθε
στή Συρία, στήν Κιλικία καί
στούς ὑπόλοιπους προορισμούς
τῆς δεύτερης ἀποστολικῆς πε-
ριοδείας του. Ὁ Ἀπόστολος
Βαρ νάβας μέ ἕδρα τή Σαλαμίνα
ἀνέλαβε τήν ἐπιστασία τοῦ ἔρ -
γου τῆς ἐξάπλωσης τοῦ Χριστια -
νισμοῦ σέ ὅλες σχεδόν τίς πό-
λεις καί τίς κοινότητες τοῦ νη-
σιοῦ, γι’ αὐτό καί τι μᾶται ὡς ὁ
ἱδρυτής τῆς ἐν Κύπρῳ Ἐκκλη-
σίας. Μάλιστα, θεωρεῖται ὁ
πρῶ   τος Ἀρχιεπίσκοπος Κύ-
πρου.

Στόν ἐκχριστιανισμό τῆς νή-
σου συνέβαλαν, πέρα ἀπό τόν
Ἀπ. Βαρνάβα, καί πολλοί γνω-
στοί, ἄλλα καί ἄγνωστοι Ἅγιοι
τῆς κατά Κύπρον Ἐκκλησίας: Ὁ
φίλος τοῦ Χριστοῦ Λάζαρος ὡς
Ἐπίσκοπος Κιτίου, ὁ Ἅγιος Ἡ -
ρα κλείδιος ὡς Ἐπίσκοπος Τα-
μασού, ὁ Νεαπόλεως Τυχικός, οἱ
Κουρίου Φιλάγριος καί Φιλωνί-
δης, οἱ Ταμασοῦ Μνάσων καί
Ρόδων, ὁ Σόλων Αὐξίβιος, ὁ Κυ-
ρηνείας Θεόδοτος, καθώς καί οἱ
Τίμων, Ἐπαφρᾶς, Νικάνορας κ.
ἄ. Ὁρισμένοι δέ ἀπό τούς πιό
πάνω Ἁγίους ὑπέστησαν καί τόν
μαρτυρικό θάνατο.

Ὡς πρότυπο ἁγίου ποιμε-
νάρ χη, ὁ Ἀπόστολος Βαρνάβας

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ



315ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΜΑΡΤΙΟΣ314 ΠAPEMBAΣH Ἐκκλησιαστική

ἀξιώθηκε νά δώσει τήν ἴδιά
του τή ζωή γιά τόν Χριστό καί
τήν Ἐκκλησία Του. Τό 57 μ.Χ.,
κοντά στή Σαλαμίνα, συλλαμ-
βάνεται καί τελικά θανατώνεται
διά λιθοβολισμοῦ ἀπό μαινομέ-
νους Ἑβραίους. Τό λείψανο τοῦ
Ἀπ. Βαρνάβα ἐναποτέθηκε σέ
εἰδικά διαμορφωμένο ὑπόγειο
τάφο μαζί μέ ἀντίγραφο τοῦ
κατά Ματθαῖον Εὐαγγελίου,
πού τοποθετήθηκε στό στῆθος
του.

Ἀργότερα, ὁ Ἀρχιεπίσκοπος
Κύπρου Ἀνθέμιος τό 478 μ.Χ.,
μετά ἀπό ὅραμα, βρίσκει τόν
τάφο καί τό λείψανο τοῦ Ἀπό-
στολου Βαρνάβα μέ τό Εὐαγγέ-
λιο τοῦ Ματθαίου. Ὁ Ἀνθέμιος
τό Εὐαγγέλιο τοῦτο τό προσ φέ-
ρει στόν Αὐτοκράτορα τοῦ Βυ-
ζαντίου Ζήνων ὁ ὁποῖος ὡς ἀ -
ντίδωρο παραχώρησε στόν Ἀν -
θέμιο καί στόν ἑκάστοτε Ἀρ χιε-
πίσκοπο Κύπρου τά γνωστά
τρία αὐτοκρατορικά προνόμια:
ὑπογραφή μέ κόκκινο μελάνι, νά

φέρει κατά τίς ἱεροτελεστίες
πορ φυροῦν (κόκκινο) μανδύα
καί νά κρατεῖ αὐτοκρατορικό
σκῆπτρο, ἀντί τῆς ἐπισκοπικῆς
πατερίτσας.

Ἀπολυτίκιο
Ἀποστόλου Βαρνάβα

Ἦχος Α΄
«Τό μέγα κλέος τῆς Κύπρου,

τῆς Οἰκουμένης τόν κήρυκα,
τῶν Ἀντιοχέων τόν πρῶτον, τῆς
χριστωνύμου κλήσεως ἀρχιτέ-
κτονα, τῆς Ρώμης τόν κλεινόν
εἰσηγητήν, καί θεῖον τῶν ἐθνῶν
σαγηνευτήν, τό τῆς χάριτος δο-
χεῖον, τοῦ Παρακλήτου Πνεύ-
ματος τόν ἐπώνυμον, ἀπόστολον
τόν μέγαν, τόν τοῦ θείου Παύ-
λου συνέκδημον, τῶν ἑβδομή-
κοντα πρῶτον, τῶν δώδεκα ἰσο-
στάσιον· πάντες συνελθόντες
σεπτῶς οἱ πιστοί τόν Βαρνάβαν
ἄσμασι στέψωμεν· πρεσβεύει
γάρ Κυρίῳ ἐλεηθῆναι τάς ψυχάς
ἡμῶν».

(Συνεχίζεται)
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ΜΕΡΟΣ Β΄

Ἡ βίωση τῆς Θείας Λειτουργίας

Στή Θεία Λειτουργία βιώνου-
με, μέσα ἀπό τήν κάθαρση,

τόν φωτισμό καί τή θέωση, τήν
κοινωνία μέ τόν Τριαδικό Θεό. 

Μέ τήν εἴσοδό μας στόν Ναό,
καλούμαστε ν’ ἀφήσουμε ἔξω ἀ -
πό αὐτόν κάθε μέριμνα καί φρο -
ντίδα, κακία καί πάθη, καί νά με-
ταβοῦμε ἀπό τήν ἄγνοια στήν
ἐπίγνωση τοῦ Θεοῦ καί ἀπό τήν
κακία στήν ἐνάρετη καί πνευ-
ματική ζωή (βλ. Ἁγίου Μαξίμου
Ὁ  μο λογητοῦ, Μυσταγωγία). Αὐτό
στήν πράξη σημαίνει ὅτι ὁ πι-
στός, εἰσερχόμενος στόν Ναό, κα-
λεῖται νά ἀποβάλει ἀπό τόν
νοῦ καί τίς αἰσθήσεις του κάθε
λογισμό πονηρό ἤ ἐνθυμήσεις μά-
ταιες (πρβλ. Εὐχή Κεφαλοκλισίας
στόν Ἑσπερινό), γιά νά καταστεῖ
δυνατή ἡ προσέγγιση τοῦ μυ-
στηρίου τῆς θεοκοινωνίας. 

Διά τῆς ἐκφωνήσεως τῶν «Εἰ   -
ρηνικῶν», ὁ πιστός ζητεῖ νά
εἰρηνεύσει ἐσωτερικά ἀπό τά

πάθη, τίς συγχύσεις καί ταραχές
καί ἡ «ἄνωθεν εἰρήνη» τοῦ Θεοῦ
νά καταυγάσει τήν ψυχή, ὥστε νά
ἀξιωθεῖ τῆς κοινωνίας τοῦ Φωτός
τῆς Χάριτος τοῦ Θε οῦ.

Στή συνέχεια, μέσα ἀπό τούς
ὕμνους, δημιουργεῖται μέσα στήν
καρδιά μας μία ἐσωτερική κατά-
νυξη καί εὐφροσύνη, πού εἶναι
ἀποτέλεσμα τῆς ἐνέργειας τοῦ
Ἁγίου Πνεύματος, πού παρακι-
νεῖ τήν ψυχή μας σέ πόθο (ἔρω-
τα) πρός τόν Θεό καί μίσος πρός
τήν κακία καί τήν ἁμαρτία (βλ.
Ἁγίου Μαξίμου Ὁμολογητοῦ,
Μυσταγωγία).

Ἀργότερα, γίνεται ἡ ἀνάγνωση
τοῦ ἀποστολικοῦ καί
εὐαγγελικοῦ λόγου
(«Ἀπόστολος» καί «Εὐ -
αγγέλιο»), ὅπου μέσα
ἀπό αὐτόν ἀποκαλύπτε -
ται τό θέλημα τοῦ Θεοῦ
καί πῶς ὁ πιστός μέσῳ
τῆς ἀποκάλυψης

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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τά τη Λειτουργία) νά δεχθοῦμε
μέ σα μας, διά τῆς Χάριτος τοῦ
Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, τήν
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί Πατρός καί
τήν κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύμα -
τος. Ἡ μετοχή στήν ἐνέργεια τῆς
Ἁ γίας Τριάδος θά μᾶς καταστή-
σει ἱκανούς νά φθάσουμε στή θέ-
ωσή μας, δηλαδή τήν ὀντολογι-
κή ἕνωση μέ τόν Θεό διά τῆς κοι-
νωνίας τοῦ Σώματος καί Αἵματος
τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ.

Ἀφοῦ οἱ ψυχές καί οἱ καρδιές
ἀνυψωθοῦν καθαρές πρός τόν
Θεό καί ὁ νοῦς κινεῖται πρός Αὐ -
τόν, ἀποκαλύπτεται ἐνώπιόν
μας τό Μυστήριο τῆς Θείας Εὐ -
χαριστίας μέσα ἀπό τήν ἀναφο-
ρά τῶν λόγων τοῦ Κυρίου, ὅπως
αὐτά τά παρέδωσε στούς Μα-
θητές Του: «Λάβετε φάγετε·....
πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες.....» (Ματθ.
κστ΄, 26 - 28). Γι᾽ αὐτό καί ἐκεί-
νη τή στιγμή τό μόνο πού ἐνθυ-
μούμαστε μέ εὐγνωμοσύνη καί
ἔχουμε μέσα στόν νοῦ μας, εἶναι
ὅλα ὅσα ἔχουν γίνει γιά μᾶς ἀπό
τόν Σωτῆρα Χριστό. Δηλαδή τή
Σταύρωση, τήν Τάφη, τήν τριή-
μερη Ἀνάσταση, τήν Ἀνάληψη
στούς οὐρανούς, τήν ἐνθρόνιση
στά δεξιά τοῦ Πατρός, τή Δευ-
τέρα καί ἔνδοξο πάλιν Παρουσία
Του.

Καί ἀμέσως μετά, μέσα σέ ἀ -
τμόσφαιρα κατανύξεως καί τα-
πεινώσεως, τελεῖται τό Μυστή-
ριο τοῦ «Καθαγιασμοῦ τῶν Τι-
μίων Δώρων». Μέχρι ἐκείνη τή
στιγμή πάνω στήν Ἁγία Τράπε-
ζα ἔχουμε ἄρτο καί οἶνο. Μετά
τήν ἐπίκληση τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος, μεταβάλλονται σέ τοῦτο
τό Σῶμα καί τοῦτο τό Αἷμα τοῦ
Θεανθρώπου. Ἔτσι, μέ αὐτόν τόν
τρόπο ἡ Θεία Ἱερουργία ὁλο-
κληρώνεται καί ἐνώπιόν μας
βρί σκεται ὁ Χριστός, ἕτοιμος νά
μᾶς προσφερθεῖ καί νά μᾶς κα-
ταστήσει κοινωνούς τῆς δόξας
Του, τῆς αἰωνιότητας.

Μετά πού θά κοινωνήσουν οἱ
ἱε ρεῖς, θά προσφερθεῖ στόν κάθε
πιστό, πού εἶναι προετοιμασμέ-
νος γιά τό γεγονός αὐτό, τό Σῶ -
μα καί τό Αἷμα τοῦ Χριστοῦ «εἰς
ἄφεσιν ἁμαρτιῶν καί εἰς ζωήν
αἰώνιον». Ἐκεῖ ὁ ἄνθρωπος κα-
θίσταται σύσσωμος καί σύναιμος
μέ τόν Χριστό καί διά μέσου τοῦ

αὐ τῆς θά φθάσει στή βίω-
ση τῆς κοινωνίας μέ τόν
Θεό. Ἐμβαθύνοντας κά-
ποιος στά ἀποστολικά καί
εὐαγγελικά νοήματα, κα-
τευνάζει τούς ἐμπαθεῖς
λο   γισμούς, καθαρίζει ὁ
νοῦς ἀπό εἰκόνες, ἔννοιες
καί ἐνθυμήσεις γήινες καί
στρέφεται πρός τά θεῖα
νοήματα, ὁπότε δέχεται
μέ σα του τήν ἄκτιστη ἐνέρ-
γεια τῆς Ἁγίας Τριάδος
καί φωτίζεται ὁ νοῦς καί ἡ
καρδιά του.

Ἀκολούθως, πραγματο-
ποιεῖται ἡ «Εἴσοδος τῶν
Τι  μίων Δώρων» , τά ὁποῖα
προ ετοιμάσθηκαν στήν
Ἁγία Προσκομιδή -ἡ ὁποία
μᾶς ὁδηγεῖ στή μυστηρια-
κή θυσία τοῦ Χριστοῦ-
καί ἐκεῖ μᾶς ἀποκαλύ-
πτεται τό μυστήριο τῆς
Βασιλείας Του, ὅπως αὐτό
φανερώθηκε πάνω στόν
Σταυρό. Γι᾽ αὐτό καί ἀνα-
φωνεῖ ὁ ἱερέας· «πάντων
ἡμῶν μνησθείη Κύριος ὁ
Θεός ἐν τῇ Βασιλείᾳ Αὐ -

τοῦ, πάντοντε, νῦν καί ἀεί
καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰ -
ώνων». Πρό τῆς περιφορᾶς
τῶν Τιμίων Δώρων, κατά
τήν ψαλμωδία τοῦ Χερου-
βικοῦ Ὕμνου, καλούμα-
στε νά καθαρίσουμε τόν
νοῦ, τίς αἰσθήσεις καί τήν
καρδιά ἀπό κάθε βιοτική
μέριμνα, ὥστε νά ὑποδεχ-
θοῦμε τόν Βασιλέα Χριστό·
«πᾶσαν νῦν βιοτικήν ἀπο-
θώμεθα μέριμναν, ὡς τόν
Βασιλέα τῶν ὅλων ὑποδε-
ξόμενοι».

Στή συνέχεια, τελεῖται ἡ
«Ἁγία Ἀναφορά», ἡ προ-
σφο  ρά τοῦ Χριστοῦ σέ
ἐμᾶς καί ἡ δική μας προ-
σφορά πρός τόν Χριστό.
Ἀφοῦ ἀφήσαμε μέσα στόν
νοῦ μας μόνο τήν ἔννοια
τοῦ Χριστοῦ καί τῆς κοι-
νωνίας μας μαζί Του, κα-
λούμαστε νά ἔχουμε τίς
καρ διές μας πρός Αὐτόν
καί μέ εἰρήνη ἐσωτερική
καί πίστη ὀρθόδοξη (αὐτό
δηλώνει ἡ ἀπαγγελία τοῦ
Συμβόλου τῆς Πίστεως κα -

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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 λη τή διάρκεια τῆς ζωῆς του.
Μετάνοια εἶ ναι νά ἀγωνίζεται
κάποιος νά ἀποδεσμεύει τόν
νοῦ καί τίς αἰσθήσεις του ἀπό
τά ὑλικά, αἰσθητά, γήινα καί μά-
ταια, καί νά τόν κινεῖ πρός τόν
Θεό, μέσα ἀ πό τή μελέτη, τήν
προσευχή, τή νηστεία, τήν
ἄσκηση καί κυρίως τή νήψη, δη-
λαδή τήν προσοχή ἀπό εἰκόνες,
λόγους, λογισμούς, πρόσωπα,
καταστάσεις πού θά τόν αἰχμα-
λωτίσουν καί δέν θά τόν ἀφή-
νουν νά στρέφεται πρός τά νοή-
ματα τῶν πνευματικῶν λόγων
καί μέσῳ αὐτῶν πρός τόν Θεό.

Ἐπειδή ὡς ἄνθρωποι εἶναι
ἀδύνατον νά μήν ἀσχολούμαστε
μέ τά ὑλικά καί φθαρτά πράγ-
ματα, θά πρέπει νά βρίσκουμε
χρόνο νά τρέφουμε πνευματικά
καθόλη τή διάρκεια τῆς ἡμέρας
τόν νοῦ, ὥστε νά κινεῖται εὔκο-
λα πρός τόν Θεό καί νά ἔχει συ-
νεχῶς τή μνήμη Του μέσα του.
Γι᾽ αὐτό καί ἡ Ἐκκλησία ἔχει το-
ποθετήσει πρίν ἀπό κάθε Θεία
Λειτουργία νά τελεῖται ἀπα-
ραιτήτως ὁ Ἑσπερινός. Μέσα ἀ -
πό αὐτήν τήν ἀκολουθία, ὁ πι-
στός προετοιμάζεται, καλλιεργεῖ
τή διάθεσή του, γιά νά βιώσει τό
μυστήριο τῆς θέωσής του. Νά
ἀξιωθεῖ, δηλαδή, νά φθάσει

στή θέα τῆς δόξας τοῦ Θεοῦ,
πού στήν πράξη μεταφράζεται
σέ μία ἐσωτερική χαρά, ἀγαλ-
λίαση, εἰρήνη καί ἀνάπαυση,
πού εἶναι ἀποτέλεσμα τῆς 
ἄκτιστης ἐνέργειας τοῦ Θεοῦ
μέσα του. Γι᾽ αὐτό καί οἱ Πα-
τέρες συστήνουν τήν ἡσυχαστι-
κή ζωή. Δηλαδή κάποιος νά βρί-
σκει χρόνο νά ἀποκόπτεται λί -
γο ἀπό τούς ἐξωτερικούς θο-
ρύβους καί περισπασμούς, νά
μελετᾶ καί νά προσεύχεται,
ὁπότε ἡσυχάζει ἐσωτερικά ἀπό
λογισμούς ματαίους καί ἐνθυ-
μήσεις πονηρές καί ὁ νοῦς καί
οἱ αἰσθήσεις κινοῦνται ἀπρό-
σκοπτα καί εὔκολα πρός τόν
Θεό.

Μετά ἀπό αὐτά τά γενικά,
στά ἑπόμενα ἄρθρα μας θά
προσπα θήσουμε, μέ τή βοήθεια
τοῦ Θεοῦ καί τήν ἐμπειρία τῶν
Ἁγίων, νά ἑρμηνεύσουμε τή
Θεία Λειτουργία πιό ἀναλυτικά,
ὥστε νά γνωρίζουμε τό βαθύ-
τερο νόημα τῶν τελουμένων
καί νά μποροῦμε, ὅσο εἶναι δυ-
νατόν στόν ἄνθρωπο, νά ζή-
σουμε τήν κάθαρση, τόν φωτι-
σμό καί τή θέωσή μας.

(Συνεχίζεται)

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ

Χριστοῦ θεώνεται. Αὐτό
φαίνεται ἀπό τό ἀμέσως ἑ -
 πόμενο τροπάριο πού
ψάλλουμε καί τό ὁποῖο
φανερώνει τήν ἐμπειρία
πού ζεῖ ἡ Ἐκκλησία μέσα
ἀπό τή Θεία Λειτουργία:
«Εἴδομεν τό Φῶς τό ἀλη-
θινόν, ἐλάβομεν Πνεῦ μα
ἐπουράνιον, εὕρομεν πί-
στιν ἀληθῆ...».

Μέσα ἀπό αὐτήν τήν
πραγ ματικότητα καί ἐμπει-
ρία, οἱ καρδιές τῶν πιστῶν
πληρώνονται (γεμίζουν) μέ
χαρά, εὐφροσύνη, κατά-
νυξη καί εἰρήνη. Ἔτσι, ὁ ἱε -
ρουργός προτρέπει, ἀφοῦ
εὐχαριστήσουμε τόν Κύριο
(«ἀξίως εὐχαριστήσωμεν
τῷ Κυρίῳ»), νά πᾶμε στίς
καθημερινές μας μέριμνες
καί ὑποθέσεις μέ τήν ἐσω-
τερική εἰρήνη, πού καταυ-
γάζει τούς λογισμούς καί
διατηρεῖ τόν φωτισμό τοῦ
νοῦ· «ἐν εἰρήνῃ προέλθω-
μεν».

Πρίν φύγουμε ἀπό τόν
Ναό, γίνεται ἡ ἀπόλυσή

μας («Ἀπόλυση»), πού
εἶναι ἡ ἀνακεφαλαίωση
ὅλων ὅσων ζήσαμε μέσα
στή Θεία Λειτουργία: Ὁ
Χριστός, ὁ ἀληθινός Θεός
μας, διά τῶν πρεσβειῶν τῆς
Θεοτόκου Μητέρας Του
καί ὅλων τῶν Ἁγίων «ἐλε-
ήσαι καί σώσαι ἡμᾶς, ὡς
ἀγαθός καί φιλάνθρωπος».

Ὁπότε, μέσα στή Λει-
τουργία ζοῦμε τή σωτηρία
μας ὡς κάθαρση, φωτισμό
καί θέωση. Αὐτό μπορεῖ νά
τό βιώσει κάποιος, σύμφω -
να μέ τόν Ἅγιο Μάξιμο τόν
Ὁμολογητή, ἐάν εἰσέρχεται
στόν Ναό μέ διάθεση (σημ.
πνευματική διάθεση, πόθο
καί ἀναζήτηση τοῦ Θεοῦ).
Ἡ διάθεση αὐτή
δέν καλλιεργεῖ ται
μό νο μέσα στόν
Να ό, ἀλλά κυ-
 ρίως τήν μεταφέ-
ρει κανείς
μα   ζί του. Αὐ     -
 τό σημαίνει
ὅτι ζεῖ μέ με-
τάνοια κα  θό-
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ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ

Προκειμένου νὰ ἀναζητήσουμε
τὴν οὐσία και τὴ διαχρονικὴ

δυναμική τῆς ἑλληνικῆς παιδείας
καὶ τῶν ἑλληνικῶν γραμμάτων,
εἶναι ἀνάγκη νὰ ἐπιστρέψουμε στὴ
διαχρονικὴ δυναμικὴ τῆς Πατε-
ρικῆς Παράδοσης, μὲ τὸν λόγο
τῶν Tριῶν Mεγίστων Φωστήρων τῆς
Tρισηλίου Θεότητος, μὲ τὸν λόγο
τῶν Πατέρων τῆς Ὀρθοδόξου
Ἐκκλησίας τῆς καθ᾽ ἡμᾶς Ἀνατολῆς.
Ἕνα λόγο ἁγιότητος, ἀλλὰ καὶ ἱερό-
τητος καὶ φωτός. Ὅπως ἀκριβῶς
ὑπῆρξε καὶ ὁ λόγος τῶν Ἀποστό-
λων, γιὰ τοὺς ὁποίους ὁ Kύριος
εἶπε: «Ὑμεῖς ἐστε τὸ φῶς τοῦ κό-
σμου… οὕτω λαμψάτω τὸ φῶς
ὑμῶν ἔμπροσθεν τῶν ἀνθρώπων,
ὅπως ἴδωσιν ὑμῶν τὰ καλὰ ἔργα καὶ
δοξάσωσι τὸν πατέρα ἡμῶν τὸν ἐν
τοῖς οὐρανοῖς».

Ὑπῆρξε ὁ παιδαγωγικός λόγος
τους ἀποτέλεσμα πλησμονῆς Χά-
ριτος Πνεύματος Ἁγίου. Ἀλλὰ καὶ
συνέχεια τοῦ ἑλληνικοῦ ἀνθρωπι-

σμοῦ, στὴν οὐσιώδη καὶ σταθερὴ ἀ -
να γωγὴ καὶ ἀναφορά του στὸ
Εἶναι. Ἔτσι, στὸν ἀδιέξοδο ἢ νο-
σηρὸ ὀ ρθο λογισμό, στὴν ἄγονη καὶ
στεῖρα σοφία τοῦ κόσμου τούτου,
ὅπως καυστικὰ καὶ μὲ σαφήνεια
περιγράφει ὁ ἀπόστολος Παῦλος
στὶς Ἐπιστολές του, ὁ ἔνθεος λό-
γος τῶν Tριῶν Mεγίστων Φωστήρων
τῆς Tρι σηλίου Θεότητος προβάλλει
ὡς ἕνας λόγος παραμυθίας καὶ Χά-
ριτος καὶ χαρᾶς. Ὡς ἕνας λόγος καί-
ριος καὶ ἄμεσος καὶ συγκλονιστικός.
Ἕνας λόγος, ποὺ ὁδηγεῖ στὴν
ὑπέρβαση τῶν γνωστικῶν ἀδιεξό-
δων τοῦ κοσμικοῦ μας βίου, δια-
νοίγοντας τὴν ὁδὸ τῆς ὑπέρβασης,
ἀλλὰ καὶ τὴν ὁδὸ τῆς ἁγιότητος.
Tὴν ὁδὸ τῆς ἀληθείας, ὡς πρότα-
σης καὶ ὡς ἀλήθειας βίου. Tὴ δυ-
νατότητα πρόσβασης καὶ συνάν-
τησης μὲ τὸν τό πο τῆς μυστικῆς
ἱερότητος τῆς καθ᾽ ἡμᾶς Ἀνατολῆς.
Τὴ δυνατότητα συνάντησης μὲ τὴν
Tριαδικὴ Θεότητα τῆς ἀγάπης, τοῦ

Ἡ ἀπόκριση τῆς Ὀρθοδοξίας

στὰ ἀδιέξοδα τῆς σύγχρονης παιδείας.

Ἡ πρόταση τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας,

οἱ διδαχὲς τοῦ Ἁγίου Kοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ

καὶ μιὰ δήλωση τοῦ Παπαδιαμάντη

Nίκου Ὀρφανίδη

Τέως Διευθυντῆ Παιδαγωγικοῦ Ἰνστιτούτου Κύπρου

Τέως Μέλους Ε.Ε.Υ. 

φωτὸς καὶ τῆς γαλήνης.
Ὁ λόγος τους μᾶς διαπερνᾶ ὡς

ζωοποιόν πῦρ, ὡς φῶς ποὺ φωτί-
ζει τὸ σκότος καὶ τὴ λήθη τοῦ κό-
σμου τούτου τῆς πτώσεως καὶ
τῆς φθορᾶς καὶ τοῦ θανάτου. Γι᾽
αὐτὸ καὶ προβάλλουν ὡς φωστῆρες,
ὡς κομιστὲς δηλαδὴ τοῦ ἀκτίστου
καὶ θείου καὶ αἰωνίου φωτός,
καθὼς πυρσεύουν καὶ φωτίζουν,
διὰ τῶν θείων δογμάτων καὶ τῆς
ἀληθείας ποὺ τὰ δόγματα αὐτὰ κο-
μίζουν, τὸν κόσμο.

Γυρίζουμε, ἔτσι, στὸν τόπο τῆς
Kαπ παδοκίας. Kαὶ προσκυνοῦμε
πρῶτα τὸν Bασίλειο τὸν Mέγα, ποὺ
διὰ τῆς φιλανθρώπου ζωῆς του κα-
τέθεσε τὸ παράδειγμα καὶ τὸ ὑ πό-
δειγμα τοῦ κοινοτικοῦ βίου, αὐτοῦ
τῆς ἀγάπης καὶ τῆς φιλαλληλίας
καὶ τῆς φιλανθρωπίας καὶ τῆς
προ σφορᾶς. Γιατί, πέραν τῶν
ἄλλων σπουδαίων, ὁ Μέγας Bασί -
λειος, Ἐ πίσκοπος Kαισαρείας, ὁ φι-
λοσοφικότερος τῶν τριῶν ἁγίων
Πα τέρων καὶ Ἱεραρχῶν, διήνοιξε τὴν
ἐπαναστατικὴ καὶ καινοφανῆ καὶ
σπουδαία ὁδὸ τῆς ἀγάπης καὶ τῆς
φιλαλληλίας, ὅπως τὴν ὑπέδειξε ὁ
Kύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Xριστὸς καὶ οἱ
πρῶτες ἀγάπες τῶν πρώτων χρι-
στιανικῶν χρόνων. Διὰ τοῦ ἁγίου
καὶ Mεγάλου Bασιλείου μᾶς ἀπο-
καλύπτεται ἡ πρωτοπόρος κοινο-
τικὴ προσφορὰ τοῦ Bυζαντίου.
Ἔτσι, ὁ Mέγας Bασίλειος «ἐν καιρῷ
λιμοῦ, ᾠκοδόμησε πλησίον τῆς
Kαισαρείας παμμέγιστον πτωχο-
τροφεῖον καὶ νοσοκομεῖον, τὴν κλη-
θεῖσαν Bασι λειάδα, καινὴν πόλιν τὸ

τῆς εὐσεβείας ταμεῖον… συναγαγὼν
ἐν ταυτῷ τοὺς λιμοῦ τραυματίας,
ἄνδρας καὶ γυναῖκας, νηπίους, γέ-
ροντας, πᾶσαν ἡλικίαν ἐλεεινήν,
πᾶν εἶδος τροφῆς ἐρανίζων». Kι
ἀκόμα, κατέθεσε τὸ μνημειῶδες
ἔργο του «Πρὸς τοὺς Nέους, ὅπως
ἂν ἐξ ἑλληνικῶν ὠφελοῖντο λόγων»,
μιὰ εἰσαγωγὴ στή φιλοσοφία τῆς
παιδείας, μὲ τὴν ἀξιοποίηση τῆς θύ-
ραθεν παιδείας.

Ἀλλὰ καὶ ὁ Θεολόγος Γρηγόρι ος,
ἀφοῦ ἐμαθήτευσε μαζὶ μὲ τὸν Mέγα
Bασίλειο στὴν περισπούδαστη φι-
λοσοφικὴ σχολὴ τῶν Ἀθηνῶν, μὲ
τὸν ὁποῖο ὑπῆρξαν «ὁμόστεγοι, ὁ -
μοδίαιτοι, συμφυεῖς» καὶ ποὺ, ὅ πως
δηλώνει, στὴ μεταξύ τους σχέση
«φθόνος δὲ ἀπῆν», ἀνεδείχθη ὡς ὁ
κορυφαῖος Θεολόγος τῆς πίστεώς
μας. Ὁ ποιητικότερος τῶν Πατέρων.
«Mία μὲν ἀμφοτέρους ἐδόκει ψυχή,
δύο σώματα φέρουσα· Ἕν δ᾽ ἀμφο-
τέροις ἔργον: ἡ ἀρετὴ καὶ τὸ ζῆν
πρὸς τὰς μελλούσας ἐλπίδας, πρὸς
ὅ βλέποντες καὶ βίον καὶ πρᾶξιν
ἅπασαν ἀπηυθύνομεν». Ὁ Θεολό-
γος Γρηγόριος παραμένει ὁ βαθὺς
Θεολόγος, ὁ πρῶτος ἀποκληθεὶς
Θεολόγος μετὰ τὸν ἅγιο καὶ Εὐαγ-
γελιστὴ Ἰωάννη, ὁ κορυφαῖος τοῦ
τόπου τῆς ἁγιασμένης Kαππα δο -
κίας τοῦ Πόντου.

Tέλος, ὁ κλεινὸς Ἰωάννης ὁ Xρυ -
σόστομος, «ὁ τὴν γλῶτταν χρυσορ-
ρήμων», προβάλλει ὡς ὁ θαρραλέ-
ος ὑπερασπιστὴς τῆς ἀληθείας, γι᾽
αὐτὸ καὶ ὁδηγεῖται, κατ᾽ ἐπανάλη-
ψη, στὴν ἐξορία. Mὲ τὸν αὐστηρό
του λόγο, αὐτὸς ὁ χρυσορρήμων

(Συνέχεια ἀπό τό προηγούμενο τεῦχος)



Ἀρχιεπίσκοπος Kωνσταντινου πό -
λεως, ἐκαυτηρίασε τὴν ἀσυδοσία
καὶ τὸν κοσμικὸ καὶ αὐθάδη βίο τῆς
αὐ λῆς, γιὰ νὰ εἰσπράξει τὸν ἀπηνῆ
καὶ ἀνελέητο καὶ σκληρὸ διωγμό. Τὴ
συκοφαντία. Kαὶ τέλος τὴν ἐξορία.
Γιὰ νὰ κοιμηθεῖ καθ᾽ ὁδὸν πρὸς τὰ
Kό μανα τοῦ Πόντου.

Ἤδη ἡ βιοτὴ τῶν τριῶν μεγάλων
Πατέρων μᾶς δίδει καὶ τοὺς θεμε-
λιώδεις ἄξονες καὶ στόχους τῆς παι-
δείας: Φιλαλληλία καὶ ἀγάπη, κοι-
 νοτικὸ πνεῦμα, ἀγαπητικὴ διά-
 νοιξη πρὸς τοὺς ἀδελφούς μας,
θάρρος καὶ παρρησία καὶ αὐ το-
θυσία καὶ προάσπιση τῆς ἀ λή-
θειας, ἀπέναντι στὴν ὅποια κο-
σμικὴ ἐξουσία. Ἀναφορὰ πρὸς
τὸν Θεό, διὰ τῆς ἀγάπης.

Ἀλλὰ καὶ ὁ νεότερος λόγος τοῦ
ἁγίου Kοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ προ-
βάλλει στὸν τόπο τῆς ἱστορίας ὡς
ἕνας λόγος Χάριτος καὶ παραμυθίας
καὶ δωρεᾶς. Ὡς ἕνας λόγος ἁπαλὸς
καὶ τρυφερὸς καὶ στοργικός, ἀλλά,
συγχρόνως, καὶ ὡς ἕνας λόγος αὐ -
στηρὸς καὶ ἄμεσος καὶ λιτός. Γιατὶ
εἶναι κατ᾽ ἐξοχὴν ἕνας λόγος παι-
δαγωγίας. Ἕνας λόγος ἀγάπης. Ὅ -
πως ἀκριβῶς θὰ πρέπει νὰ εἶναι ὁ
πατρικὸς λόγος τῆς θεμελίωσης καὶ
οἰκοδόμησης ψυχῶν. Ὁ λόγος τῆς
αὐθεντικῆς καὶ ταπεινῆς διδα χῆς.

Στὴν ἐποχὴ τῆς ἀπολυτοποι-
ημένης δογματικῆς ἀληθείας, τοῦ
ἀφορισμοῦ καὶ τῆς ἀπόλυτης βε-
βαιότητος, στὰ χρόνια τῶν ρηχῶν
συνθημάτων καὶ τῶν σχημάτων
τοῦ ἰδεοληπτικοῦ λόγου, στὴν
ἐποχὴ τῆς μέθης καὶ τῆς ὑπεροψίας

τῶν γνώσεων, ὁ λόγος τῆς ταπεινῆς
διδαχῆς τοῦ ἁγίου Kοσμᾶ τοῦ Αἰ -
τωλοῦ ἠχεῖ παράδοξα. Γι᾽ αὐτὸ καὶ
μᾶς ξαφνιάζει. Mᾶς ἐκπλήττει, μὲ
τὴν ἀμεσότητα, ἀλλὰ καὶ τὴν τρυ-
φερότητα ποὺ ἀναδίδει. Σ᾽ αὐ τὴν
ἀκριβῶς τὴν τρυφερότητα, μέ σα
στὴν αὐστηρότητά τους, παραπέ   -
μπουν καὶ ὁδηγοῦν καὶ ἐκβάλλουν
οἱ διδαχὲς τοῦ ἁγίου Kοσμᾶ τοῦ
Αἰτωλοῦ, ποὺ ἀναλαμβάνει ἀ πο στο-
λικῶς, εἰς τὸ μέσον τῆς Του ρ κοκρα-
τίας, νὰ οἰκοδομήσει τὶς ψυ  χὲς τῶν
Ἑλλήνων καὶ νὰ τὶς ὁδηγήσει ὑπὸ
τὴ σκέπη τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλη-
σίας καὶ ὑπὸ τὴ σκέπη τοῦ Kυρίου
ἡμῶν Ἰησοῦ Xριστοῦ. Πρόκειται γιὰ
ἕνα λόγο ἄμετρης ἀγάπης. Γι᾽ αὐτὸ
καὶ ἐλέγχει καὶ διδάσκει καὶ νου-
θετεῖ.

Στὴν ἐποχὴ τῆς ἀπόλυτης ἐλευ-
θεριότητος, ὅπου κανεὶς πλέον
δὲν νουθετεῖ οὔτε ἐλέγχει οὔτε δι-
δάσκει, ὁ λόγος τοῦ ἁγίου Kοσμᾶ
τοῦ Αἰ τωλοῦ προβάλλει ὡς λόγος
ἀναφο ρᾶς καὶ αὐτογνωσίας. Kα -
θίσταται μέτρον κρίσεως τῆς παι-
δείας καὶ ἀγωγῆς, ποὺ ἐμεῖς οἱ νε-
ότεροι δίνουμε στοὺς νέους μας, οἱ
ὁποῖοι παραπαίουν εἰς τὸ μέσον
τῆς μέθης, τῆς ἀσυδοσίας καὶ τῆς
ἐλευθεριότητος καὶ τῆς ἐγκατάλει-
ψης. Ἔτσι, ἔχουμε ὁδηγηθεῖ, εἰς τὸ
μέσον τῆς ἀφθονίας τῶν ἀγαθῶν, σὲ
μία μοναδικὴ στέρηση καὶ πενία.
Γιατὶ μᾶς λείπει ἡ ἀγάπη. Kαὶ ἡ
τρυφερότητα καὶ ἡ στοργή.

Στέκομαι, ἔτσι, σὲ ἕνα λόγο του,
«Γιὰ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον»,
ἀπὸ τὶς «Διδαχὲς Α΄», ὅπου αὐτὴ ἡ
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ἄμεση ἀναφορὰ, ἀλλὰ καὶ ἀποκά-
λυψη τῆς δυναμικῆς τῆς ἀγάπης ὡς
πρότασης ζωῆς, ὡς τρόπου βίου καὶ
μεταποίησης ψυχῶν. Ὁ ἅγιος Kο -
σ μᾶς ὁ Αἰτωλὸς κρίνει καὶ ἐλέγχει
καὶ νουθετεῖ, διανοίγοντας τὴν ὁδὸ
τῆς αὐτογνωσίας καὶ τῆς μετα-
στροφῆς. Tὴν ὁδὸ τῆς ἀγωγῆς καὶ
τῆς παιδείας τῶν ἀνθρώπων.

«Ἡμεῖς ὄχι μόνον δὲν ἔχομεν
τὴν ἀγάπην, ἀλλὰ ἔχομεν τὸ μῖσος
καὶ τὴν ἔχθραν εἰς τὴν καρδίαν μας
καὶ μισοῦμεν τοὺς ἀδελφούς μας.
Ἔρχεται ὁ πονηρὸς διάβολος καὶ
μᾶς πικραίνει καὶ βάνει τὸν θάνα-
τον εἰς τὴν ψυχήν μας καὶ περ-
νοῦμεν καὶ ἐδῶ κακὰ καὶ πηγαίνο-
μεν εἰς τὴν κόλασιν καὶ καιόμεθα
πάντοτε.

»Φυσικόν μας εἶνε ν᾽ ἀγαπῶμεν
τοὺς ἀδελφούς μας. Διότι εἴμεθα
μιᾶς φύσεως, ἔχομεν ἕνα βάπτισμα,
μίαν πίστιν, τὰ Ἄχραντα Mυστήρια
μεταλαμβάνομεν, ἕνα παράδεισον
ἐλπίζομεν νὰ ἀπολαύσωμεν. Kαλό -
τυχος ἐκεῖνος ὁ ἄνθρωπος ὁποὺ
ἀξιώθηκε καὶ ἔλαβεν εἰς τὴν καρ-
δίαν του αὐ τὰς τὰς δύο ἀγάπας, εἰς
τὸν Θεόν, καὶ εἰς τοὺς ἀδελφούς
του. Διότι ὅποιος ἔχει τὸν Θεὸν εἰς

τὴν καρδίαν του, ἔχει πάντα τὰ
ἀγαθά, καὶ ἁμαρτίαν δὲν ὑποφέρει
νὰ κάμῃ. Kαὶ ὅστις δὲν ἔχει τὸν
Θεὸν εἰς τὴν καρδίαν, ἔχει τὸν
διά βολον καὶ κάμνει πάντα τὰ
κακὰ καὶ ὅλας τὰς ἁμαρτίας. Χιλίας
χιλιάδας καλὰ νὰ κάμνωμεν, ἀδελ-
φοί μου, νηστείας, προσευχάς,
ἐλεημοσύνας, καὶ τὸ αἷμα μας νὰ
χύσωμεν διὰ τὸν Xρι στόν μας, καὶ
δὲν ἔχωμεν αὐτὰς τὰς δύο ἀγάπας,
ἀλλὰ νὰ ἔχωμεν τὸ μῖσος καὶ τὴν
ἔχθραν εἰς τοὺς ἀδελφούς μας, ὅλα
ἐκεῖνα τὰ καλὰ ποὺ ἐκάμαμεν εἶναι
τοῦ διαβόλου καὶ εἰς τὴν κόλασιν
πηγαίνομεν. Mὰ καλά, λέγετε, ἐκεῖ
μὲ ἐκείνην τὴν ὀλίγην ἔχθραν ὁποὺ
ἔχομεν εἰς τοὺς ἀδελφούς μας,
ἔχοντας τόσα καλὰ καμωμένα, εἰς
τὴν κόλασιν πηγαίνομεν; Nαί, ἀδελ-
φοί μου, διότι ἐκείνη ἡ ἔχθρα εἶναι
φαρμάκι τοῦ διαβόλου. Kαὶ καθὼς
βάνομεν μέσα εἰς ἑκατὸν ὀκάδας
ἀλεύρι ὀλίγον προζύμι, καὶ ἔχει τό-
σην δύναμιν καὶ ἀνακουφίζει ὅσον
ζυμάριν καὶ ἂν εἶνε, ἔτσι εἶνε ἡ
ἔχθρα. Ὅλα ἐκεῖνα τὰ καλὰ ὁποὺ
ἐκάμαμεν, τὰ γυρίζει καὶ τὰ κάμνει
φαρμάκι τοῦ διαβόλου.

»Ἐδῶ, χριστιανοί μου, πῶς πη-
γαίνετε; Ἔχετε τὴν ἀγάπην ἀνάμε-
σόν σας; Ἀνίσως καὶ θέλετε νὰ
σωθῆτε, κανένα ἄλλο πρᾶγμα νὰ μὴ
ζητήσετε ἐδῶ εἰς τὸν κόσμον ἀπὸ
τὴν ἀγάπην».

Αὐτὴ τὴν ἀγάπη καὶ τὴ διά-
νοιξη πρὸς τὸν Θεὸ καὶ πρὸς τὸν
πλησίον καλεῖται ἢ ἐπιβάλλεται
νὰ ἀναδείξει ἡ παιδεία καὶ ἡ ἀ -
γωγή. Γιατὶ ὅλα τὰ ἄλλα εἶναι μά-
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ταια καὶ ψευδῆ καὶ ὁδηγοῦν στὴν
παγίδευσή μας στὸν τόπο τῆς με-
ρίμνης καὶ τῆς ἐρημίας καὶ τῆς μο-
ναξιᾶς, ὅπως δραματικὰ καὶ σπα-
ρακτικὰ καὶ τρομερὰ περιέγραψε ὁ
Xάϊ ντεγγερ.

Στέκομαι, τέλος, στὸν κὺρ Ἀλέ-
ξανδρο Παπαδιαμάντη. Ποὺ στὸ τέ-
λος τοῦ 19ου αἰῶνος, στὰ 1893, στὸ
ἱστορικό καὶ μνημειῶδες προοίμιό
του στὸν «Λαμπριάτικο Ψάλτη»,
καταθέτει τὴν ὀργή του γιὰ τὰ ξε-
νότροπα ἤθη, τὴν πορεία ἀλλο-
τρίωσης τῆς μνήμης καὶ τῆς παιδεί -
ας μας, τὴν ἐγκατάλειψη τῆς ἰδιο-
προσωπίας μας, στὸν βωμὸ τοῦ
εὐρωπαϊσμοῦ. Kαὶ τότε, ὅπως καὶ
τώρα. Γράφει, λοιπόν, μὲ ὀργὴ ὁ
Παπαδιαμάντης, ἀπευθυνόμενος
στοὺς εὐρωπαϊστές, δυτικότρο-
πους, ἀλλοτριωμένους Ἕλληνες
τοῦ καιροῦ του, ποὺ σαρκάζουν καὶ
εἰ ρωνεύονται τὴν Ἑλληνορθόδοξη
Παράδοση:  «Mὴ θρησκευτικὰ πρὸς
Θεοῦ!». Αὐτὸ ἀναφωνοῦν, ἀντι-
δρώ ντας στὸ χριστιανικὸ ἦθος τῶν
παπαδιαμαντικῶν κειμένων. Εἶναι
ἐκπληκτικὸ τὸ πόσο σύγχρονα ἀ -
κούονται αὐτὰ καὶ πόσο φαίνεται
χρόνια τώρα νὰ μᾶς ταλανίζουν, νὰ
μᾶς συνθλίβουν καὶ νὰ μᾶς ἀφαι-
μάσσουν καὶ ἐξαντλοῦν πνευμα-
τικῶς καὶ πολιτισμικῶς.

Γιὰ ὅλους αὐτοὺς τοὺς ἀλλο-
τριωμένους Ἕλληνες, γράφει ὁ Πα-
παδιαμάντης: «Tὸ Ἑλληνικὸν Ἔ   -
 θνος δὲν εἶναι Bυζαντινοί, ἐννοήσα -
τε. Oἱ σημερινοὶ Ἕλληνες εἶναι
κατ᾽ εὐθεῖαν διάδοχοι τῶν ἀρχαίων.
Ἔ πειτα ἐπολιτίσθησαν, ἐπροό  δευ-

σαν καὶ αὐτοί. Συμβαδίζουν μὲ τά
ἄλλα ἔθνη. Ποίαν ποίησιν ἔχει τὸ
νὰ γράψῃς ὅτι ὁ Xριστός ‘‘δέχεται
τὴν λατρείαν τοῦ πτωχοῦ λαοῦ’’, καὶ
ὅτι ὁ πτωχὸς ἱερεὺς ‘‘προσέφερε τῷ
θεῷ θυσίαν αἰνέσεως;’’… Ὅταν συγ-
γραφεὺς ἄλλος, καὶ ἄλλης πε-
ριωπῆς, δημοσιεύσας πρὸ ἐτῶν
ἱστορικοφανταστικὸν δρᾶμα, προ-
έτασσε χυδαῖα ἀληθῶς προλεγό-
μενα, δι᾽ ὧν ὕβριζε τὴν θρησκείαν
τῶν πατέρων του, τότε οὐδεὶς λό-
γος ἦτο νὰ σκανδαλισθῇ τις, διότι
τὸ πρᾶγμα ἦτο τῆς μόδας…».

Πλέον, γράφει ὁ Παπαδιαμάντης,
ἔχουμε καταντήσει Γραικύλοι.
«Ἄγγλος ἢ Γερμανὸς ἢ Γάλλος δύ-
ναται νὰ εἶναι κοσμοπολίτης ἢ
ἀναρχικὸς ἢ ἄθεος ἢ ὁ,τιδήποτε.
Ἔκαμε τὸ πατριωτικὸν χρέος του,
ἔκτισε μεγάλην πατρίδα. Tώρα εἶ -
ναι ἐλεύθερος νὰ ἐπαγγέλλεται, χά-
ριν πολυτελείας, τὴν ἀπιστίαν καὶ
τὴν ἀπαισιοδοξίαν. Ἀλλὰ Γραικύ-
λος τῆς σήμερον, ὅστις θέλει νὰ
κάμῃ δημοσίᾳ τὸν ἄθεον ἢ τὸν κο-
σμοπολίτην, ὁμοιάζει μὲ νᾶνον
ἀνορθούμενον ἐπ᾽ ἄκρων ὀνύχων
καὶ τανυόμενον νὰ φθάσῃ εἰς ὕψος
καὶ νὰ φανῇ καὶ αὐτὸς γίγας. Tὸ
ἑλληνικὸν ἔθνος, τὸ δοῦλον, ἀλλ᾽
οὐδὲν  ἧττον καὶ τὸ ἐλεύθερον, ἔχει
καὶ θὰ ἔχει διὰ παντὸς ἀνάγκην τῆς
θρησκείας του», ὑποδεικνύει εὐ -
θαρσῶς ὁ Παπαδιαμάντης. Γιὰ νὰ
κα ταλήξει, διαγράφοντας τοὺς ἄξο-
νες τῆς γραφῆς του, ἀλλὰ καὶ τοὺς
ἄξονες τῆς ζητουμένης ἑλληνικῆς
πνευματικότητος:

«Tὸ ἐπ᾽ ἐμοί, ἐνόσῳ ζῶ καὶ ἀνα-

πνέω καὶ σωφρονῶ δὲν θὰ παύσω
πάντοτε, ἰδίως κατὰ τὰς πανεκ λάμ-
πρους ταύτας ἡμέρας νὰ ὑμνῶ με -
τὰ λατρείας τὸν Xριστόν μου, νὰ
περιγράφω μετ᾽ ἔρωτος τὴν φύσιν
καὶ νὰ ζωγραφῶ μετὰ στοργῆς τὰ
γνήσια ἑλληνικὰ ἤθη».

Bαίνουμε, λοιπόν, στὴν ὁδὸ τῆς
ζητουμένης καλλιέργειας τῆς ψυχῆς
μας, μόνον μετὰ λατρείας, μετ᾽
ἔρωτος καὶ μετὰ στοργῆς. Στοιχεῖα
ποὺ τόσο ἐξέλιπον, πλέον, ἀπὸ τὴ
ζωή μας. Ἡ μετὰ λατρείας ὕμνη-
ση τοῦ Xριστοῦ, ἡ μετ᾽ ἔρωτος
περιγραφὴ καὶ πρόσληψη τῆς
φύσεως, ἡ μετὰ στοργῆς περι-
γραφὴ καὶ ἀνάδειξη τοῦ ἑλλη-
νικοῦ ἤθους, τοῦ ἑλληνικοῦ τρό-
που ζωῆς, συνιστοῦν τὶς προ-
ϋποθέσεις τῆς ἑλληνικῆς πνευ-
ματικότητος.

Στὴν ἐποχὴ τῆς ἀποτυχίας τοῦ
ἀνθρωπίνου προσώπου καὶ τοῦ
ἀνεξάντλητου ὑπαρξιακοῦ κενοῦ,
μόνο μία παιδεία, ποὺ θὰ διανοίγει

τὴ δυνατότητα ἀπόδρα-
σης καὶ διαφυγῆς

πρὸς τὸν τό πο τοῦ
φωτισμοῦ, εἶναι
δυνατὸν νὰ ἀ πο-
τελεῖ καὶ τὴν
ἔσχατη ἐλπίδα
μας. Mιὰ παι-
δεία, ποὺ θὰ
μᾶς ὁ δη γήσει
στὸν ἄλλο τό -
πο. Αὐ  τὸν τοῦ
ὁ ράματος. Mὲ
τὴν ἀνάδειξη ἐκ
νέ ου καὶ τὸν

φωτισμὸ τοῦ ἀν  θρωπίνου προ σώ-
που. Mὲ τὴν ἐπιστροφὴ στὸν τόπο
τοῦ ἱεροῦ. Mὲ τὴν ἀποκάλυψη τῆς
ἄνωθεν ἀγάπης καὶ δωρεᾶς καὶ Χά-
ριτος. Mὲ τὴν προοπτικὴ τοῦ ἐπέ-
κεινα καὶ ὄχι τοῦ ἐνθάδε. Mὲ τὴν
προοπτικὴ τῆς αἰ ωνιότητος.

Ἂν θέλουμε νὰ μεταρρυθμίσουμε
τὴν παιδεία μας πρέπει κατεπει-
γόντως νὰ μετακινηθοῦμε ἀπὸ τὸν
τόπο τῆς χρησιμοθηρικῆς γνώσης ἢ
ἀγνωσίας τῆς ἀγορᾶς, στὸν τόπο
τῆς παιδείας, τῆς πνευματικῆς,
δη λαδή, καλλιέργειας, τῆς ἀγωγῆς
καὶ τῆς οἰκοδόμησης ψυχῶν. Kαθὼς
ὅλα κατήντησαν μηχανιστικά, πραγ-
ματιστικὰ καὶ νεκρά, ὁδηγοῦν σὲ μιὰ
ἐν τῇ γενέσει της νεκρὴ νεότητα.
Ἀνυποψίαστοι, παγιδευμένοι στὴν
ἀφέλεια τῶν MMΕ, τὴν ἀσυδοσία
καὶ τὴν εὐκολία, διολισθαίνουμε
ἀνυποψίαστοι στὴ λήθη, στὴν ἐξω-
τερικὴ διάσταση, τὴν ἐπιφάνεια,
στὴν παγίδευσή μας στοὺς μηχανι-
σμοὺς τῆς παραγωγῆς καὶ τῆς κα-
τανάλωσης, στὴν ὑπαγωγή μας
στοὺς νόμους καὶ τὶς ἀνάγκες μιᾶς
ἀγορᾶς, ποὺ ἰσοπεδώνει καὶ ἀφα-
νίζει τὸ ἀνθρώπινο πρόσωπο, συν-
θλίβοντάς το στοὺς ὅποιους μηχα-
νισμοὺς τῆς παραγωγῆς μιᾶς πα γ-
κόσμιας οἰκονομικῆς κοινωνίας,
ποὺ ἐπέβαλε ἡ νέα τάξη.

«Στῶμεν», ἐπιτέλους, «καλῶς».
Kι ἂς ὑπερασπιστοῦμε τὸ τελευταῖο
μας καταφύγιο, ποὺ εἶναι ἡ παιδεία.
Ἄλλως πῶς, θὰ παραδοθοῦμε καὶ
θὰ ἀφεθοῦμε στὴν ἰσοπεδώνουσα
παγκοσμιοποίηση τῆς λήθης καὶ
τῆς ἀφασίας.
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ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
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Πόσες φορές ἔχει συμβεῖ αὐτό ἀπό τή μέρα πού
ἄνοιξε τό σχολεῖο, Μαρίνα;

- Τρεῖς-τέσσερεις φορές ἀκόμα...
- Μά τό νά ἔρχεται ἕνα παιδί χωρίς φαγητό στό

σχολεῖο τέσσερεις-πέντε φορές σέ ἕνα μήνα,
εἶναι ἀνησυχητικό. Μήπως ἡ οἰκογένεια ἀντιμε-
τωπίζει οἰκονομικές δυσκολίες; Μήπως ὑπάρχουν
ἄλλα προβλήματα στό σπίτι καί τό παιδί μένει
ἀφρόντιστο;

Ἡ κυρία Μαρίνα εἶναι ἡ δασκάλα τῆς Φιλιῶς,
ἑνός κοριτσιοῦ πού πηγαίνει στήν τετάρτη δημο-
τικοῦ. Ἔχει παρατηρήσει ὅτι κάποιες φορές ἡ Φι-
λιώ  δέν τρώει τό διάλειμμα καί κάθε φορ ά πού τή
ρωτᾶ τί συμβαίνει, ἐκείνη τῆς λέει ὅτι δέν πει νᾶ.
Προσπάθησε νά τήν πιέσει, λέγοντάς της διάφο-
ρα γιά τή σημασία τοῦ προ γεύματος, ἀλλά ἀνα-
κάλυψε ὅτι δέν εἶχε κἄν φαγητό μαζί της. Σήμε-
ρα, λοιπόν, πῆγε νά τό συζητήσει μέ τή διευθύν-
τρια. Τό παράξενο ἦταν ὅτι τό ρόζ τα περάκι, στό
ὁποῖο ἔβαζε πάντα τό κολατσιό της, ἦταν μέσα
στήν τσάντα της καί ἦταν ἄδειο.

Ἡ Φιλιώ ἦταν ἕνα πολύ φροντισμένο παιδί, κα-
θαρό, μέ περιποιημένη στο λή καί συγυρισμένα τε-
τράδια, ἐνῶ οἱ δουλειές της ἦταν πάντα καμωμέ-
νες καί διορθωμένες. Φαινόταν νά προέρχεται ἀπό
καλή οἰκογένεια. Ἄλλωστε, ἡ κ. Μαρίνα εἶχε γνω-
ρίσει καί τή μητέρα της σέ μία συνάντηση γονέ-
ων. Μέ τό λίγο πού μίλησαν τῆς φάνηκε πολύ καλή
κυρία μέ ἰδιαίτερο ἐνδιαφέρον γιά τό παιδί της.
Ἔτσι, ἀποφάσισαν μέ τή διευθύντρια νά τήν πά-
ρουν τηλέφωνο νά τήν ἐνημερώσουν καί νά διε-

ἦταν ὄντως ἕνα ἡμερολόγιο. Ἦταν πε-
ρίεργη νά δεῖ, ἄν ἡ κόρη της ἔγραψε κάτι
γιά τό περιστατικό μέ τό φαγητό στό
σχολεῖο καί ἄρχισε νά διαβάζει τί εἶχε
γράψει γιά ἐκείνη τή μέρα:

«Ἀγαπημένο μου ἡμερολόγιο,
Εἶχα λίγες μέρες νά βρῶ ἐκεῖνο τό κο-

ριτσάκι στό δρόμο καί ἤμουν στεναχω-
ρημένη. Σήμερα ὅμως τό βρῆκα καί τοῦ
ἔδωσα τό κολατσιό μου. Μ’ ἀρέσει πο -
λύ τό χαμόγελό του κι ὅταν τοῦ δίνω φα-
γητό μοῦ σκάει πάντα ἕνα πλατύ χαμό-
γελο. Δέν ξέρω γιατί εἶναι τόσο πρωί μόνο
του στό δρόμο καί γιατί δέν πηγαίνει σχο-
λεῖο -ἴσως εἶναι μικρό ἀκόμα. Πολύ
θέλω νά μιλήσω μαζί του, ἀλλά τό πρωί
βιάζομαι νά πάω στό σχολεῖο καί ποτέ
δέν τό βρῆκα στό δρόμο τήν ὥρα πού
σχόλανα. Πάντως, ξέρω ὅτι τοῦ ἀρέσουν
τά γλυκά περισσότερο ἀπό τά φροῦτα,
γιατί, ὅταν στό τάπερ μου ἔχει γλυκό, τό
χαμόγελό του λάμπει περισσότερο. Θά
πῶ στή μαμά νά μοῦ βάζει πιό πολλές
φορές γλυκό. Ἄ, ἡ κ. Μαρίνα πάλι μέ ρω-
τοῦσε γιατί δέν τρώω, κι ἐγώ πάλι τῆς
εἶπα ὅτι δέν πεινάω. Ἔ, δέν εἶναι καί τε-
λείως ψέμα. Ὅταν παίζω, ξεχνάω τό φα-
γητό. Θά κοιμηθῶ τώρα. Καληνύχτα σ’
ἐσένα, καληνύχτα καί στό κοριτσάκι».

Δέ χρειάστηκε νά γίνει ἡ συζήτηση,
πῆρε τήν ἀπάντηση ἡ μητέρα.

- Ἄχ, Φιλιώ μου, Φιλοθέη μου, τί καρ-
δούλα μάλαμα πού ἔχεις!

Φιλοθέη ἦταν βαφτισμένη ἡ Φιλιώ. Οἱ
γονεῖς της σπούδαζαν μαζί στήν Ἀθήνα
καί σέ μία ἀπό τίς ἐξορμήσεις τους πέ-
ρασαν ἀπό τό Μητροπολιτικό Ναό, ὅ που
προσκύνησαν τά λείψανα τῆς Ἁ γίας Φι-
λοθέης. Τούς ἔκανε τρομερή ἐντύπωση
τό πόσο γερά κράτησε τήν πίστη της τήν
ἐποχή τῆς Τουρκοκρατίας αὐτή ἡ κο-
πέλα, καί πόσα καλά ἔργα ἔκανε μέ κίν-
δυνο γιά τή ζωή της κι ἔτσι ἀποφάσισαν
νά βγάλουν τό πρῶτο τους παιδί στό

ὄνομά της. Ἔτσι κι ἔγινε, ἀλλά μόλις
ἄρχισε νά μιλᾶ καί δυσκολευόταν νά πεῖ
τό ὄνομά της, τῆς τό ἔκαναν Φιλιώ γιά
νά εἶναι πιό εὔκολο γι’ αὐτήν. Ἀπό τότε
τῆς ἔμεινε.

Τώρα, ὅμως, πού τήν εἶπε ἔτσι ἡ μη-
τέρα, πέταξε ἡ σκέψη της στήν Ἀθήνα
καί θυμήθηκε τή ζωή τῆς Ἁγίας. Ἀνα-
τριχίασε... Ἡ Ἁγία Φιλοθέη, ὅταν ἦταν μι-
κρή καί πήγαινε σέ μία δασκάλα γιά νά
τῆς μάθει γράμματα, ἔφτανε πολλές φο-
ρές ἐκεῖ χωρίς τό φαγητό της, γιατί τό
ἔδινε σέ φτωχά παιδιά πού συναντοῦσε
στό δρόμο. Αὐτό τό εἶχε διαβάσει σ’ ἕνα
βιβλιαράκι πού μιλοῦσε γιά τή ζωή τῆς
Ἁγίας. Στή Φιλι ώ δέν εἶχαν πεῖ ποτέ τήν
ἱστορία τῆς Ἁγίας της κι ὅμως νά πού
ἀκολουθοῦσε τό παράδειγμά της.

Τό ἑπόμενο πρωί, προτοῦ βάλει τό ρόζ
ταπεράκι στήν τσάντα τῆς Φιλιῶς, τό
ἄνοιξε μπροστά της καί τῆς εἶπε.

- Σήμερα, σοῦ ἔφτιαξα δύο σάντου  ιτς,
Φιλιώ μου! Καί στό τάπερ σου ἔχει καί
φροῦτο καί γλυκό. Ἄν πεινάσεις πολύ,
μπορεῖς νά τά φᾶς ὅλα. Ἄν πάλι δέν τά
θές ὅλα, ἴσως βρεθεῖ κανένα παιδάκι πού
νά μήν ἔχει φαγητό καί τοῦ δίνεις ἀπ’ τό
δικό σου...

- Σ’ εὐχαριστῶ, μαμά! Εἶσαι ἡ καλύ-
τερη μαμά τοῦ κόσμου! Τῆς ἔδωσε ἕνα
ὁλόγλυκο φιλί στό μάγουλο, πῆρε τήν
τσάντα της κι ἔφυγε γιά τό σχολεῖο φα-
νερά πιό χαρούμενη ἀπό κάθε ἄλλη μέ -
ρα.

Τώρα εὐχόταν κι ἡ μητέρα νά βρεῖ ἡ
κόρη της τό φτωχό κοριτσάκι στό δρό-
μο καί νά τοῦ δώσει φαγητό. Ἐνημέρω-
σε καί τήν κ. Μαρίνα κι αὐτή μέ τή σει-
ρά της τή διευθύντρια, ἀλλά συμφώνη-
σαν νά μήν ἀποκαλύψουν στή Φιλιώ ὅτι
ἤξεραν τό μυστικό της. Θά τήν ἄφηναν
νά ἐπιτελεῖ τό καλό της ἔργο καί νά τό
χαίρεται μέ τό δικό της τρόπο.

Ἑλένης Ἀναστασίου

Ἐκπαιδευτικοῦ

ΜΑΣ ΦΙΛΟΥΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ

Τό κολατσιό 

τῆς Φιλιῶς
ρευνήσουν τό θέμα.

Ἡ μητέρα τῆς Φιλι ῶς ἔμεινε
ἔκπληκτη. Διαβεβαίωσε τή δα-
σκάλα ὅτι ἑτοιμάζει ἡ ἴδια τό
ταπεράκι τῆς κόρης της μέ σά -
ντουιτς καί φροῦτο ἤ γλυκό καί
τῆς τό βάζει γεμάτο στήν τσάν-
τα της κάθε πρωί.

- Θά τῆς μιλήσω, εἶπε ἡ μη-
τέρα. Εἶναι ὥριμο παιδί, νομίζω
θά μοῦ πεῖ τί συμβαίνει. Σᾶς
εὐχαριστῶ πού μέ ἐνημερώσατε.

Τό βράδυ, ἡ Φιλιώ φίλησε
τούς γονεῖς της, ὅπως ἔκανε
πάντα, καί πῆγε γιά ὕπνο. Ἡ
μητέρα της τῆς ἔδωσε λίγα λε-
πτά νά κάνει τήν προσευχή της
καί μετά πῆγε στό δωμάτιό
της νά συζητήσουν τό θέμα, πού
ἔκανε καί τή δασκάλα της καί
τήν ἴδια νά προβληματιστοῦν.
Τήν εἶδε ἀπό τήν πόρτα νά γρά-
φει σ’ ἕνα τετράδιο κι ἔτσι δέ
θέλησε νά τήν ἐνοχλήσει. Τά μα-
θήματά της τά εἶχε τελειώσει,
ἄρα αὐτό θά ἦταν τό ἡμερολό-
γιό της. Τό σεβάστηκε καί ἔφυ-
γε, χωρίς νά τή δεῖ ἡ Φιλιώ. Τό
θέμα ἦταν σοβαρό, ἀλλά μπο-
ροῦσε νά περιμένει ἀκόμα μία
μέρα προκειμένου νά μή νιώσει
τό παιδί ὅτι ἐπεμβαίνει ἡ μητέ-
ρα της στά προσωπικά της.

Ἀργότερα, πού πῆγε νά τή
σκεπάσει, μπῆκε στόν πειρασμό
νά ψάξει αὐτό τό μυστήριο τε-
τράδιο καί τό βρῆκε στό μικρό
ραφάκι δίπλα ἀπό τό κρεβάτι
τῆς μικρῆς, μαζί μέ τό προσευ-
χητάρι καί τό λογοτεχνικό βιβλίο
πού δανείστηκε ἀπό τό σχολεῖο.
Μπορεῖ νά μήν ἔπρεπε νά τό
κάνει αὐτό ἡ μητέρα, ἀλλά
ἄνοιξε τό τετράδιο καί εἶδε ὅτι

-




