
	 Φεβρουαριοσ  18	 77

ΜΗΝ ΜΑΡΤΙΟΣ
ἔχων ἡμέρας τριάκοντα μίαν

1. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. Εὐδοκίας ὁσιομάρτυρος τῆς ἀπὸ Σαμαρειτῶν, Δομνίνης 
ὁσίας, Συνεσίου ὁσίου τοῦ ἐν Λύσῃ τῆς Κύπρου ἀσκήσαντος.

Ἡ ἀκολουθία τοῦ ὁσίου Συνεσίου εὑρίσκεται εἰς τὰ Κύπρια Μηναῖα.

2. ΣΑΒΒΑΤΟΝ. Ἡσυχίου μάρτυρος τοῦ Συγκλητικοῦ, Θεοδότου ἐπισκόπου 
Κυρηνείας, Νικολάου ἱερέως τοῦ Πλανᾶ.

Ἡ ἀκολουθία τοῦ ἁγίου Θεοδότου εὑρίσκεται εἰς τὰ Κύπρια Μηναῖα.

3. ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΖʹ ΛΟΥΚΑ (Ἀσώτου). Εὐτροπίου, Κλεονίκου καὶ Βασιλί­
σκου μαρτύρων, Ζήνωνος καὶ Ζωΐλου.

Ἦχος πλ. βʹ. Ἑωθινὸν Ϛʹ

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα

Ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες». Δόξα· «Μνήσθητι, Κύριε».
Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως».

Ἑσπερινὸς

Ἑσπέρια: ἀναστάσιμα τοῦ πλ. βʹ ἤχου 7 καὶ τὰ 2 ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου· 
«Εἰς ἀναμάρτητον χώραν» εἰς 3.

Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ὤ πόσων ἀγαθῶν».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ πλ. βʹ ἤχου· «Τίς μὴ μακαρίσει σε».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας· «Ὁ Κύριος ἐβα­

σίλευσεν».
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Ἀπόστιχα: τὰ ἀναστάσιμα.
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Τῆς πατρικῆς δωρεᾶς».
Καὶ νῦν: τὸ ὁμόηχον θεοτοκίον· «Ὁ ποιητὴς καὶ λυτρωτής μου».
Ἀπολυτίκια: τὸ ἀναστάσιμον· «Ἀγγελικαὶ δυνάμεις». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ 

ὁμόηχον θεοτοκίον· «Ὁ τὴν εὐλογημένην».
Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ, Μεσονυκτικὸν

Μετὰ τὸν νʹ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ πλ. βʹ ἤχου, τὰ τριαδικά· 
«Ἄξιόν ἐστιν», τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου καὶ ἡ ἀπόλυσις.

Ὄρθρος

Ἀπολυτίκια· «Ἀγγελικαὶ δυνάμεις». Δόξα, τὸ αὐτό. Καὶ νῦν· «Ὁ τὴν εὐ­
λογημένην».

Καθίσματα: τὰ ἀναστάσιμα.
Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοή, οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ πλ. βʹ ἤχου καὶ ἅπασα ἡ 

τάξις τοῦ ἑωθινοῦ (Ϛʹ) Εὐαγγελίου.
Ὁ νʹ ψαλμός. Δόξα· «Τῆς μετανοίας». Καὶ νῦν· «Τῆς σωτηρίας». «Ἐλέη­

σόν με, ὁ Θεὸς …, Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων».
Κανόνες: ὁ ἀναστάσιμος καὶ ὁ τοῦ Τριῳδίου μετὰ στίχου· «Δόξα σοι, ὁ 

Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι», εἰς 4 ἕκαστος.
Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς: τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος, τὸ κάθισμα τοῦ 

Τριῳδίου· «Ἀγκάλας πατρικάς». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ἀνύμ­
φευτε ἁγνή».

Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς: τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Τριῳδίου, τὸ συναξάριον τοῦ 
Μηναίου καὶ τὸ ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.

Καταβασίαι· «Τὴν Μωσέως ᾠδήν».
Ἡ Τιμιωτέρα καὶ ἡ καταβασία· «Τῶν γηγενῶν».
Ἐξαποστειλάρια: τὸ Ϛʹ ἀναστάσιμον· «Δεικνύων ὅτι ἄνθρωπος», τὰ 2 

τοῦ Τριῳδίου· «Τὸν πλοῦτον ὅν μοι δέδωκας» καί· «Ἐσκόρπισα τὸν 
πλοῦτόν σου» καὶ τὸ θεοτοκίον· «Ἁγία μητροπάρθενε».

Αἶνοι: ἀναστάσιμα 5 καὶ τὰ 3 ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου· «Τὴν τοῦ ἀσώτου 
φωνήν», μετὰ τῶν ἑξῆς στίχων εἰς τὰ δύο τελευταῖα·
«Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα 
τὰ θαυμάσιά σου».
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«Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν 
πενήτων σου εἰς τέλος».

Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Πάτερ ἀγαθέ».
Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».
Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ «Σήμερον σωτηρία».

Θεία Λειτουργία

Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν: τῆς Κυριακῆς.
Ἀπολυτίκια· «Ἀγγελικαὶ δυνάμεις», τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ.
Κοντάκιον: τοῦ Τριῳδίου· «Τῆς πατρῴας δόξης σου».
Ἀπόστολος: τῆς Κυριακῆς ΛΔʹ Ἐπιστολῶν (Ἀσώτου)· «Πάντα μοι 

ἔξεστιν».
Εὐαγγέλιον: τῆς Κυριακῆς ΙΖʹ Λουκᾶ (Ἀσώτου)· «Ἄνθρωπός τις εἶχε δύο 

υἱούς».
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», «Ἄξιόν ἐστιν».
Κοινωνικόν· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν, «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα 

ἡμῶν».

Ἀναγνώσματα καθημερινῶν: Ἀπόστολοι ΛΕʹ ἑβδ. Ἐπιστολῶν καὶ Εὐαγ­
γέλια τῆς ἑβδ. τῆς Ἀπόκρεω.

4. ΔΕΥΤΕΡΑ. Γερασίμου τοῦ ἐν Ἰορδάνῃ, Γρηγορίου ἐπισκόπου Κύπρου.

5. ΤΡΙΤΗ. Κόνωνος ὁσιομάρτυρος τοῦ ἐν Ἰσαυρίᾳ, Κόνωνος τοῦ κηπουροῦ, 
Εὐλαμπίου μάρτυρος, Κόνωνος ὁσίου τοῦ ἐν Ἀκάμαντι.

Ἡ ἀκολουθία τοῦ ὁσίου Κόνωνος εὑρίσκεται εἰς τὸν ΙΑʹ τόμον τῶν 
Κυπρίων Μηναίων (ἐπίμετρον).

6. ΤΕΤΑΡΤΗ. Τῶν ἁγίων μβʹ μαρτύρων τῶν ἐν Ἀμορίῳ, ἀνάμνησις τῆς 
εὑρέσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ.

Νηστεία.

7. ΠΕΜΠΤΗ. Τῶν ἐν Χερσῶνι ἐπισκοπησάντων, Παύλου τοῦ ἁπλοῦ, Ἀρ­
καδίου καὶ Νέστορος ἐπισκόπων Τριμυθοῦντος, Εὐβούλου καὶ Ἰουλιανοῦ 
μαρτύρων.
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Ἡ ἀκολουθία τῶν ἁγίων Ἀρκαδίου, Νέστορος, Εὐβούλου καὶ Ἰουλιανοῦ 
εὑρίσκεται εἰς τὸν ΙΑʹ τόμον τῶν Κυπρίων Μηναίων (ἐπίμετρον).

8. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. Θεοφυλάκτου ἐπισκόπου Νικομηδείας, Ἑρμοῦ ἀπο­
στόλου.
Νηστεία.

9. ΣΑΒΒΑΤΟΝ. Τῆς Ἀπόκρεω (Ψυχοσάββατον), ἐν ᾧ μνήμην ἐπιτελοῦμεν 
πάντων τῶν ἀπ᾿ αἰῶνος κεκοιμημένων ὀρθοδόξων χριστιανῶν, πατέ­
ρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἁγίων Τεσσαράκοντα μαρτύρων τῶν ἐν τῇ 
λίμνῃ τῆς Σεβαστείας μαρτυρησάντων (ὧν ἡ ἀκολουθία μετατίθεται τῇ 
ἐπαύριον).

Τῇ Παρασκευῇ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα

Ἀντὶ ἀπολυτίκιου, τὸ τροπάριον· «Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ» μετὰ τῶν στίχων 
αὐτοῦ. Δόξα, καὶ νῦν· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς γεννηθείς».

Ἀντὶ κοντακίου, τὰ τροπάρια· «Βλέπων ὁ λῃστής». Δόξα· «Ἐν μέσῳ δύο 
λῃστῶν». Καὶ νῦν· «Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα».

Ἑσπερινὸς (ἄνευ εἰσόδου)

Ἑσπέρια: τὰ 3 πρῶτα μαρτυρικὰ τοῦ πλ. βʹ ἤχου· «Οἱ μάρτυρές σου, 
Κύριε» (ζήτει ἐν τῷ τέλει τοῦ Τριῳδίου, στιχηρὰ καὶ καθίσματα τοῦ πλ. βʹ 
ἤχου, Παρασκευῇ ἑσπέρας) καὶ τὰ 3 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Τῶν ἀπ᾿ 
αἰῶνος σήμερον νεκρῶν».

Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Θρηνῶ καὶ ὀδύρομαι».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ πλ. βʹ ἤχου· «Τίς μὴ μακαρίσει σε».
«Φῶς ἱλαρὸν» καὶ ἀντὶ τοῦ προκειμένου τῆς ἡμέρας, ψάλλεται εἰς ἦχον 

πλ. δʹ τὸ «Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα» ἐκ γʹ, τὸ μὲν αʹ ἄνευ 
στίχου, τὰ δὲ δύο ἑπόμενα μετὰ τῶν ἑξῆς·
«Μακάριοι οὓς ἐξελέξω καὶ προσελάβου, Κύριε».
«Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν».

Εὐθὺς τὸ «Καταξίωσον» καὶ τὰ πληρωτικά.
Ἀπόστιχα: τὸ τέταρτον μαρτυρικὸν τοῦ πλ. βʹ ἤχου, τὸ ὁποῖον δὲν ἐψάλη 

εἰς τὰ ἑσπέρια· «Ὁ Σταυρός σου, Κύριε» ἄνευ στίχου καὶ τὰ 2 νε­
κρώσιμα τοῦ πλ. βʹ ἤχου· «Ἀρχή μοι καὶ ὑπόστασις» (ζήτει ἐν τῷ τέλει 
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τοῦ Τριῳδίου, Παρασκευῇ ἑσπέρας) καί· «Ἄλγος τῷ Ἀδὰμ ἐχρημάτισεν» 
(ζήτει ἐν τῷ τέλει τοῦ Τριῳδίου, Σαββάτῳ πρωῒ εἰς τοὺς αἴνους). Πρὸ δὲ 
ἑκάστου προτάσσονται οἱ ἑξῆς στίχοι·
«Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται».
«Μακάριοι οὓς ἐξελέξω καὶ προσελάβου, Κύριε».

Δόξα: τὸ νεκρώσιμον· «Ἀρχή μοι καὶ ὑπόστασις».
Καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον· «Πρεσβείαις τῆς τεκούσης σε».
Μετὰ τὸ «Νῦν ἀπολύεις», ψάλλεται ὁ νεκρώσιμος κανὼν τοῦ πλ. 

βʹ ἤχου· «Ἐν οὐρανίοις θαλάμοις» (ζήτει τοῦτον ἐν τῇ Παρακλητικῇ, 
Σαββάτῳ πρωΐ), ἄνευ εἱρμῶν εἰς 4, μετὰ στίχου εἰς τὸ αʹ τροπάριον 
ἑκάστης ᾠδῆς· «Πρεσβείαις, Κύριε, τῶν μαρτύρων σου ἀνάπαυσον 
τὰς ψυχὰς τῶν δούλων σου», εἰς τὸ βʹ· «Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς 
αὐλισθήσονται», εἰς τὸ γʹ· «Δόξα» καὶ εἰς τὸ δʹ· «Καὶ νῦν».

Μετὰ τὴν γʹ ᾠδήν, ψάλλεται τὸ κάθισμα (ἦχος πλ. βʹ)·
«Ἀληθῶς ματαιότης τὰ σύμπαντα, ὁ δὲ βίος σκιὰ καὶ ἐνύπνιον· καὶ 

γὰρ μάτην ταράττεται πᾶς γηγενής, ὡς εἶπεν ἡ γραφή· ὅτε τὸν κόσμον 
κερδήσωμεν, τότε τῷ τάφῳ οἰκήσομεν, ὅπου βασιλεῖς καὶ πτωχοί· διὸ 
Χριστὲ ὁ Θεός, τοὺς μεταστάντας ἀνάπαυσον, ὡς φιλάνθρωπος».

Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον (ἦχος ὁ αὐτός)·
«Παναγία Θεοτόκε, τὸν χρόνον τῆς ζωῆς μου μὴ ἐγκαταλίπῃς με· 

ἀνθρωπίνῃ προστασίᾳ μὴ καταπιστεύσῃς με· ἀλλ᾿ αὐτῇ ἀντιλαβοῦ καὶ 
ἐλέησόν με».
Μετὰ τὴν Ϛʹ ᾠδήν, λέγονται χῦμα τὸ κοντάκιον·

«Μετὰ τῶν ἁγίων ἀνάπαυσον, Χριστέ, τὰς ψυχὰς τῶν δούλων σου, 
ἔνθα οὐκ ἔστι πόνος, οὐ λύπη, οὐ στεναγμός, ἀλλὰ ζωὴ ἀτελεύτητος».

Καὶ ὁ οἶκος·
«Αὐτὸς μόνος ὑπάρχεις ἀθάνατος, ὁ ποιήσας καὶ πλάσας τὸν 

ἄνθρωπον· οἱ βροτοὶ δὲ ἐκ γῆς διεπλάσθημεν καὶ εἰς γῆν τὴν αὐτὴν πο­
ρευσόμεθα, καθὼς ἐκέλευσας ὁ πλάσας με καὶ εἰπών μοι· ὅτι γῆ εἶ, καὶ 
εἰς γῆν ἀπελεύσῃ· ὅπου πάντες βροτοὶ πορευσόμεθα, ἐπιτάφιον θρῆνον 
ποιοῦντες ᾠδήν, τὸ Ἀλληλούϊα».
Μετὰ τὴν θʹ ᾠδήν, ψάλλεται ὁ εἱρμὸς αὐτῆς·

«Θεὸν ἀνθρώποις ἰδεῖν ἀδύνατον, ὃν οὐ τολμᾷ ἀγγέλων ἀτενίσαι τὰ 
τάγματα· διὰ σοῦ δέ, πάναγνε, ὡράθη βροτοῖς, Λόγος σεσαρκωμένος, 
ὃν μεγαλύνοντες, σὺν ταῖς οὐρανίαις στρατιαῖς σὲ μακαρίζομεν».
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Εὐθὺς τὸ τρισάγιον.
Ἀπολυτίκια· «Ὁ βάθει σοφίας». Δόξα, τὸ τέλος αὐτοῦ· «… ἐν σοὶ γὰρ 

τὴν ἐλπίδα». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Σὲ καὶ τεῖχος καὶ λιμένα».
Εἶτα ἡ ἐκτενὴς τοῦ Ἑσπερινοῦ· «Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός», μετ᾿ ἐκφωνήσεως· 

«Ὅτι ἐλεήμων».

Καὶ εὐθὺς τὰ τροπάρια· «Μετὰ πνευμάτων δικαίων» καὶ μνημονεύονται 
ἐπὶ τῶν κολλύβων τὰ ὀνόματα τῶν κεκοιμημένων, ὡς ἑξῆς:

Ὁ ἱερεύς· «Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, δεόμεθά σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».

Ὁ αʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ ἱερεύς· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ μακαρίας μνήμης καὶ αἰωνίου ἀναπαύσεως 

τῶν ψυχῶν πάντων τῶν ἐπ᾿ ἐλπίδι ἀναστάσεως ζωῆς αἰωνίου κεκοι­
μημένων εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, βασιλέων, πατριαρχῶν, 
ἀρχιερέων, ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων, μοναχῶν, πατέρων, 
προπατόρων, πάππων, προπάππων, γονέων, συζύγων, τέκνων, ἀδελ­
φῶν καὶ συγγενῶν ἡμῶν, ἐκ τῶν ἀπ᾿ ἀρχῆς καὶ μέχρι τῶν ἐσχάτων. 
Καὶ τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ (καὶ μνημονεύει ὀνομαστικῶς τῶν κεκοιμημέ­

νων ὑπὲρ ὧν τελοῦνται μνημόσυνα) καὶ ὑπὲρ τοῦ συγχωρηθῆναι αὐτοῖς 
πᾶν πλημμέλημα ἑκούσιόν τε καὶ ἀκούσιον».

Ὁ βʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ ἱερεύς· «Ὅπως, Κύριος ὁ Θεός, τάξῃ τὰς ψυχὰς αὐτῶν ἔνθα οἱ δίκαιοι 

ἀναπαύονται».
Ὁ αʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ ἱερεύς· «Τὰ ἐλέη τοῦ Θεοῦ, τὴν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν· καὶ ἄφεσιν 

τῶν ἑαυτῶν ἁμαρτιῶν παρὰ Χριστῷ τῷ ἀθανάτῳ βασιλεῖ καὶ Θεῷ 
ἡμῶν αἰτησώμεθα».

Ὁ βʹ χορός· «Παράσχου, Κύριε».
Ὁ ἱερεύς· «Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν».
Ὁ αʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον».
Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχήν·

ΟΘεὸς τῶν πνευμάτων καὶ πάσης σαρκός, ὁ τὸν θάνατον καταπατήσας, 
τὸν δὲ διάβολον καταργήσας καὶ ζωὴν τῷ κόσμῳ σου δωρησάμενος, 

αὐτός, Κύριε, ἀνάπαυσον καὶ τὰς ψυχὰς πάντων τῶν ἀπὸ περάτων ἕως 
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περάτων τῆς οἰκουμένης κεκοιμημένων εὐσεβῶς ὀρθοδόξων χριστιανῶν, 
βασιλέων, πατριαρχῶν, ἀρχιερέων, ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων, 
μοναχῶν, πατέρων, προπατόρων, πάππων, προπάππων, γονέων, συζύ­
γων, τέκνων, ἀδελφῶν καὶ συγγενῶν ἡμῶν ἐκ τῶν ἀπ᾿ ἀρχῆς καὶ μέχρι 
τῶν ἐσχάτων, ἐν τόπῳ φωτεινῷ, ἐν τόπῳ χλοερῷ, ἐν τόπῳ ἀναψύξεως, 
ἔνθα ἀπέδρα ὀδύνη, λύπη καὶ στεναγμός· πᾶν ἁμάρτημα τὸ παρ᾿ αὐτῶν 
πραχθέν, ἐν λόγῳ ἢ ἔργῳ ἢ διανοίᾳ, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεός, 
συγχώρησον, ὅτι οὐκ ἔστιν ἄνθρωπος, ὃς ζήσεται καὶ οὐχ ἁμαρτήσει· σὺ 
γὰρ μόνος ἐκτὸς ἁμαρτίας ὑπάρχεις· ἡ δικαιοσύνη σου δικαιοσύνη εἰς τὸν 
αἰῶνα καὶ ὁ λόγος σου ἀλήθεια. 

Ὅτι σὺ εἶ ἡ ἀνάστασις, ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάπαυσις πάντων τῶν κεκοι­
μημένων εὐσεβῶς ὀρθοδόξων χριστιανῶν, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ 
ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.
Ὁ βʹ χορός· «Ἀμήν».
Ὁ ἱερεύς· «Αἰωνία ὑμῶν ἡ μνήμη, ἀξιομακάριστοι καὶ ἀείμνηστοι ἀδελφοὶ 

ἡμῶν».
Ὁ αʹ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη, αἰωνία ἡ μνήμη, αἰωνία ἡ μνήμη».
Ὁ ἱερεύς· «Αἰωνία ὑμῶν ἡ μνήμη, ἀξιομακάριστοι καὶ ἀείμνηστοι ἀδελφοὶ ἡμῶν».
Ὁ βʹ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη, αἰωνία ἡ μνήμη, αἰωνία ἡ μνήμη».
Ὁ ἱερεύς· «Αἰωνία ὑμῶν ἡ μνήμη, ἀξιομακάριστοι καὶ ἀείμνηστοι ἀδελφοὶ ἡμῶν».
Ὁ αʹ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη, αἰωνία ἡ μνήμη, αἰωνία αὐτῶν ἡ μνήμη».
Ὁ ἱερεύς· «Σοφία. Ὁ ὢν εὐλογητὸς» καὶ ποιεῖ τὴν συνήθη ἀπόλυσιν.

Τῷ Σαββάτῳ πρωΐ, Μεσονυκτικὸν
Ἀναγινώσκεται τὸ τοῦ Σαββάτου, εἰς ὅ, μετὰ τό· «Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα 

μου», λέγεται, ἀντὶ τῶν κατανυκτικῶν τροπαρίων· «Ἐλέησον ἡμᾶς», 
τὸ ἀπολυτίκιον· «Ὁ βάθει σοφίας».

Ὄρθρος
Ἀντὶ τοῦ «Θεὸς Κύριος», τὸ «Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα» τε­

τράκις εἰς ἦχον πλ. δʹ, τὸ μὲν πρῶτον ἄνευ στίχου, τὰ δὲ τρία ἑπόμενα 
μετὰ τῶν ἑξῆς·
«Μακάριοι οὓς ἐξελέξω καὶ προσελάβου, Κύριε».
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«Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται».
«Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν».

Ἀπολυτίκια: ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
Καθίσματα: τὰ μαρτυρικὰ τοῦ πλ. βʹ ἤχου· «Ἀθλητικὸν ἀγῶνα», μετὰ 

τῶν στίχων αὐτῶν. Δόξα, τὸ νεκρώσιμον· «Ἀληθῶς ματαιότης τὰ σύμ­
παντα». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ἐλπὶς τοῦ κόσμου ἀγαθὴ» (ζήτει εἰς 
τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου, Σαββάτῳ πρωΐ).

Τὰ νεκρώσιμα εὐλογητάρια καὶ ἡ μνημόνευσις τῶν κεκοιμημένων ὡς ἐν 
τῷ Ἑσπερινῷ (ἄνευ ὀνομάτων).

Εἶτα τὸ κάθισμα· «Ἀνάπαυσον, Σωτὴρ ἡμῶν». Δόξα, τὸ τέλος αὐτοῦ· 
«… Καὶ πάντα τὰ ἐν ἀγνοίᾳ». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ὁ ἐκ Παρθέ­
νου ἀνατείλας».

Ὁ νʹ ψαλμὸς χῦμα.
Κανών: τοῦ Τριῳδίου· «ᾎσμα ἀναπέμψωμεν» εἰς 8, μετὰ τῶν εἱρμῶν 

καὶ στίχου εἰς τὰ τροπάρια· «Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι». Μεθ᾿ 
ἑκάστην ᾠδὴν ἐπαναλαμβάνεται ὁ εἱρμὸς αὐτῆς.

Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς: τὸ κάθισμα· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς ὑπομείνας». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ 
θεοτοκίον· «Τὴν ταχεῖάν σου σκέπην».

Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς: τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Τριῳδίου, τὸ συναξάριον τοῦ 
Μηναίου καὶ τὸ ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.

Ἡ Τιμιωτέρα καὶ μετὰ τὴν θʹ ᾠδὴν ὁ εἱρμὸς αὐτῆς· «Τὸν προδηλωθέντα 
ἐν ὄρει».

Ἐξαποστειλάρια: τοῦ Τριῳδίου· «Ὁ καὶ νεκρῶν καὶ ζώντων», «Ἀνάπαυσον 
τοὺς δούλους σου» καὶ τὸ θεοτοκίον· «Μαρία θεονύμφευτε».

Αἶνοι: τὰ 4 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Δεῦτε πρὸ τέλους πάντες».
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ὡς ἄνθος μαραίνεται».
Καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον· «Χαῖρε, Μαρία Θεοτόκε».
«Σοὶ δόξα πρέπει», ἡ δοξολογία χῦμα καὶ τὰ πληρωτικά.
Ἀπόστιχα αἴνων: τὰ 3 νεκρώσιμα προσόμοια τοῦ πλ. βʹ ἤχου· «Ἔχων 

ἀκατάληπτον» μετὰ τῶν ἐκεῖσε στίχων (ζήτει ἐν τῷ τέλει τοῦ Τριῳδίου, 
Σαββάτῳ πρωΐ).

Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ἄλγος τῷ Ἀδάμ».
Καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον· «Σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν».
«Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι» καὶ τὸ τρισάγιον.
Ἀπολυτίκια: ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
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Θεία Λειτουργία

Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν: τῶν καθημερινῶν ἄνευ ἑορτῆς.
Ἀπολυτίκια· «Ὁ βάθει σοφίας» καὶ τὸ τοῦ ναοῦ.
Κοντάκιον: τὸ νεκρώσιμον· «Μετὰ τῶν ἁγίων».
Ἀπόστολος: ὁ εἰς κοιμηθέντας· «Οὐ θέλομεν ὑμᾶς ἀγνοεῖν περὶ τῶν 

κεκοιμημένων».
Εὐαγγέλιον: τοῦ Σαββάτου τῆς Ἀπόκρεω· «Βλέπετε μὴ πλανηθῆτε».
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», «Ἄξιόν ἐστιν».
Κοινωνικόν: τοῦ Σαββάτου· «Μακάριοι οὓς ἐξελέξω».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν, «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα 

ἡμῶν».
Μετὰ τὴν ὀπισθάμβωνον εὐχήν, ψάλλονται τὰ τροπάρια· «Μετὰ πνευμά­

των δικαίων» καὶ γίνεται ἡ μνημόνευσις τῶν κεκοιμημένων ὡς ἐν τῷ 
Ἑσπερινῷ.

«Εἴη τὸ ὄνομα». Ἀπόλυσις, ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.

10. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ. Μνείαν ποιούμεθα τῆς δευτέρας καὶ ἀδε­
κάστου παρουσίας τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, Κοδράτου μάρτυ­
ρος τοῦ ἐν Κορίνθῳ, Μιχαὴλ τοῦ Μαυρουδῆ νεομάρτυρος.

Σήμερον ψάλλεται ἐκ μεταθέσεως καὶ ἡ ἀκολουθία τῶν ἁγίων Τεσσα­
ράκοντα μαρτύρων.

Ἦχος βαρύς. Ἑωθινὸν Ζʹ

Κατὰ τὴν ἑβδομάδα τῆς Τυροφάγου γίνεται ἀποχὴ κρέατος καὶ κα­
τάλυσις ἰχθύος, τυροῦ καὶ αὐγῶν.

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα

Ἀπολυτίκιον· «Ὁ βάθει σοφίας».
Κοντάκιον· «Μετὰ τῶν ἁγίων».

Ἑσπερινὸς

Ἑσπέρια: ἀναστάσιμα τοῦ βαρέος ἤχου 4, τὰ πρῶτα 3 προσόμοια τοῦ 
Τριῳδίου· «Ὅταν μέλλῃς ἔρχεσθαι» καὶ τὰ 3 ἰδιόμελα τῶν μαρτύρων· 
«Φέροντες τὰ παρόντα γενναίως» (9ῃ Μαρτίου).
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Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ὅταν τίθωνται θρόνοι».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ βαρέος ἤχου· «Μήτηρ μὲν ἐγνώσθης».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρόν», τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας· «Ὁ Κύριος ἐβα­

σίλευσεν» καὶ τὰ ἀναγνώσματα τῶν μαρτύρων (ζήτει τῇ 23ῃ Ἀπριλίου).
Ἀπόστιχα: τὰ ἀναστάσιμα.
Δόξα: τῶν μαρτύρων· «Ἐν ᾠδαῖς ᾀσμάτων».
Καὶ νῦν: τοῦ Τριῳδίου· «Οἴμοι μέλαινα ψυχή».
Ἀπολυτίκια: τὸ ἀναστάσιμον· «Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου». Δόξα, τῶν 

μαρτύρων· «Τὰς ἀλγηδόνας τῶν ἁγίων». Καὶ νῦν, τὸ ὁμόηχον θεοτο­
κίον· «Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου».

Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ, Μεσονυκτικὸν

Μετὰ τὸν νʹ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ βαρέος ἤχου. Δόξα, τὸ ἐν τῷ 
Τριῳδίῳ ἰδιόμελον τῆς λιτῆς· «Τὰς τοῦ Κυρίου γνόντες ἐντολάς». Καὶ 
νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ὑπὸ τὴν σήν, Δέσποινα, σκέπην». Τὰ τριαδικά· 
«Ἄξιόν ἐστιν», τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου καὶ ἡ ἀπόλυσις.

Ὄρθρος

Ἀπολυτίκια: ὡς ἐν τῷ Ἐσπερινῷ.
Καθίσματα: μετὰ τὴν αʹ καὶ βʹ στιχολογίαν, τὰ ἀναστάσιμα. Μετὰ δὲ τὸν πο­

λυέλεον, τὸ τῶν μαρτύρων· «Τῶν ἁγίων μαρτύρων τὸ ἐγκαλλώπισμα». 
Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Τὴν ταχεῖάν σου σκέπην».

Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοή, οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ βαρέος ἤχου καὶ ἅπασα ἡ 
τάξις τοῦ ἑωθινοῦ (Ζʹ) Εὐαγγελίου.

Ὁ νʹ ψαλμός. Δόξα· «Τῆς μετανοίας». Καὶ νῦν· «Τῆς σωτηρίας». 
«Ἐλέησόν με, ὁ Θεὸς …, Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων».

Κανόνες: ὁ ἀναστάσιμος, ὁ τοῦ Τριῳδίου εἰς 6 μετὰ στίχου· «Δόξα σοι, ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι» καὶ ὁ τῶν μαρτύρων ἄνευ εἱρμῶν εἰς 4.

Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς: τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος, τὰ καθίσματα τοῦ 
Τριῳδίου· «Τὸ βῆμά σου φρικτόν», «Ἐννοῶ τὴν ἡμέραν». Δόξα, τῶν 
μαρτύρων· «Τῷ Χριστῷ στρατευθέντες μαρτυρικῶς». Καὶ νῦν, τὸ 
θεοτοκίον· «Ἐνθυμοῦμαι τὴν κρίσιν καὶ δειλιῶ».

Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς: τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Τριῳδίου, τὸ συναξάριον τῆς 
ἡμέρας (10ης Μαρτίου), μετὰ τῆς προσθήκης·
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«Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ μνήμη ἐκ μεταθέσεως τῶν ἁγίων μεγάλων Τεσαράκον­
τα μαρτύρων, τῶν ἐν Σεβαστείᾳ τῇ πόλει μαρτυρησάντων».

Στίχοι·
«Πληροῦμεν ὑστέρημα σοῦ, Σῶτερ, πάθους,

Τεσσαράκοντα, συντριβέντες τὰ σκέλη.
Ἀμφ᾿ ἐνάτῃ ἐάγη σκέλη ἀνδρῶν τεσσαράκοντα».

καὶ εἶτα τὸ ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.
Καταβασίαι· «Βοηθὸς καὶ σκεπαστής».
Ἡ Τιμιωτέρα καὶ ἡ καταβασία· «Ἀσπόρου συλλήψεως».
Ἐξαποστειλάρια: τὸ Ζʹ ἀναστάσιμον· «Ὅτι ἦραν τὸν Κύριον», τὰ τοῦ 

Τριῳδίου· «Τὴν φοβερὰν τῆς κρίσεως» καί· «Ἰδοὺ ἡμέρα ἔρχεται», τὸ 
τῶν μαρτύρων· «Χορὸς τετραδεκάριθμος» καὶ τὸ θεοτοκίον· «Χαῖρε, 
κατάρας λύτρωσις».

Αἶνοι: ἀναστάσιμα 2, τὰ 3 ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου· «Ἐννοῶ τὴν ἡμέραν» 
καὶ τὰ 3 προσόμοια τῶν μαρτύρων· «Δεῦτε μαρτυρικήν, ἀδελφοί», 
μετὰ τῶν ἑξῆς στίχων εἰς τὰ δύο τελευταῖα·
«Διήλθομεν διὰ πυρὸς καὶ ὕδατος, καὶ ἐξήγαγες ἡμᾶς εἰς ἀναψυχήν».
«Ἐδοκίμασας ἡμᾶς, ὁ Θεός, ἐπύρωσας ἡμᾶς ὡς πυροῦται τὸ ἀρ­
γύριον».

Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Προκαθάρωμεν ἑαυτούς».
Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».
Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ «Σήμερον σωτηρία».

Θεία Λειτουργία
Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν: τῆς Κυριακῆς.
Ἀπολυτίκια· «Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου», «Τὰς ἀλγηδόνας τῶν 

ἁγίων», τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ.
Κοντάκιον: τοῦ Τριῳδίου· «Ὅταν ἔλθῃς ὁ Θεός».
Ἀπόστολος: τῶν μαρτύρων· «Τοσοῦτον ἔχοντες περικείμενον ἡμῖν νέφος 

μαρτύρων».
Εὐαγγέλιον: τῆς Κυριακῆς τῆς Ἀπόκρεω· «Ὅταν ἔλθῃ ὁ Υἱός».
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», «Ἄξιόν ἐστιν».
Κοινωνικόν· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν: «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα 

ἡμῶν».
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Ἀναγνώσματα καθημερινῶν: Ἀπόστολοι καὶ Εὐαγγέλια ἑβδομάδος τῆς 
Τυρινῆς.

11. ΔΕΥΤΕΡΑ. Σωφρονίου πατριάρχου Ἱεροσολύμων, Θεοδώρας τῆς βα­
σιλίσσης.

12. ΤΡΙΤΗ. Θεοφάνους ὁμολογητοῦ, Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου, Συμεὼν 
τοῦ νέου Θεολόγου.

13. ΤΕΤΑΡΤΗ. Ἡ ἀνακομιδὴ τῶν λειψάνων Νικηφόρου πατριάρχου Κων­
σταντινουπόλεως.

Σήμερον δὲν τελεῖται θεία Λειτουργία.

14. ΠΕΜΠΤΗ. Βενεδίκτου ὁσίου, Ἀλεξάνδρου μάρτυρος.

15. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. Ἀγαπίου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ μαρτύρων, Ἀριστοβούλου 
ἀποστόλου ἐπισκόπου Βρεταννίας.

Ἡ ἀκολουθία τοῦ ἁγίου Ἀριστοβούλου εὑρίσκεται εἰς τὰ Κύπρια 
Μηναῖα, καὶ προψάλλεται τῇ παρούσῃ ἑβδομάδι, πλὴν τῆς Τετάρτης καὶ 
τῆς Παρασκευῆς.

Σήμερον δὲν τελεῖται θεία Λειτουργία.

16. ΣΑΒΒΑΤΟΝ τῆς Τυρινῆς. Μνήμην ἐπιτελοῦμεν πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει 
λαμψάντων ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν, Σαβίνου, Ἰουλιανοῦ, 
῾Ρωμανοῦ μαρτύρων, Χριστοδούλου ὁσίου τοῦ ἐν Πάτμῳ.

Ἡ ἀκολουθία τοῦ ἁγίου Χριστοδούλου εὑρίσκεται εἰς τὰ Κύπρια 
Μηναῖα, καὶ προψάλλεται τῇ παρούσῃ ἑβδομάδι, πλὴν τῆς Τετάρτης καὶ 
τῆς Παρασκευῆς.

Ἡ ἀκολουθία ψάλλεται κατὰ τὴν ἐν τῷ Τριῳδίῳ τάξιν, καταλιμπανο­
μένης τῆς ἀκολουθίας τοῦ Μηναίου.

Τῇ Παρασκευῇ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα

«Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν …, Βασιλεῦ οὐράνιε», τρισάγιον κτλ. «Κύριε, 
ἐλέησον» (ιβʹ). Δόξα, καί νῦν· «Δεῦτε προσκυνήσωμεν» καὶ τοὺς 3 
ψαλμοὺς τῆς Ὥρας.
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Εἶτα, Δόξα, καὶ νῦν· «Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. Δόξα σοι, ὁ 
Θεὸς» (γʹ). «Κύριε, ἐλέησον» (γʹ) καὶ εὐθὺς χῦμα τὸ τροπάριον τῆς Θʹ 
Ὥρας· «Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ» μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. Δόξα, καὶ νῦν· 
«Ὁ δι᾿ ἡμᾶς γεννηθείς», «Μὴ δὴ παραδῴης», τὸ τρισάγιον καὶ τὰ 
τροπάρια· «Βλέπων ὁ λῃστὴς» κτλ.

Εἶτα τὸ «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ). Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν Τιμιωτέραν», «Ἐν 
ὀνόματι Κυρίου». Ὁ ἱερεύς· «Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς», αἱ μετάνοι­
αι μετὰ τῆς εὐχῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ· «Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου» καὶ ἡ εὐχὴ τῆς Θʹ Ὥρας· «Δέσποτα, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ».

Εὐθὺς χῦμα τὰ τυπικὰ καὶ οἱ μακαρισμοὶ ὡς ἐν τῷ Ὡρολογίῳ, μεθ᾿ οὓς 
(χῦμα) τὰ τροπάρια· «Χορὸς ὁ ἐπουράνιος» κτλ., τὸ «Πιστεύω εἰς 
ἕνα Θεόν», τὸ «Ἄνες, ἄφες» καὶ τὸ «Πάτερ ἡμῶν».

Ὁ ἱερεύς· «Ὅτι σοῦ ἐστιν» καὶ ὁ ἀναγνώστης χῦμα τὰ ἑξῆς κοντάκια· 
«Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης», τὸ τῆς ἡμέρας· «Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ 
Σταυρῷ», τὸ τοῦ ἁγίου τοῦ ναοῦ, τὸ μαρτυρικὸν τῆς ἡμέρας τοῦ βαρέ­
ος ἤχου· «Οἱ μάρτυρές σου, Κύριε, τὸν ἐχθρὸν» (ὅρα εἰς τὸ τέλος τοῦ 
Τριῳδίου, Παρασκευῇ πρωΐ, μετὰ τὰ καθίσματα τῆς αʹ στιχολογίας). Δόξα· 
«Μετὰ τῶν ἁγίων». Καὶ νῦν· «Προστασία τῶν Χριστιανῶν».

Εἶτα· «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ), «Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ». «Κύριε, ἐλέησον» (γʹ). 
Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν Τιμιωτέραν», «Ἐν ὀνόματι Κυρίου». Ὁ ἱερεύς· 
«Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς» καὶ ἄρχεται ὁ Ἑσπερινὸς διὰ τοῦ «Δεῦτε 
προσκυνήσωμεν».

Ἑσπερινὸς (ἄνευ εἰσόδου)

Ἑσπέρια: τὰ 3 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Δεῦτε ἅπαντες πιστοὶ» εἰς 6.
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Τὸ κατ᾿ εἰκόνα τηρήσαντες».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ βαρέος ἤχου· «Μήτηρ μὲν ἐγνώσθης».
«Φῶς ἱλαρόν», τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας· «Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου 

εἶ», ἡ προφητεία, τὸ ἕτερον προκείμενον· «Ἐλπισάτω Ἰσραήλ», τὸ 
«Καταξίωσον» καὶ τὰ πληρωτικά.

Ἀπόστιχα: τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Καθαρίσωμεν ἑαυτοὺς» (δὶς) 
καὶ τὸ μαρτυρικόν· «Τῶν ἁγίων μαρτύρων» (ἅπαξ), μετὰ τῶν στίχων 
αὐτῶν.

Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Τῶν μοναστῶν τὰ πλήθη».
Καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον· «Χαῖρε, ἁγνείας κειμήλιον».
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Ἀπολυτίκια· «Ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν». Δόξα, καὶ νῦν· «Τὸ ἀπ᾿ 
αἰῶνος ἀπόκρυφον».

Ἀπόλυσις· «Χριστὸς ὁ ἀληθινός».

Τῷ Σαββάτῳ πρωΐ, Μεσονυκτικὸν

Ἀναγινώσκεται τὸ τοῦ Σαββάτου, εἰς ὃ μετὰ τὸ «Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα 
μου» λέγεται ἀντὶ τῶν κατανυκτικῶν τροπαρίων· «Ἐλέησον ἡμᾶς», τὸ 
ἀπολυτίκιον· «Ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν».

Ὄρθρος

Ἀπολυτίκια: εἰς τὸ «Θεὸς Κύριος»· «Ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν». 
Δόξα, τὸ αὐτό. Καὶ νῦν· «Τὸ ἀπ᾿ αἰῶνος ἀπόκρυφον».

Καθίσματα: ὡς ἐν τῷ Τριῳδίῳ.
Ὁ νʹ ψαλμὸς (χῦμα).
Κανών: τοῦ Τριῳδίου μετὰ τῶν εἱρμῶν καὶ στίχου εἰς τὰ τροπάρια· 

«Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν». Μεθ᾿ ἑκάστην δὲ ᾠδὴν 
ἐπαναλαμβάνεται ὁ εἱρμὸς αὐτῆς.

Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς: τὰ καθίσματα τοῦ Τριῳδίου· «Ἀντωνίου τὸ πρᾶον». Δόξα· 
«Τοὺς δεσμοὺς διαῤῥήξαντες». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Εἰς ἰλὺν 
ἐνεπάγην».

Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς: τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Τριῳδίου, τὸ συναξάριον τῆς 
ἡμέρας καὶ τὸ ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.

Ἡ Τιμιωτέρα καὶ μετὰ τὴν θʹ ᾠδὴν ὁ εἱρμὸς αὐτῆς· «Τὸν προδηλωθέντα 
ἐν ὄρει».

Ἐξαποστειλάρια: τὰ δύο τοῦ Τριῳδίου· «Οἱ κόσμον ἀρνησάμενοι» καί· 
«Τοὺς ἐν ἀσκήσει».

Αἶνοι: τὰ 4 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Τὴν τῶν πατέρων ἅπαντες πληθύν».
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ὅσιοι πατέρες».
Καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον· «Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος».
Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ ἀπολυτίκιον· «Ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν».

Θεία Λειτουργία
Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν: τὰ ἐπὶ μνήμῃ ἑορταζομένου ἁγίου.
Ἀπολυτίκια· «Ὁ Θεὸς τῶν πατέρων» καὶ τὸ τοῦ ναοῦ.
Κοντάκιον· «Προστασία τῶν Χριστιανῶν».
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Ἀπόστολος: τῶν ὁσίων (ὁ δεύτερος ἐν τῷ Τριῳδίῳ)· «Ὁ καρπὸς τοῦ 
Πνεύματος».

Εὐαγγέλιον: τοῦ Σαββάτου τῆς Τυρινῆς· «Προσέχετε τὴν ἐλεημοσύνην 
ὑμῶν».

Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», «Ἄξιόν ἐστιν».
Κοινωνικόν· «Εἰς μνημόσυνον».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν, «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν».

17. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. Μνείαν ποιούμεθα τῆς ἀπὸ τοῦ παραδείσου 
τῆς τρυφῆς ἐξορίας τῶν πρωτοπλάστων, Ἀλεξίου τοῦ ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ.

Ἦχος πλ. δʹ. Ἑωθινὸν Ηʹ

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα
Ἀπολυτίκιον· «Ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν».
Κοντάκιον· «Ὡς εὐσεβείας κήρυκας».

Ἑσπερινὸς
Ἑσπέρια: ἀναστάσιμα τοῦ πλ. δʹ ἤχου 6 καὶ τὰ 4 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· 

«Ὁ πλάστης μου Κύριος».
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ἐκάθισεν Ἀδάμ».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ πλ. δʹ ἤχου· «Ὁ βασιλεὺς τῶν οὐρανῶν».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας· «Ὁ Κύριος ἐβα­

σίλευσεν».
Ἀπόστιχα: τὰ ἀναστάσιμα.
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ἐξεβλήθη Ἀδὰμ τοῦ παραδείσου».
Καὶ νῦν: τὸ ὁμόηχον θεοτοκίον· «Ὁ ποιητὴς καὶ λυτρωτής μου».
Ἀπολυτίκια: τὸ ἀναστάσιμον· «Ἐξ ὕψους κατῆλθες». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ 

θεοτοκίον· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς γεννηθείς».
Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν νʹ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ πλ. δʹ ἤχου. Δόξα, τὸ ἐν τῷ 

Τριῳδίῳ ἰδιόμελον τῆς λιτῆς· «Ἥλιος ἀκτῖνας ἔκρυψεν». Καὶ νῦν, τὸ 
θεοτοκίον· «Μυστικῶς ἀνυμνοῦμέν σε». Τὰ τριαδικά· «Ἄξιόν ἐστιν», 
τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου καὶ ἡ ἀπόλυσις.
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Ὄρθρος

Ἀπολυτίκια· «Ἐξ ὕψους κατῆλθες». Δόξα, τὸ αὐτό. Καὶ νῦν· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς 
γεννηθείς».

Καθίσματα: τὰ ἀναστάσιμα.
Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοή, οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ πλ. δʹ ἤχου καὶ ἅπασα ἡ 

τάξις τοῦ ἑωθινοῦ (Ηʹ) Εὐαγγελίου.
Ὁ νʹ ψαλμός. Δόξα· «Τῆς μετανοίας». Καὶ νῦν· «Τῆς σωτηρίας». «Ἐλέη­

σόν με, ὁ Θεὸς …, Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων».
Κανόνες: ὁ ἀναστάσιμος καὶ ὁ τοῦ Τριῳδίου εἰς 6 μετὰ στίχου· «Δόξα 

σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι».
Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς: τὰ ἀναστάσιμα κοντάκιον καὶ οἶκος, τὰ καθίσματα τοῦ 

Τριῳδίου· «Ἐξεβλήθη ὁ Ἀδάμ». Δόξα· «Νῦν ὁ καιρός». Καὶ νῦν· «Οὐ 
σιωπήσωμέν ποτε, Θεοτόκε».

Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς: τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Τριῳδίου, τὸ συναξάριον τῆς 
ἡμέρας καὶ τὸ ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.

Καταβασίαι· «Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας».
Ἡ Τιμιωτέρα καὶ ἡ καταβασία· «Θεὸν ἀνθρώποις».
Ἐξαποστειλάρια: τὸ Ηʹ ἀναστάσιμον· «Δύο ἀγγέλους βλέψασα» καὶ τὰ 

δύο τοῦ Τριῳδίου· «Τῆς ἐντολῆς σου, Κύριε» καί· «Ἀποικισθέντες, 
Κύριε».

Αἶνοι: ἀναστάσιμα 5 καὶ τὰ 3 ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου· «Οἴμοι ὁ Ἀδάμ», 
μετὰ τῶν ἑξῆς στίχων εἰς τὰ δύο τελευταῖα·

«Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ 
θαυμάσιά σου».

«Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν 
πενήτων σου εἰς τέλος».

Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ἔφθασε καιρός».
Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».
Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ «Σήμερον σωτηρία».

Θεία Λειτουργία

Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν: τῆς Κυριακῆς.
Ἀπολυτίκια· «Ἐξ ὕψους κατῆλθες», τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ.
Κοντάκιον: τοῦ Τριῳδίου· «Τῆς σοφίας, ὁδηγέ».
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Ἀπόστολος: τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς· «Νῦν ἐγγύτερον ἡμῖν ἡ σωτηρία».
Εὐαγγέλιον: τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς· «Ἐὰν ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις».
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», «Ἄξιόν ἐστιν».
Κοινωνικόν· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν, «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα 

ἡμῶν».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα

Ἀπολυτίκιον· «Ἐξ ὕψους κατῆλθες».
Ἀντὶ κοντακίου, ἡ ὑπακοὴ τοῦ πλ. δʹ ἤχου· «Αἱ Μυροφόροι τοῦ ζωοδότου».

Ὁ κατανυκτικὸς Ἑσπερινὸς
Ἑσπέρια: ἐκ τοῦ Τριῳδίου τὰ 4 κατανυκτικὰ τοῦ πλ. δʹ ἤχου· «Σὲ τὸν 

βασιλέα καὶ δεσπότην» (ζήτει εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου) καὶ τὰ 3 προσ­
όμοια· «Ἐγκρατείᾳ τὴν σάρκα» καὶ ἐκ τοῦ Μηναίου τὰ 3 προσόμοια· 
«Ὡς ἀστὴρ ἀνατέταλκας» (18ῃ Μαρτίου).

Δόξα, καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον τοῦ Μηναίου· «Φωτοφόρον παλάτιον».
Εἴσοδος, «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ μέγα προκείμενον· «Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ 

πρόσωπόν σου» μετὰ τῶν στίχων ὡς ἐν τῷ Τριῳδίῳ.
Ἀπόστιχα: τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Ἔλαμψεν ἡ χάρις σου, Κύριε» 

(δὶς) καὶ τὸ μαρτυρικόν· «Ὁ ἐνδοξαζόμενος» (ἅπαξ), μετὰ στίχων εἰς 
τὰ δύο τελευταῖα· «Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου» καί· «Ἐλέη­
σον ἡμᾶς, Κύριε».

Δόξα, καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον τοῦ Τριῳδίου· «Τῶν ἀγγέλων αἱ τάξεις σε».
Ἀντὶ ἀπολυτικίων, τὰ τροπάρια· «Θεοτόκε Παρθένε», «Βαπτιστὰ τοῦ 

Χριστοῦ». Δόξα· «Ἱκετεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν». Καὶ νῦν (χῦμα)· «Ὑπὸ 
τὴν σὴν εὐσπλαγχνίαν».

Ἀμέσως ὁ ἀναγνώστης· «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ). Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν Τιμιω­
τέραν …, Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ». Καὶ ὁ ἱερεύς· «Ὁ 
ὢν εὐλογητός». Ἐν συνεχείᾳ ὁ ἱερεὺς λέγει τὴν εὐχήν· «Ἐπουράνιε 
βασιλεῦ», τὰς 3 μεγάλας μετανοίας μετὰ τῆς εὐχῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ· 
«Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου».

Ἀπόλυσις· «Χριστὸς ὁ ἀληθινός».
Πρὸ τοῦ «Δι᾿ εὐχῶν», ψάλλεται τὸ τροπάριον· «Πάντων προστατεύεις 

ἀγαθή». Τούτου ψαλλομένου οἱ πιστοὶ ἀσπάζονται τὴν χεῖρα τοῦ ἱε­
ρέως λαμβάνοντες συγχώρησιν.



94	 Μαρτιοσ  17

Τυπικὴ διάταξις τῶν ἀκολουθιῶν τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς

Μεσονυκτικὸν
Ἀναγινώσκεται ὥς ἐστι διατεταγμένον ἐν τῷ Ὡρολογίῳ (τὸ καθ᾿ 

ἡμέραν).

Ὄρθρος
Ὁ ἱερεύς· «Εὐλογητὸς ὁ Θεός …, Βασιλεῦ οὐράνιε». Τρισάγιον. 

«Κύριε ἐλέησον» (ιβ´). Δόξα, καὶ νῦν, «Δεῦτε προσκυνήσωμεν» καὶ τὸ 
«Ἐπακούσαι σου» ἀργῶς, κατὰ τὴν ἀνάγνωσιν τοῦ ὁποίου ὁ ἱερεὺς 
θυμιᾶ διὰ κατζίου. Εἶτα, πάλιν τρισάγιον καὶ τὰ τροπάρια· «Σῶσον, Κύ­
ριε, τὸν λαόν σου». Μετὰ τὸν ἑξάψαλμον καὶ τὰ εἰρηνικά, ψάλλεται τὸ 
«Ἀλληλούϊα» (γʹ) τετράκις εἰς τόν ἦχον τῆς ἑβδομάδος μετὰ τῶν στίχων· 
«Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμά μου» ὡς ἐν τῷ Ὡρολογίῳ.

Ἀκολούθως ψάλλονται οἱ τριαδικοὶ ὕμνοι τοῦ ἤχου τῆς ἑβδομάδος (ὅρα 
τούτους εἰς τὸ Ὡρολόγιον ἢ εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου).

Εἶτα μικρὰ συναπτὴ καὶ ψάλλονται τὰ καθίσματα τῆς αʹ στιχολογίας 
ἀναλόγως τοῦ ἤχου καὶ τῆς ἡμέρας (ὅρα ταῦτα εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου). 
Ἐὰν ὁ ἅγιος τοῦ Μηναίου ἔχῃ κοντάκιον εἰς τὴν Ϛʹ ᾠδήν, ψάλλεται μετὰ 
τῶν καθισμάτων τῆς αʹ στιχολογίας καὶ τὸ μαρτυρικὸν πρὸ τοῦ θεοτο­
κίου (ζήτει μετὰ τὰ καθίσματα τῆς αʹ στιχολογίας ἐν τῷ τέλει τοῦ Τριῳδίου). 
Μετὰ τὴν βʹ καὶ γʹ στιχολογίαν, ψάλλονται τὰ καθίσματα τῆς ἡμέρας τοῦ 
Τριῳδίου.

Ὁ νʹ ψαλμὸς (χῦμα) καὶ ἡ στιχολογία τῶν θʹ ᾠδῶν.
Αἱ ἐννέα ᾠδαὶ στιχολογοῦνται ὁλόκληροι μὲν ἐκεῖναι τῶν ὁποίων 

ὑπάρχουσιν ἐν τῷ Τριῳδίῳ τριῴδια, πλὴν τῆς θʹ ᾠδῆς, τῆς ὁποίας τὸ δεύ­
τερον μέρος μόνον στιχολογεῖται, ἤτοι ἡ προσευχὴ τοῦ Ζαχαρίου, ἐπειδὴ 
τὸ αʹ μέρος στιχολογεῖται εἰς τὴν Τιμιωτέραν, τῶν δὲ λοιπῶν μόνον ἡ 
ἀρχὴ καὶ οἱ δύο τελευταῖοι στίχοι μετὰ τοῦ «Δόξα» καὶ τοῦ «Καὶ νῦν». 
Ἡ τάξις αὕτη σχηματικῶς ἔχει ὡς ἀκολούθως:



	 Μαρτιοσ  17	 95

Ἡμέρα Ὁλόκληρος ἡ ᾠδὴ Ἡ ἀρχὴ καὶ τὸ τέλος
Δευτέρα αʹ ηʹ θʹ γʹ δʹ εʹ Ϛʹ ζʹ
Τρίτη βʹ ηʹ θʹ αʹ γʹ δʹ εʹ Ϛʹ ζʹ

Τετάρτη γʹ ηʹ θʹ αʹ δʹ εʹ Ϛʹ ζʹ
Πέμπτη δʹ ηʹ θʹ αʹ γʹ εʹ Ϛʹ ζʹ

Παρασκευὴ εʹ ηʹ θʹ αʹ γʹ δʹ Ϛʹ ζʹ
Σάββατον Ϛʹ ζʹ ηʹ θʹ αʹ γʹ δʹ εʹ

Μετὰ τὰς ᾠδὰς λέγεται ὁ κανὼν τοῦ Μηναίου καὶ τῶν τριῳδίων τῆς 
ἡμέρας. Καὶ εἰς ἃς μὲν ᾠδὰς ὑπάρχουσι τριῴδια, προηγεῖται ὁ κανὼν 
τοῦ Μηναίου εἰς 4 μετὰ τοῦ εἱρμοῦ καὶ τοῦ καταλλήλου στίχου εἰς τὰ 
τροπάρια καὶ ἕπονται τὰ τριῴδια μετὰ στίχου· «Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
δόξα σοι». Εἰς ἃς δὲ ᾠδὰς οὐχ ὑπάρχουσι τριῴδια, λέγεται μόνον ὁ τοῦ 
Μηναίου εἰς 6.

Τῇ δὲ Τρίτῃ ἑκάστης ἑβδομάδος, καθ᾿ ἣν τὰ τριῴδια ἔχουσι βʹ ᾠδήν, 
μετὰ τὴν αʹ ᾠδὴν τοῦ Μηναίου, λέγεται ἡ βʹ ᾠδὴ τῶν τριῳδίων μόνη μετὰ 
τῶν εἱρμῶν καὶ ἕπεται ἡ γʹ ᾠδὴ τοῦ Μηναίου.

Μετὰ τὴν γʹ ᾠδήν, ψάλλεται ὁ εἱρμὸς τοῦ Μηναίου. Τῇ Τετάρτῃ ἑκάστης 
ἑβδομάδος, ὅμως, ψάλλεται ὁ εἱρμὸς ἐκ τοῦ Τριῳδίου, διότι ἡ γʹ ᾠδὴ ἔχει 
τριῴδια. Ἕπεται μικρὰ συναπτὴ καὶ ψάλλεται τὸ κάθισμα τοῦ Μηναίου. 
Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον (τῇ Τετάρτῃ καὶ Παρασκευῇ σταυροθεοτοκίον).

Μετὰ τὴν Ϛʹ ᾠδήν, ψάλλεται πάντοτε ὁ εἱρμὸς τοῦ Μηναίου, γίνεται 
πάλιν μικρὰ συναπτὴ καὶ ἀναγινώσκεται τὸ κοντάκιον τοῦ ἁγίου τῆς 
ἡμέρας, ἢ ἐλλείψει τούτου, τὸ μαρτυρικὸν τοῦ ἤχου τῆς ἡμέρας (ὅρα εἰς τὸ 
τέλος τοῦ Τριῳδίου, μετὰ τὰ καθίσματα τῆς αʹ στιχολογίας) καὶ τὸ συναξάριον.

Μετὰ τὴν ηʹ ᾠδήν, ψάλλεται πάντοτε ὁ εἱρμὸς τοῦ βʹ τριῳδίου μετὰ τοῦ 
«Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν».

Εἰς τὴν θʹ ᾠδὴν στιχολογεῖται ἡ Τιμιωτέρα. Ἐν τῷ τέλει δὲ αὐτῆς ψάλ­
λεται πάντοτε ὁ εἱρμὸς τοῦ βʹ τριῳδίου καὶ μετ᾿ αὐτὸν εἰς τὸν αὐτὸν ἦχον 
τὸ «Ἄξιόν ἐστιν».

Μικρὰ συναπτὴ καὶ ἀντὶ ἐξαποστειλαρίου ψάλλεται τὸ φωταγωγικὸν 
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τοῦ ἤχου τῆς ἑβδομάδος ἐκ γʹ (ζήτει αὐτὰ εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου ἢ εἰς τὸ 
Ὡρολόγιον).

Εἶτα οἱ ψαλμοὶ τῶν αἴνων χῦμα ὡς ἐν τῷ Ὡρολογίῳ. «Σοὶ δόξα πρέ­
πει», ἡ δοξολογία χῦμα καὶ τὰ πληρωτικά.

Εἰς τὰ ἀπόστιχα, τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου (δὶς) καὶ τὸ μαρτυρικὸν 
(ἅπαξ) μετὰ τῶν στίχων· «Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου, Κύ­
ριε» καί· «Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ» κτλ. Δόξα, καὶ νῦν, 
τὸ θεοτοκίον (τῇ δὲ Τετάρτῃ καὶ τῇ Παρασκευῇ τὸ σταυροθεοτοκίον).

«Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι», τὸ τρισάγιον, τὸ τροπάριον· «Ἐν τῷ 
ναῷ ἑστῶτες», τὸ «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ). Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν Τιμιωτέραν 
…, Ἐν ὀνόματι Κυρίου». Ὁ ἱερεύς· «Ὁ ὢν εὐλογητὸς …, Ἐπουράνιε 
Βασιλεῦ», αἱ τρεῖς μεγάλαι μετάνοιαι μετὰ τῆς εὐχῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ· 
«Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου», καὶ εὐθὺς ἄρχονται

Αἱ Ὧραι

Ὥρα Αʹ: Ὁ ἀναγνώστης· «Δεῦτε προσκυνήσωμεν» καὶ τοὺς 3 ψαλ­
μούς. Εἶτα Δόξα, καὶ νῦν· «Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. Δόξα σοι, 
ὁ Θεὸς» (ἐκ γʹ). «Κύριε, ἐλέησον» (γʹ), καὶ ψάλλεται τὸ τροπάριον τῆς Αʹ 
Ὥρας· «Τὸ πρωῒ εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου» μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. 
Εἶτα (χῦμα) Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Τί σε καλέσωμεν, ὦ Κεχαριτω­
μένη», καὶ ψάλλονται οἱ στίχοι· «Τὰ διαβήματά μου» κτλ. ἐκ βʹ ἕκαστος, 
ἐκτὸς τοῦ «Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν», ὁ ὁποῖος λέγεται ἐκ γʹ. Εἶτα τὸ 
τρισάγιον καὶ τὸ κοντάκιον, ἀναλόγως τῆς ἡμέρας, ὡς ἐν τῷ Ὡρολογίῳ. 
Εἶτα· «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ), «Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ», «Κύριε, ἐλέησον» (γʹ). 
Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν Τιμιωτέραν …, Ἐν ὀνόματι Κυρίου». Ὁ ἱερεύς· «Ὁ 
Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς», καὶ αἱ τρεῖς μεγάλαι μετάνοιαι μετὰ τῆς εὐχῆς 
τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ· «Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου» καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν 
εὐχήν· «Χριστέ, τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν». Εὐθὺς ἐπισυνάπτεται ἡ

Ὥρα Γʹ: Ὁ ἀναγνώστης· «Δεῦτε προσκυνήσωμεν» καὶ τοὺς 3 ψαλ­
μούς. Εἶτα, Δόξα, καὶ νῦν κτλ. ὡς ἐν τῇ Αʹ Ὥρᾳ καὶ ψάλλεται τὸ τροπά­
ριον τῆς Γʹ Ὥρας· «Κύριε, ὁ τὸ πανάγιόν σου Πνεῦμα» μετὰ τῶν στίχων 
αὐτοῦ. Εἶτα (χῦμα), Δόξα, καὶ νῦν· «Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος», καὶ τὸ 
«Κύριος ὁ Θεὸς εὐλογητός». Εἶτα τὸ τρισάγιον καὶ χῦμα τὰ τροπάρια· 
«Εὐλογητὸς εἶ, Χριστέ» κτλ. Εἶτα· «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ) κτλ. ὡς ἐν 
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τῇ Αʹ Ὥρᾳ. Μετὰ τὴν εὐχήν· «Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου» καὶ ὁ 
ἱερεὺς τὴν εὐχήν· «Δέσποτα Θεέ». Εὐθὺς ἐπισυνάπτεται ἡ

Ὥρα Ϛʹ: Ὁ ἀναγνώστης· «Δεῦτε προσκυνήσωμεν» καὶ τοὺς 3 ψαλμούς. 
Εἶτα, Δόξα, καὶ νῦν κτλ. ὡς ἐν τῇ Αʹ Ὥρᾳ καὶ ψάλλεται τὸ τροπάριον τῆς 
Ϛʹ Ὥρας· «Ὁ ἐν ἕκτῃ ἡμέρᾳ τε καὶ ὥρᾳ» μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. Εἶτα 
(χῦμα), Δόξα, καὶ νῦν· «Ὅτι οὐκ ἔχομεν παῤῥησίαν», καὶ τὸ τροπάριον 
τῆς προφητείας ἐκ τοῦ Τριῳδίου. Δόξα, καὶ νῦν, τὸ αὐτό. Εἶτα λέγεται 
τὸ προκείμενον μετὰ τοῦ στίχου αὐτοῦ, ἡ προφητεία καὶ τὸ ἕτερον προ­
κείμενον. Εἶτα ὁ ἀναγνώστης· «Ταχὺ προκαταλαβέτωσαν», τὸ τρισάγιον 
καὶ τὰ τροπάρια· «Σωτηρίαν εἰργάσω». Δόξα· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα». 
Καὶ νῦν, τῇ μὲν Δευτέρᾳ, Τρίτῃ καὶ Πέμπτῃ· «Εὐσπλαγχνίας ὑπάρχουσα 
πηγή», τῇ δὲ Τετάρτῃ καὶ Παρασκευῇ· «Ὑπερδεδοξασμένη ὑπάρχεις». 
Εἶτα· «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ) κτλ. ὡς ἐν τῇ Αʹ Ὥρᾳ. Μετὰ τὴν εὐχήν· «Κύ­
ριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου» καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχήν· «Θεὲ καὶ Κύριε 
τῶν δυνάμεων». Εὐθὺς ἐπισυνάπτεται ἡ

Ὥρα Θʹ: Ὁ ἀναγνώστης· «Δεῦτε προσκυνήσωμεν» καὶ τοὺς 3 ψαλμούς. 
Εἶτα, Δόξα, καὶ νῦν κτλ. ὡς ἐν τῇ Αʹ Ὥρᾳ καὶ ψάλλεται τὸ τροπάριον τῆς 
Θʹ Ὥρας· «Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ» μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. Εἶτα (χῦμα), 
Δόξα, καὶ νῦν· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς γεννηθείς», καὶ τὸ «Μὴ δὴ παραδῴης». 
Εἶτα τὸ τρισάγιον καὶ χῦμα τὰ τροπάρια· «Βλέπων ὁ λῃστὴς» κτλ. Εἶτα· 
«Κύριε, ἐλέησον» (μʹ) καὶ εὐθύς· «Δόξα, Καί νῦν. Τὴν Τιμιωτέραν …, 
Ἐν ὀνόματι Κυρίου». Ὁ ἱερεύς· «Δι᾿ εὐχῶν», καὶ αἱ τρεῖς μεγάλαι μετά­
νοιαι μετὰ τῆς εὐχῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ· «Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου», καὶ τὴν εὐχὴν τῆς Θʹ Ὥρας· «Δέσποτα, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ». Καὶ 
εὐθὺς ψάλλονται οἱ μακαρισμοὶ εἰς ἦχον πλ. δʹ, λέγοντες μεθ᾿ ἕκαστον τὸ 
«Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου», ὁμοίως καὶ εἰς 
τὸ «Δόξα» καὶ εἰς τὸ «Καὶ νῦν». Ἀκολούθως ψάλλονται τὰ «Μνήσθητι 
ἡμῶν, Κύριε», «Μνήσθητι ἡμῶν, Δέσποτα» καὶ «Μνήσθητι ἡμῶν, Ἅγιε». 
Εἶτα ὁ ἀναγνώστης τὰ τροπάρια· «Χορὸς ὁ ἐπουράνιος» κτλ., τὸ «Πι­
στεύω εἰς ἕνα Θεόν», «Ἄνες, ἄφες», «Πάτερ ἡμῶν», «Ὅτι σοῦ ἐστιν» 
καὶ ἀναγινώσκονται τὰ κοντάκια· «Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης», τῆς 
ἡμέρας (ζήτει αὐτὰ εἰς τὸ Ὡρολόγιον εἰς τὴν ἀκολουθίαν τῶν Τυπικῶν), τοῦ 
ἁγίου τοῦ ναοῦ, τὸ μαρτυρικὸν τοῦ ἤχου τῆς ἡμέρας (ὅρα εἰς τὸ τέλος τοῦ 
Τριῳδίου, μετὰ τὰ καθίσματα τῆς αʹ στιχολογίας). Δόξα· «Μετὰ τῶν ἁγίων». 
Καὶ νῦν· «Προστασία τῶν Χριστιανῶν». «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ), «Ὁ ἐν 
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παντὶ καιρῷ». «Κύριε, ἐλέησον» (γʹ). Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν Τιμιωτέραν». 
«Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς», τὰς τρεῖς μεγάλας μετανοίας καὶ ἄρχεται 
ἀμέσως ὁ Ἑσπερινὸς (ἄνευ Προηγιασμένης) ὡς κατωτέρω.

Ἐὰν ὅμως πρόκηται νὰ τελεσθῇ Προηγιασμένη, μετὰ τὸ «Ὁ Θεὸς 
οἰκτιρήσαι ἡμᾶς», λέγεται τὸ τρισάγιον, τὸ «Κύριε, ἐλέησον» (ιβʹ) καὶ ὁ 
ἱερεὺς τὴν εὐχήν· «Παναγία Τριάς». Καί, ἀνοιγείσης τῆς ὡραίας πύλης, 
ποιεῖ μικρὰν ἀπόλυσιν, μετὰ τὴν ὁποίαν ἄρχεται ἡ Προηγιασμένη, ὡς 
ἕπεται κατωτέρω.

Ἑσπερινὸς ἄνευ Προηγιασμένης

Ὁ ἀναγνώστης τὸ «Δεῦτε προσκυνήσωμεν» καὶ τὸν προοιμιακόν, καὶ 
ὁ ἱερεὺς τὰ εἰρηνικά. Εἰς τὸ «Κύριε, ἐκέκραξα», τὰ 3 προσόμοια τοῦ 
Τριῳδίου καὶ τὰ 3 τοῦ Μηναίου. Δόξα, καὶ νῦν, τὸ προσόμοιον θεοτοκίον 
τοῦ Μηναίου (τῇ Τρίτῃ καὶ τῇ Πέμπτῃ σταυροθεοτοκίον). «Φῶς ἱλαρόν». 
«Ἑσπέρας». Τὰ ἀναγνώσματα μετὰ τῶν προκειμένων καὶ τῶν στίχων 
ὡς ἐν τῷ Τριῳδίῳ. Εὐθὺς τὸ «Καταξίωσον» καὶ τὰ πληρωτικά. Εἰς τὰ 
ἀπόστιχα, τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου (δὶς) καὶ τὸ μαρτυρικὸν (ἅπαξ) 
μετὰ τῶν στίχων· «Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου» καί· «Ἐλέησον 
ἡμᾶς, Κύριε». Δόξα, καὶ νῦν, θεοτοκίον (τῇ Τρίτῃ καὶ τῇ Πέμπτῃ σταυρο­
θεοτοκίον). Εἶτα· «Νῦν ἀπολύεις», τὸ τρισάγιον καὶ τὰ τροπάρια· «Θε­
οτόκε Παρθένε» κτλ. Εὐθύς· «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ). Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν 
Τιμιωτέραν». Ὁ ἱερεύς· «Ὁ ὢν εὐλογητὸς …, Ἐπουράνιε βασιλεῦ» καὶ 
τὰς τρεῖς μεγάλας μετανοίας, μετὰ τῆς εὐχῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραίμ· «Κύριε 
καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου». Εἶτα τὸ τρισάγιον, τὸ «Κύριε, ἐλέησον» 
(ιβʹ) καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχήν· «Παναγία Τριάς». Ἀκολούθως ὁ ἀναγνώστης 
χῦμα τὸ «Εἴη τὸ ὄνομα» (ἐκ γʹ) καὶ τοὺς ψαλμοὺς λγʹ (33)· «Εὐλογήσω 
τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ» καὶ ρμδʹ (144)· «Ὑψώσω σε, ὁ Θεός μου ὁ 
βασιλεύς μου». Εἶτα· «Δόξα, καὶ νῦν. Κύριε, ἐλέησον (γʹ). Εὐλόγησον» 
καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν.

Ἑσπερινὸς μετὰ Προηγιασμένης

«Εὐλογημένη ἡ βασιλεία».
Ὁ προοιμιακός, τὰ εἰρηνικὰ καὶ τὸ ιη´ κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου· «Πρὸς 

Κύριον» εἰς στάσεις τρεῖς. Μεθ᾿ ἑκάστην στάσιν ὁ ἱερεὺς ποιεῖ αἴτησιν 
μετὰ ἐκφωνήσεως.



Εἰς τὴν συνέχειαν ψάλλονται τὰ κεκραγάρια εἰς τὸν ἦχον τοῦ ἰδιομέλου 
τῆς ἡμέρας μετὰ τῆς στιχολογίας· «Θοῦ, Κύριε». Εἶτα, ἀπὸ τοῦ στίχου· 
«Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς», ψάλλονται τὰ

Ἑσπέρια καὶ δοξαστικὰ οὕτως:
α) τῇ μὲν Τετάρτῃ, ἐκ τοῦ Τριῳδίου τὸ ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας (δίς), τὸ 
μαρτυρικὸν καὶ τὰ μετ᾿ αὐτὸ 3 προσόμοια, καὶ ἐκ τοῦ Μηναίου τὰ 3 
προσόμοια τοῦ Ἑσπερινοῦ τοῦ ἁγίου τῆς ἐπαύριον εἰς 4. Δόξα, καὶ 
νῦν, τὸ θεοτοκίον τοῦ Μηναίου.
β) τῇ δὲ Παρασκευῇ, ἐκ τοῦ Τριῳδίου τὸ ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας (δίς), τὰ 
4 μαρτυρικὰ τοῦ ἤχου τῆς ἑβδομάδος (ζήτει εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου), 
καὶ ἐκ τοῦ Μηναίου τὰ 3 προσόμοια τοῦ Ἑσπερινοῦ τοῦ ἁγίου τῆς 
ἐπαύριον εἰς 4. Δόξα, τὸ μετὰ τὰ ψαλέντα μαρτυρικὰ νεκρώσιμον 
δοξαστικὸν τοῦ ἤχου τῆς ἑβδομάδος. Καὶ νῦν, τὸ α´ θεοτοκίον τοῦ 
αὐτοῦ ἤχου (ζήτει ἀμφότερα εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου).

Εἴσοδος μετὰ θυμιατοῦ (ἢ μετ᾿ Εὐαγγελίου, ἐὰν πρόκηται ν᾿ ἀναγνωσθῇ 
Εὐαγγέλιον). «Φῶς ἱλαρὸν» (χῦμα).

Ὁ ἱερεύς· «Ἑσπέρας».
Ὁ ἀναγνώστης· «Προκείμενον, ἦχος (δεῖνα), ψαλμὸς (δεῖνα)».
Ὁ ἱερεύς· «Πρόσχωμεν».
Καὶ τὸ προκείμενον μετὰ τοῦ στίχου αὐτοῦ.
Ὁ ἱερεύς· «Σοφία».
Ὁ ἀναγνώστης· «Γενέσεως τὸ ἀνάγνωσμα».
Ὁ ἱερεύς· «Πρόσχωμεν».
Καὶ ὁ ἀναγνώστης τὸ ἀνάγνωσμα.
Ἀκολούθως λέγεται τὸ ἕτερον προκείμενον καὶ ἀμέσως ὁ ἀναγνώστης 

ἐκφωνεῖ ἐμμελῶς· «Κέλευσον».
Καὶ ὁ ἱερεύς, κρατῶν λαμπάδα ἀνημμένην καὶ θυμιατόν, ἵσταται ἐνώπιον 

τῆς ἁγίας τραπέζης καί, φωτίζων σταυροειδῶς, ἐκφωνεῖ· «Σοφία· 
ὀρθοί». Εἶτα στραφεὶς σφραγίζει σταυροειδῶς τὸν λαὸν λέγων· «Φῶς 
Χριστοῦ φαίνει πᾶσι».

Ἀκολούθως ὁ ἀναγνώστης τὸ βʹ ἀνάγνωσμα ἐκ τῶν Παροιμιῶν.
Εἰς τὸ τέλος τοῦ ἀναγνώσματος ὁ ἱερεὺς πρὸς τὸν ἀναγνώστην· «Εἰρήνη 

σοι», εἶτα στραφεὶς πρὸς ἀνατολὰς λέγει· «Σοφία».
Καὶ εὐθὺς ψάλλεται τὸ «Κατευθυνθήτω» μετὰ στίχων, ἅπαξ ὑπὸ τοῦ 

ἱερέως (ὁ ὁποῖος θυμιᾷ κατὰ τὴν τάξιν), τετράκις ὑπὸ τῶν χορῶν, 
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καὶ πάλιν ἐκ τοῦ βήματος ἅπαξ ὑπὸ τοῦ ἱερέως μέχρι τοῦ «ὡς θυ­
μίαμα ἐνώπιόν σου», τὸ δὲ τέλος· «ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου, θυσία 
ἑσπερινή», συμπληροῖ ὁ αʹ χορός.

[Εἰς τὸ σημεῖον τοῦτο ἀναγινώσκεται τὸ Εὐαγγέλιον κατὰ τὴν Μ. Ἑβ­
δομάδα, ἐν μνήμαις δὲ ἁγίων ὁ Ἀπόστολος καὶ τὸ Εὐαγγέλιον αὐτῶν].

Εἶτα ἡ ἐκτενὴς καὶ αἱ αἰτήσεις ὑπὲρ τῶν κατηχουμένων (αἱ ὑπὲρ τῶν 
πρὸς τὸ φώτισμα εὐτρεπιζομένων παρεμβάλλονται ἀπὸ τῆς Τετάρτης 
τῆς Δʹ ἑβδομάδος καὶ ἐντεῦθεν) καὶ τῶν πιστῶν.

Μετὰ τὴν ἐκφώνησιν· «Κατὰ τὴν δωρεὰν τοῦ Χριστοῦ σου», ψάλλεται 
ἀντὶ χερουβικοῦ ὑπὸ τοῦ αʹ χοροῦ εἰς ἦχον πλ. βʹ τὸ «Νῦν αἱ δυνά­
μεις τῶν οὐρανῶν». Εἰς τὴν φράσιν· «ὁ βασιλεὺς τῆς δόξης», γίνεται 
ἡ εἴσοδος τῶν τιμίων δώρων ἐν ἄκρᾳ σιγῇ, τοῦ λαοῦ προσπίπτοντος 
μέχρις ἐδάφους, μεθ᾿ ἣν συνεχίζεται ὁ ὕμνος· «Ἰδοὺ θυσία μυστική», 
μέχρι τέλους.

Εἶτα τὰ πληρωτικὰ καὶ ἡ Κυριακὴ προσευχή· «Πάτερ ἡμῶν».
Κοινωνικόν· «Γεύσασθε καί ἴδετε, ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος. Ἀλληλούϊα» (ἢ 

ἐν μνήμῃ ἁγίου· «Εἰς μνημόσυνον»).
Ἀντὶ τοῦ «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Εὐλογήσω τόν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ».
Μετὰ τὸ «Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί», «Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν».
Ὀπισθάμβωνος εὐχή· «Δέσποτα Παντοκράτορ», μεθ᾿ ἣν τὸ «Εἴη τὸ 

ὄνομα» καὶ ἀπόλυσις.
Πρὸ τοῦ «Δι᾿ εὐχῶν», ἀναγινώσκονται οἱ ψαλμοὶ λγʹ· «Εὐλογήσω τὸν Κύ­

ριον ἐν παντὶ καιρῷ» καὶ ρμδʹ· «Ὑψώσω σε, ὁ Θεός μου ὁ βασιλεύς 
μου», ἐνῷ διανέμεται ὑπὸ τοῦ ἱερέως τὸ ἀντίδωρον.

Μέγα Ἀπόδειπνον
Ἡ ἀκολουθία τελεῖται ὡς ἐν τῷ Ὡρολογίῳ.
Μετὰ τὴν δοξολογίαν, ψάλλεται ὁ κανὼν τῆς ἡμέρας ἢ τῆς Θεοτόκου, 

οὕτω:
α) κατὰ μὲν τὴν Αʹ ἑβδομάδα τῶν νηστειῶν τὸ ὡρισμένον τμῆμα τοῦ 

Μεγάλου Κανόνος (τὸ ἐν τῷ Τριῳδίῳ), μετὰ στίχου· «Ἐλέησόν με, ὁ 
Θεός, ἐλέησόν με». Μετὰ τὴν Ϛʹ ᾠδὴν ψάλλεται ἀργῶς τὸ κοντάκιον· 
«Ψυχή μου, ψυχή μου», καὶ μετὰ τὴν θʹ ᾠδὴν ἐπαναλαμβάνεται ἀργῶς 
ὁ εἱρμὸς αὐτῆς· «Ἀσπόρου συλλήψεως».

β) κατὰ δὲ τὰς λοιπὰς κανὼν ἐκ τοῦ Θεοτοκαρίου κατὰ τὸν ἦχον καὶ 
τὴν ἡμέραν τῆς ἑβδομάδος.



γ) κατὰ δὲ τὴν Μ. Ἑβδομάδα τὸ τριῴδιον τῆς ἡμέρας.
Μετὰ δὲ τὸν διατεταγμένον κανόνα, ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον, οἱ 

χοροὶ τὸ τροπάριον· «Κύριε τῶν δυνάμεων» καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία ὡς 
ἐν τῷ Ὡρολογίῳ.

Πρὸ τοῦ «Δι᾿ εὐχῶν» ψάλλεται τῇ μὲν Δευτέρᾳ καὶ Τετάρτῃ τὸ θεοτο­
κίον· «Πάντων προστατεύεις, ἀγαθή», τῇ δὲ Τρίτῃ καὶ Πέμπτῃ τὸ σταυ­
ροθεοτοκίον· «Σφαγήν σου τὴν ἄδικον, Χριστέ».

18. ΔΕΥΤΕΡΑ (Καθαρὰ Δευτέρα). Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων, 
Τροφίμου, Εὐκαρπίωνος μάρτυρος.

Ἄρχεται ἡ ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ
Τῷ π ρ ω ΐ .  Ἡ μὲν ἀκολουθία τοῦ Μεσονυκτικοῦ παραλείπεται, ἡ δὲ 

ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου ἄρχεται ὡς ἑξῆς:
«Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς …, Βασιλεῦ οὐράνιε», τρισάγιον κτλ, «Ὅτι σοῦ 

ἐστιν», «Κύριε, ἐλέησον» (ιβʹ), «Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον πά­
τερ», «Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ» καὶ ὁ ἑξάψαλμος.

Τῷ ἑ σ π έ ρ α ς .  Ἐν τῷ Μεγάλῳ Ἀποδείπνῳ ψάλλεται τὸ αʹ τμῆμα τοῦ 
Μεγάλου Κανόνος καὶ ἀναγινώσκεται τὸ Εὐαγγέλιον τῆς Παννυχίδος τῆς 
Δευτέρας τῆς Αʹ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν· «Εἶπεν ὁ Κύριος· βλέπετε μὴ 
πλανηθῆτε».

19. ΤΡΙΤΗ. Χρυσάνθου καὶ Δαρείας μαρτύρων.

Τῷ ἑ σ π έ ρ α ς .  Ἐν τῷ Μεγάλῳ Ἀποδείπνῳ ψάλλεται τὸ βʹ τμῆμα τοῦ 
Μεγάλου Κανόνος καὶ ἀναγινώσκεται τὸ Εὐαγγέλιον τῆς Παννυχίδος τῆς 
Τρίτης τῆς Αʹ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν· «Εἶπεν ὁ Κύριος· προσέχετε τὴν 
ἐλεημοσύνην».

20. ΤΕΤΑΡΤΗ. Τῶν ἐν τῇ μονῇ τοῦ ἁγίου Σάββα ἀναιρεθέντων ἀββάδων 
καὶ τῶν ἐν Ἀμινσῷ ἑπτὰ γυναικῶν μαρτύρων.

Τῷ π ρ ω ΐ .  Μετὰ τὰς ἀκολουθίας τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καὶ 
τῶν Ὡρῶν, ψάλλεται ὁ

Ἑσπερινὸς καὶ ἡ Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων

Ἑσπέρια: ἐκ τοῦ Τριῳδίου τὸ ἰδιόμελον· «Νηστεύοντες, ἀδελφοί, σω­
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ματικῶς» (δίς), τὸ μαρτυρικόν· «Εἴ τις ἀρετὴ» καὶ τὰ 3 προσόμοια· 
«Φεγγοβόλους ὑμᾶς» καὶ ἐκ τοῦ Μηναίου τὰ 3 προσόμοια· «Κόσμου 
τοὺς θορύβους ἐκφυγὼν» εἰς 4 (21ῃ Μαρτίου).

Δόξα, καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον τοῦ Μηναίου· «Πάντων θλιβομένων ἡ χαρά».
Εἴσοδος μετὰ θυμιατοῦ. «Φῶς ἱλαρόν», τὸ προκείμενον, τὰ ἀναγνώσματα 

τοῦ Τριῳδίου, τὸ «Κατευθυνθήτω» καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία τῶν Προη­
γιασμένων.
Τῷ ἑ σ π έ ρ α ς .  Τὸ Μέγα Ἀπόδειπνον καὶ τὸ γʹ τμῆμα τοῦ Μεγάλου 

Κανόνος. Τὸ Εὐαγγέλιον τῆς Παννυχίδος τῆς Τετάρτης τῆς Αʹ ἑβδομάδος 
τῶν νηστειῶν· «Εἶπεν ὁ Κύριος· ἔχετε πίστιν Θεοῦ».

21. ΠΕΜΠΤΗ. Ἰακώβου τοῦ ὁμολογητοῦ, Φιλήμονος καὶ Δομνίνου μαρτύ­
ρων, Θωμᾶ πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως.

Τῷ ἑ σ π έ ρ α ς .  Τὸ Μέγα Ἀπόδειπνον καὶ τὸ δʹ τμῆμα τοῦ Μεγάλου 
Κανόνος. Τὸ Εὐαγγέλιον τῆς Παννυχίδος τῆς Πέμπτης τῆς Αʹ ἑβδομάδος 
τῶν νηστειῶν· «Αἰτεῖτε καὶ δοθήσεται ὑμῖν».

22. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Αʹ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν). Βασιλείου ἱερομάρτυρος 
πρεσβυτέρου τῆς Ἀγκυρανῶν Ἐκκλησίας.

Τῷ π ρ ω ΐ .  Αἱ ἀκολουθίαι τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καὶ τῶν 
Ὡρῶν τελοῦνται ὡς προδιεγράφησαν. Ἀκολούθως ψάλλεται

Ὁ Ἑσπερινὸς καὶ ἡ Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων
Ἑσπέρια: ἐκ τοῦ Τριῳδίου τὸ ἰδιόμελον· «Δεῦτε, πιστοί, ἐπεργασώμεθα» 

(δίς), τὰ 4 μαρτυρικὰ τοῦ πλ. δʹ ἤχου· «Μάρτυρες Κυρίου, πάντα τό­
πον ἁγιάζετε» (ζήτει εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου) καὶ τὰ 4 ἰδιόμελα τοῦ 
ἁγίου Θεοδώρου· «Δεῦτε φιλομάρτυρες πάντες».

Δόξα: τοῦ ἁγ. Θεοδώρου· «Ὀργάνῳ χρησάμενος».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ πλ. δʹ ἤχου· «Ὁ βασιλεὺς τῶν οὐρανῶν».
Εἴσοδος μετὰ θυμιατοῦ. «Φῶς ἱλαρόν», τὸ προκείμενον, τὰ ἀναγνώσματα 

τοῦ Τριῳδίου, τὸ «Κατευθυνθήτω» καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία τῶν Προη­
γιασμένων.
Τῷ ἑ σ π έ ρ α ς .  Ἡ  Αʹ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν τῆς Θεοτόκου.

Ἀναγινώσκεται τὸ Μικρὸν Ἀπόδειπνον ὡς ἐν τῷ Ὡρολογίῳ. Μετὰ τὸ 
«Ἄξιόν ἐστιν», ψάλλεται ὁ κανὼν τοῦ Ἀκαθίστου· «Ἀνοίξω τὸ στόμα 
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μου» μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς 6 τροπάρια ἐν ἑκάστῃ ᾠδῇ. Ὁ μὲν εἱρμὸς 
ψάλλεται ἄνευ στίχου, τὰ δὲ τροπάρια μετὰ στίχου· «Ὑπεραγία Θεο­
τόκε, σῶσον ἡμᾶς», ἀλλ᾿ εἰς τὰ 2 τελευταῖα τὸ «Δόξα» καὶ τὸ «Καὶ 
νῦν».

Μετὰ τὴν θʹ ᾠδήν, ψάλλεται τὸ «Τῇ ὑπερμάχῳ» (ἀργόν δίχορον) καὶ 
ἀναγινώσκεται ἡ Αʹ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν (Α – Ζ). Τὰ ἀκροτελεύτια 
ἐφύμνια· «Χαῖρε, νύμφη ἀνύμφευτε» καί· «Ἀλληλούϊα» ψάλλονται 
ὑπὸ τῶν χορῶν, ἀρχομένου τοῦ αʹ.

Μετὰ τὸ τέλος τῆς στάσεως, ψάλλεται καὶ πάλιν τὸ «Τῇ ὑπερμάχῳ» 
σύντομον, καὶ ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον καὶ τὸ κοντάκιον τοῦ ἁγίου 
Θεοδώρου·
«Πίστιν Χριστοῦ, ὡσεὶ θώρακα, ἔνδον λαβὼν ἐν καρδίᾳ σου, τὰς 
ἐναντίας δυνάμεις κατεπάτησας, πολύαθλε, καὶ στέφει οὐρανίῳ 
ἐστέφθης αἰωνίως, ὡς ἀήττητος».

Καὶ ὁ ἀναγνώστης συνεχίζει· «Κύριε, ἐλέησον» (μʹ). «Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ». 
«Κύριε, ἐλέησον» (γʹ). Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν Τιμιωτέραν …, Ἐν ὀνόματι 
Κυρίου». Ὁ ἱερεύς· «Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς».

Ἔπειτα οἱ δύο τεταγμένοι ἀναγνῶσται (ὁ εἷς ἐνώπιον τῆς εἰκόνος τοῦ 
Χριστοῦ καὶ ὁ ἕτερος ἐνώπιον τῆς εἰκόνος τῆς Θεοτόκου) ἀπαγγέλλουσιν 
ἐμμελῶς καὶ ἐναλλὰξ τὰς εὐχάς· «Ἄσπιλε, ἀμόλυντε» κτλ.

Μετὰ τὰς εὐχάς, ὁ ἱερεὺς ἐκφωνεῖ· «Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι» καὶ 
ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον τῆς Παννυχίδος (Ἰω. ιεʹ 1 – 7). Εἶτα ποιεῖ 
τὴν ἀπόλυσιν, λέγων· «Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν …, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς» 
μετὰ τοῦ «Εὐξώμεθα».

Πρὸ τοῦ «Δι᾿ εὐχῶν», ψάλλεται τὸ «Τὴν ὡραιότητα».

23. ΣΑΒΒΑΤΟΝ Αʹ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν. Ἀνάμνησις τοῦ διὰ κολλύ­
βων θαύματος τοῦ ἁγίου μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος, Νίκω­
νος ὁσίου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ 119 μαρτύρων μαθητῶν αὐτοῦ.

Ἐν τῷ Μ ε σ ο ν υ κ τ ι κ ῷ .  Τὸ τοῦ Σαββάτου ὡς ἐν τῷ Ὡρολογίῳ.
Ἐν τῷ Ὄ ρ θ ρ ῳ .  Εἰς τὸ «Θεὸς Κύριος», τὸ ἀπολυτίκιον τοῦ ἁγίου 

Θεοδώρου· «Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως». Δόξα, τὸ αὐτό. Καὶ νῦν, τὸ θε­
οτοκίον· «Πάντα ὑπὲρ ἔννοιαν». Καθίσματα μετὰ τὴν αʹ στιχολογίαν, 
τὰ μαρτυρικὰ τοῦ πλ. δʹ ἤχου (ζήτει ἐν τῷ τέλει τοῦ Τριῳδίου)· «Φωστῆρες 
νοεροί», «Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς …, Οἰκουμένης φωστῆρες». Δόξα· «Δι᾿ 
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ἐγκρατείας». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Σὲ καὶ τεῖχος» (τὸ νεκρώσιμον 
παραλείπεται) Μετὰ τὴν βʹ, τὰ τοῦ ἁγίου· «Ζέων πίστεως». Δόξα· «Θεῖον 
δῶρον». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ἡ τὸν ἀχώρητον Θεόν». Ὁ νʹ ψαλμὸς 
χῦμα. Κανόνες, οἱ δύο τοῦ ἁγίου ἐκ τοῦ Τριῳδίου, ὁ μὲν αʹ μετὰ τῶν 
εἱρμῶν εἰς 6 καὶ ὁ βʹ ἄνευ εἱρμῶν εἰς 4, οὕτως: οἱ εἱρμοὶ ἄνευ στίχου, 
τὸ αʹ τροπάριον ἑκάστης ᾠδῆς τοῦ αʹ κανόνος καὶ τὸ θεοτοκίον αὐτῶν 
μετὰ τοῦ στίχου· «Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς», τὰ δὲ λοιπὰ μετὰ 
τοῦ «Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν». Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς, τὰ καθίσμα­
τα τοῦ Τριῳδίου. Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Τριῳδίου, 
τὸ συναξάριον τῆς ἡμέρας καὶ τὸ ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου. Καταβασίαι· 
«Ἀνοίξω τὸ στόμα μου» (δʹ ᾠδή· «Ὁ καθήμενος ἐν δόξῃ»). Μετὰ τὴν θʹ 
ὠδήν, στιχολογοῦμεν τὴν Τιμιωτέραν καὶ ἡ καταβασία· «Ἅπας γηγενής». 
Ἐξαποστειλάριον, τοῦ ἁγίου· «Στεφανηφόρος, ἅγιε» καὶ τὸ θεοτοκίον· 
«Ἐν τῇ γαστρί σου Κύριος». Εἰς τοὺς αἴνους, τὰ 4 προσόμοια τοῦ ἁγίου· 
«Τὸν ἀριστέα τῆς ἄνω». Δόξα, τοῦ ἁγίου· «Ἁγιωσύνης δωρεά». Καὶ νῦν, 
τὸ θεοτοκίον· «Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος …, μετὰ τοῦ ἀθλοφόρου». Δο­
ξολογία μεγάλη4 καὶ τὸ ἀπολυτίκιον· «Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως».

Ἐν τῇ Λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ᾳ .  Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν, τὰ ἐπὶ μνήμῃ 
ἑορταζομένου ἁγίου. Ἀπολυτίκια, τοῦ ἁγίου καὶ τὸ τοῦ ναοῦ. Κοντά­
κιον· «Προστασία τῶν Χριστιανῶν». Ἀπόστολος, τοῦ ἁγίου (ὁ βʹ ἐν τῷ 
Τριῳδίῳ)· «Τέκνον Τιμόθεε, ἐνδυναμοῦ ἐν τῇ χάριτι». Εὐαγγέλιον, τῆς 
ἡμέρας. Κοινωνικόν· «Εἰς μνημόσυνον».

24. ΚΥΡΙΑΚΗ Αʹ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ). Ἀνάμνησιν ποιούμε­
θα τῆς ἀναστηλώσεως τῶν ἁγίων καὶ σεπτῶν εἰκόνων (843 μ. Χ.). Προεόρ­
τια τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς ὑπεραγίας Θεοτόκου5, Ἀρτέμονος ἐπισκόπου 
Σελευκείας τῆς Πισιδίας.

4. Κατὰ τὴν τάξιν τοῦ Τριῳδίου, μετὰ τὰ δοξαστικὰ τῶν αἴνων λέγονται τὸ «Σοὶ 
δόξα πρέπει», ἡ δοξολογία χῦμα καὶ τὰ πληρωτικά. Εἰς τὰ ἀπόστιχα, τὰ ἰδιόμελα 
τοῦ ἁγίου Θεοδώρου· «Χορεύουσι στίφη» μετὰ τῶν στίχων. Δόξα· «Ἀθλητικὴν ἀν­
δρείαν». Καὶ νῦν· «Δέσποινα πρόσδεξαι». «Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι», τὸ τρισά­
γιον καὶ τὸ ἀπολυτίκιον· «Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως». Δόξα, καὶ νῦν· «Πάντα ὑπὲρ 
ἔννοιαν».

5. Ἡ ἀκολουθία τῶν προεορτίων καταλιμπάνεται καὶ ψάλλεται ἡ ἀναστάσιμος 
μετὰ τῆς τοῦ Τριῳδίου.
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Ἦχος αʹ. Ἑωθινὸν Θʹ

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα

Ἀπολυτίκιον· «Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως».
Κοντάκιον· «Πίστιν Χριστοῦ ὡσεὶ θώρακα».

Ἑσπερινὸς
Ἑσπέρια: ἀναστάσιμα τοῦ αʹ ἤχου 6 καὶ τὰ 4 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· 

«Σὲ τὸν ἀκατάληπτον».
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Ἡ χάρις ἐπέλαμψε».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ αʹ ἤχου· «Τὴν παγκόσμιον δόξαν».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας· «Ὁ Κύριος ἐβα­

σίλευσεν».
Ἀπόστιχα: τὰ ἀναστάσιμα.
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Οἱ ἐξ ἀσεβείας».
Καὶ νῦν: τὸ ὁμόηχον θεοτοκίον· «Ὤ θαύματος καινοῦ».
Ἀπολυτίκια: τὸ ἀναστάσιμον· «Τοῦ λίθου σφραγισθέντος». Δόξα· «Τὴν 

ἄχραντον εἰκόνα σου». Καὶ νῦν, τὸ ὁμόηχον θεοτοκίον· «Πάντα ὑπὲρ 
ἔννοιαν».

Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν νʹ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ αʹ ἤχου. Δόξα, τὸ ἐν τῷ Τριῳ­

δίῳ ἰδιόμελον τῆς λιτῆς· «Χαίρετε, προφῆται τίμιοι». Καὶ νῦν· «Τὴν 
πᾶσαν ἐλπίδα μου». Τὰ τριαδικά· «Ἄξιόν ἐστιν», τὸ τρισάγιον, τὸ 
ἀπολυτίκιον· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου» καὶ ἡ ἀπόλυσις.

Ὄρθρος
Ἀπολυτίκια: ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
Καθίσματα: τὰ ἀναστάσιμα.
Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοή, οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ αʹ ἤχου καὶ ἅπασα ἡ τάξις 

τοῦ ἑωθινοῦ (Θʹ) Εὐαγγελίου.
Ὁ νʹ ψαλμός. Δόξα· «Τῆς μετανοίας». Καὶ νῦν· «Τῆς σωτηρίας». 

«Ἐλέησόν με, ὁ Θεὸς …, Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων».
Κανόνες: ὁ ἀναστάσιμος καὶ ὁ τοῦ Τριῳδίου εἰς 6 μετὰ στίχου· «Δόξα 

σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι».
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Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς: τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος καὶ τὰ καθίσματα τοῦ 
Τριῳδίου· «Τὴν θείαν σου μορφήν». Δόξα· «Μορφὰς τῶν προφητῶν». 
Καὶ νῦν· «Τοῖς πόθῳ σου, σεμνή».

Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς: τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Τριῳδίου, τὸ συναξάριον τῆς 
ἡμέρας καὶ τὸ ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.

Καταβασίαι· «Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον πέλαγος».
Ἡ Τιμιωτέρα καὶ ἡ καταβασία· «Λίθος ἀχειρότμητος ὄρους».
Ἐξαποστειλάρια: τὸ Θʹ ἀναστάσιμον· «Συγκεκλεισμένων, Δέσποτα», 

τοῦ Τριῳδίου· «Σκιρτήσατε, κροτήσατε» καὶ τὸ θεοτοκίον· «Ῥομφαῖαι 
νῦν ἐξέλιπον».

Αἶνοι: ἀναστάσιμα 4 καὶ τὰ 3 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Ἐν σοὶ νῦν 
ἀγάλλεται» εἰς 4 μετὰ τῶν ἑξῆς στίχων εἰς τὰ δύο τελευταῖα·

«Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ 
θαυμάσιά σου».

«Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ τῶν 
πενήτων σου εἰς τέλος».

Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Μωσῆς τῷ καιρῷ».
Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».
Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ «Σήμερον σωτηρία».

Σημείωσις: Ἐν Κύπρῳ εἴθισται εἰς τὸ ᾀσματικὸν «Ἅγιος ὁ Θεὸς» τῆς δοξολογίας 
ἵνα γίνηται ἡ ἀκόλουθος τελετή·

Οἱ χοροὶ μεταβαίνουσιν εἰς τὴν βορείαν πύλην τοῦ ἱεροῦ καὶ ἄρχονται ψάλλειν 
τὸ ᾀσματικὸν «Ἅγιος ὁ Θεός». Ὁ ἱερεὺς θυμιᾷ τὴν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ, ἡ ὁποία 
κεῖται ἐπὶ τῆς ἁγίας Τραπέζης ἐπὶ δίσκου ηὐτρεπισμένου μετ᾿ ἀνθέων καὶ 3 κηρίων. 
Εἶτα αἴρει τὸν δίσκον μέχρι τῆς κεφαλῆς καὶ ἐξέρχεται διὰ τῆς βορείας πύλης, λι­
τανεύων ταύτην ἐντὸς τοῦ ναοῦ, προπορευομένων λαμπαδούχων καὶ ἑξαπτερύγων, 
καὶ τῶν ψαλτῶν, τοῦ δὲ διακόνου θυμιῶντος. Ἐλθόντες εἰς τὸ μέσον τοῦ ναοῦ, ὅπου 
ὑπάρχει τετραπόδιον ηὐτρεπισμένον, περιέρχονται τοῦτο τρίς. Ὁ μὲν ἱερεὺς ἵσταται 
πρὸ τοῦ τετραποδίου, οἱ δὲ λοιποὶ ἔνθεν καὶ ἔνθεν αὐτοῦ. Ὁ ἱερεύς, βλέπων πρὸς 
ἀνατολάς, ἐκφωνεῖ τὸ «Σοφία· ὀρθοί». Εἶτα ἀποθέσας ἐπὶ τοῦ τετραποδίου τὸν 
δίσκον μετὰ τῆς εἰκόνος, θυμιᾷ κύκλῳ αὐτοῦ, ψάλλων τὸ «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα 
σου», ἐπαναλαμβανομένου τούτου ὑπὸ τῶν χορῶν δίς. (Ἐὰν χοροστατῇ ἀρχιερεύς, 
κατέρχεται ἐκ τοῦ θρόνου καί, θυμιῶν τὴν εἰκόνα σταυροειδῶς, ψάλλει οὗτος τὸ 
«Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου». Εἶτα ἀσπάζεται τὴν εἰκόνα, εὐλογεῖ τὸν λαὸν καὶ 
ἀνέρχεται εἰς τὸν θρόνον, τῶν χορῶν ψαλλόντων τὸ «Εἰς πολλὰ ἔτη, δέσποτα»). 
Εἶτα τὸ «Σήμερον σωτηρία» καὶ ἄρχεται ἡ
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Θεία Λειτουργία 

Τελεῖται ἡ θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου.
Ἀντίφωνα: τῆς Κυριακῆς τῆς Ὀρθοδοξίας, ὡς ἀκολούθως:

Ἀν τ ί φ ω ν ο ν  α ʹ
«Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο,  
ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο».

«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

«Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται».
«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

«Τίς λαλήσει τὰς δυναστείας τοῦ Κυρίου, ἀκουστὰς ποιήσει πάσας  
τὰς αἰνέσεις αὐτοῦ»;

«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

«Εἰπάτωσαν οἱ λελυτρωμένοι ὑπὸ Κυρίου, οὓς ἐλυτρώσατο  
ἐκ χειρὸς ἐχθροῦ».

«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

Δόξα, καὶ νῦν. «Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

Ἀν τ ί φ ω ν ο ν  β ʹ
«Ἐξομολογησάσθωσαν τῷ Κυρίῳ τὰ ἐλέη αὐτοῦ καὶ τὰ θαυμάσια  

αὐτοῦ τοῖς υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων».
«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

«Ὑψωσάτωσαν αὐτὸν ἐν ἐκκλησίᾳ λαοῦ καὶ ἐν καθέδρᾳ πρεσβυτέρων 
αἰνεσάτωσαν αὐτόν».

«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

«Ὀφθαλμοὶ Κυρίου ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν, τοὺς ἐλπίζοντας  
ἐπὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ».

«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

«Τοῦ ἀκοῦσαι τοῦ στεναγμοῦ τῶν πεπεδημένων, τοῦ λῦσαι τοὺς υἱοὺς  
τῶν τεθανατωμένων».

«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».
Δόξα, καὶ νῦν. «Ὁ μονογενὴς Υἱός».
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Ἀν τ ί φ ω ν ο ν  γ ʹ
«Αἰνεσάτωσαν αὐτὸν οἱ οὐρανοὶ καὶ ἡ γῆ, θάλασσα καὶ πάντα  

τὰ ἕρποντα ἐν αὐτῇ».
«Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου».

«Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν ἐποίησεν ὁ Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα  
καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ».

«Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου».

«Κύριε ὁ Θεός μου, εἰς τὸν αἰῶνα ἐξομολογήσομαί σοι».
«Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου».

Εἰσοδικόν· «Δεῦτε προσκυνήσωμεν …, ὁ ἀναστάς».
Ἀπολυτίκια· «Τοῦ λίθου σφραγισθέντος», «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου», 

τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ.
Κοντάκιον· «Τῇ ὑπερμάχῳ».
Ἀπόστολος: τῆς Κυριακῆς Αʹ τῶν νηστειῶν· «Πίστει Μωσῆς μέγας γε­

νόμενος».
Εὐαγγέλιον: τῆς Κυριακῆς Αʹ τῶν νηστειῶν· «Ἠθέλησεν ὁ Ἰησοῦς ἐξελ­

θεῖν».
Καθ᾿ ἑξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου.
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», «Ἐπὶ σοὶ χαίρει».
Κοινωνικόν· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν, «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα 

ἡμῶν».

Τυπικὴ διάταξις τῆς λιτανείας κατὰ τὴν Κυριακὴν τῆς Ὀρθοδοξίας

Μετὰ τὴν ὀπισθάμβωνον εὐχήν, γίνεται λιτάνευσις τῶν ἁγίων εἰκόνων 
πέριξ τοῦ ναοῦ κατὰ τὴν ἀκόλουθον τάξιν: Ὁ ἱερεὺς ἱστάμενος ἐν τῷ 
σωλέᾳ ἐκφωνεῖ τὸ

«Εὐλογημένη ἡ δόξα Κυρίου ἐκ τοῦ τόπου τοῦ ἁγίου αὐτοῦ πάντοτε, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».

Ὁ χορός· «Ἀμὴν».
Καὶ ὁ προεξάρχων ἀναγινώσκει ἀπὸ τῶν βημοθύρων τὸ προοίμιον 

τοῦ Συνοδικοῦ τῆς Ὀρθοδοξίας·
«Ἐποφειλομένη πρὸς Θεὸν ἐτήσιος εὐχαριστία, καθ᾿ ἣν ἡμέραν ἐπε­
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λάβομεν τὴν τοῦ Θεοῦ ᾿Εκκλησίαν σὺν ἀποδείξει τῶν τῆς εὐσεβείας 
δογμάτων καὶ καταστροφῇ τῶν τῆς κακίας δυσσεβημάτων.

Προφητικαῖς ἑπόμενοι ῥήσεσι, ἀποστολικαῖς τε παραινέσεσιν εἴκοντες 
καὶ εὐαγγελικαῖς ἱστορίαις στοιχειούμενοι, τῶν ἐγκαινίων τὴν ἡμέραν 
ἑορτάζομεν καὶ ταύτῃ εὐχαῖς καὶ λιτανείαις συνευφραινόμενοί τε καὶ 
συναγαλλόμενοι, ψαλμοῖς ἐκβοῶμεν καὶ ᾄσμασιν».

Εἶθ᾿ οὕτω κλῆρος καὶ λαὸς ἐξέρχονται ἐκ τοῦ ναοῦ διὰ τῆς δυτικῆς 
πύλης. Προηγοῦνται τὰ ἑξαπτέρυγα, ἕπονται οἱ ψάλται, εἶτα οἱ κρα­
τοῦντες τὰς εἰκόνας, ὁ διάκονος μετὰ τοῦ θυμιατοῦ, ὁ ἱερεὺς μετὰ τοῦ 
ἱεροῦ Εὐαγγελίου καὶ τέλος ὁ λαός. Ψάλλεται δὲ ἅπαξ (ἢ πολλάκις) τὸ 
ἀπολυτίκιον·

Ἦχος βʹ.
«Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου προσκυνοῦμεν ἀγαθέ, αἰτούμενοι συγχώ­

ρησιν τῶν πταισμάτων ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός· βουλήσει γὰρ ηὐδόκησας, 
ἀνελθεῖν ἐν τῷ Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλασας ἐκ τῆς δουλείας τοῦ 
ἐχθροῦ· ὅθεν εὐχαρίστως βοῶμέν σοι· χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ πάντα, ὁ 
σωτὴρ ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι τὸν κόσμον».

Φθάσαντες εἰς τὴν νοτίαν πύλην, γίνεται στάσις καὶ
Ὁ διάκονος λέγει· «᾿Ελέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, 

δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 

χριστιανῶν».
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν» (δεῖνος).
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ ἱερεύς· «Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».

Ὁ χορός· «Ἀμήν».
Καὶ ἀμέσως ἀπαγγέλλουσιν ἅπαντες·
«Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ 

γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων».
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Ἐκκίνησις πρὸς ἀνατολάς, τῶν χορῶν ψαλλόντων ἅπαξ (ἢ πολλάκις) 
τὸ ἀπολυτίκιον· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου».

Φθάσαντες δὲ ὄπισθεν τοῦ ἱεροῦ, γίνεται στάσις καὶ
Ὁ διάκονος λέγει· «᾿Ελέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, 

δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ μακαρίας μνήμης καὶ αἰωνίου 

ἀναπαύσεως τῶν ψυχῶν τῶν ὑπὲρ πίστεως καὶ πατρίδος ἐνδόξως 
ἀγωνισαμένων καὶ πεσόντων πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν καὶ πάντων 
τῶν ἐπ᾿ ἐλπίδι ἀναστάσεως ζωῆς αἰωνίου κεκοιμημένων εὐσεβῶν βα­
σιλέων, πατριαρχῶν, ἀρχιεπισκόπων, ἀρχιερέων, ἱερέων, ἱερομονάχων, 
ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν καὶ πάντων τῶν ὀρθοδόξων χριστιανῶν».

Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ ἱερεύς· «Ὅτι σὺ εἶ ἡ ἀνάστασις, ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀναύπασις τῶν κεκοιμη­

μένων δούλων σου, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν 
σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».

Ὁ χορός· «Ἀμήν».
Καὶ ἀμέσως ἀπαγγέλλουσιν ἅπαντες·
«Καὶ εἰς ἕνα Κύριον ̓Ιησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ, 

τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός, 
Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον 
τῷ Πατρί, δι’ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. Τὸν δι’ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ 
τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ 
Πνεύματος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. Σταυ­
ρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ ταφέν­
τα. Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ, κατὰ τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα 
εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ πάλιν 
ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς Βασιλείας οὐκ 
ἔσται τέλος».

Καὶ ὁ ἱερεὺς ἐπισυνάπτει·
«Τῶν τὴν ἔνσαρκον τοῦ Θεοῦ Λόγου παρουσίαν, λόγῳ, στόματι, 

καρδίᾳ καὶ νῷ, γραφῇ τε καὶ εἰκόσιν ὁμολογούντων, αἰωνία ἡ μνήμη».
Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη» (ἐκ γʹ).
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Ὁ ἱερεύς· «Τῶν εἰδότων τῆς τοῦ Χριστοῦ μιᾶς καὶ τῆς αὐτῆς ὑποστάσεως, 
τὸ ἐν οὐσίαις διάφορον, καὶ ταύτης τὸ κτιστόν τε καὶ ἄκτιστον, τὸ ὁρατὸν 
καὶ ἀόρατον, τὸ παθητὸν καὶ ἀπαθές, τὸ περιγραπτὸν καὶ ἀπερίγραπτον, 
καὶ τῇ μὲν θεϊκῇ οὐσίᾳ τὸ ἄκτιστον καὶ τὰ ὅμοια προσαρμοζόντων, τῇ δὲ 
ἀνθρωπίνῃ φύσει τά τε ἄλλα καὶ τὸ περιγραπτὸν ἀνθομολογούντων καὶ 
λόγῳ καὶ εἰκονίσμασιν, αἰωνία ἡ μνήμη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη» (ἐκ γʹ).
Ὁ ἱερεύς· «Τῶν πιστευόντων καὶ διακηρυκευομένων, ἤτοι εὐαγγε­

λιζομένων, τοὺς λόγους ἐπὶ γραμμάτων, τὰ πράγματα ἐπὶ σχημάτων, 
καὶ εἰς μίαν ἑκάτερον συντελεῖν ὠφέλειαν τήν τε διὰ λόγων διακήρυξιν 
καὶ τὴν δι’ εἰκόνων τῆς ἀληθείας βεβαίωσιν, αἰωνία ἡ μνήμη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη» (ἐκ γʹ).
Ἐκκίνησις πρὸς τὴν βορείαν πύλην τῶν χορῶν ψαλλόντων ἅπαξ (ἢ 

πολλάκις) τὸ ἀπολυτίκιον· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου».
Φθάσαντες εἰς τὴν βορείαν πύλην, γίνεται στάσις καὶ
Ὁ διάκονος λέγει· «᾿Ελέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, 

δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ πάσης ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας ἐν τῇ νήσῳ 

ἡμῶν καὶ ὑπὲρ τοῦ κατὰ ξηράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν 
στρατοῦ καὶ σύμπαντος τοῦ εὐλογημένου ἡμῶν γένους».

Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ ἱερεύς· «Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν 

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».

Καὶ ἀμέσως ἀπαγγέλλουσιν ἅπαντες·
«Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ 

Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν».

Καὶ ὁ ἱερεὺς ἐπισυνάπτει·
«Οἱ προφῆται ὡς εἶδον, οἱ ἀπόστολοι ὡς ἐδίδαξαν, ἡ Ἐκκλησία ὡς 

παρέλαβεν, οἱ διδάσκαλοι ὡς ἐδογμάτισαν, ἡ οἰκουμένη ὡς συμπε­
φρόνηκεν, ἡ χάρις ὡς ἔλαμψεν, ἡ ἀλήθεια ὡς ἀποδέδεικται, τὸ ψεῦδος 
ὡς ἀπελήλαται, ἡ σοφία ὡς ἐπαῤῥησιάσατο, ὁ Χριστὸς ὡς ἐβράβευσεν· 
οὕτω φρονοῦμεν, οὕτω λαλοῦμεν, οὕτω κηρύσσομεν Χριστὸν τὸν 
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ἀληθινὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ τοὺς αὐτοῦ ἁγίους ἐν λόγοις τιμῶντες, ἐν 
συγγραφαῖς, ἐν νοήμασιν, ἐν θυσίαις, ἐν ναοῖς, ἐν εἰκονίσμασι, τὸν μὲν ὡς 
Θεὸν καὶ δεσπότην προσκυνοῦντες καὶ σέβοντες, τοὺς δὲ διὰ τὸν κοινὸν 
δεσπότην ὡς αὐτοῦ γνησίους θεράποντας τιμῶντες καὶ τὴν κατὰ σχέσιν 
προσκύνησιν ἀπονέμοντες».

Ἐκκίνησις διὰ τὴν δυτικήν πύλην, τῶν χορῶν ψαλλόντων τὸ ἑξῆς 
ἀπολυτίκιον·

Ἦχος βʹ.
«Καὶ ὁ χορὸς τῶν προφητῶν, μετὰ Μωσῆ καὶ Ἀαρών, εὐφροσύνῃ 

εὐφραίνεται σήμερον· ὅτι πέρας τῆς προφητείας προαγαγὼν λάμπει ὁ 
σταυρός, ἐν ᾧ ἡμᾶς ἔσωσας. Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν».

Φθάσαντες εἰς τὴν δυτικήν πύλην,
Ὁ διάκονος λέγει· «᾿Ελέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, 

δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον». 
Ὁ χορός· «Κύριε ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ διαφυλαχθῆναι τὴν πόλιν ταύτην 

καὶ πᾶσαν πόλιν καὶ χώραν ἀπὸ λοιμοῦ, λιμοῦ, σεισμοῦ, καταποντισμοῦ, 
πυρός, μαχαίρας, ἐπιδρομῆς ἀλλοφύλων καὶ ἐμφυλίου πολέμου· ὑπὲρ 
τοῦ ἵλεων, εὐμενῆ καὶ εὐδιάλλακτον γενέσθαι τὸν ἀγαθὸν καὶ φιλάνθρω­
πον Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἀποστρέψαι καὶ διασκεδάσαι πᾶσαν ὀργὴν τὴν καθ’ 
ἡμῶν κινουμένην καὶ ῥύσασθαι ἡμᾶς ἐκ τῆς ἐπικειμένης δικαίας αὐτοῦ 
ἀπειλῆς καὶ ἐλεῆσαι ἡμᾶς».

Ἐν τῷ λέγειν ταῦτα τὸν διάκονον, ψάλλεται ὑπὸ τῶν χορῶν ἐναλλὰξ 
τὸ «Κύριε, ἐλέησον» ἐκ μʹ, ἤτοι τετράκις ἀνὰ δέκα.
Καὶ ἐξακολουθεῖ

Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τοῦ εἰσακοῦσαι Κύριον τὸν Θεὸν 
φωνῆς τῆς δεήσεως ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν καὶ ἐλεῆσαι ἡμᾶς».

Ὁ χορός· «Κύριε ἐλέησον» (ἐκ γʹ).
Ὁ ἱερεύς· «Ἐπάκουσον ἡμῶν ὁ Θεός, ὁ σωτήρ ἡμῶν, ἡ ἐλπὶς πάντων 

τῶν περάτων τῆς γῆς καὶ τῶν ἐν θαλάσσῃ μακράν, καὶ ἵλεως, ἵλεως γενοῦ 
ἡμῖν, δέσποτα, ἐπὶ ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν καὶ ἐλέησον ἡμᾶς· ἐλεήμων γὰρ 
καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
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Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων».

Ὁ χορός· «Ἀμήν».
Καὶ ἀμέσως ἀπαγγέλλουσιν ἅπαντες·
«Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν ᾿Εκκλησίαν. Ὁμολογῶ 

ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. Καὶ 
ζωὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν». 

Καὶ ὁ ἱερεὺς ἐπισυνάπτει·
«Αὕτη ἡ πίστις τῶν ἀποστόλων, αὕτη ἡ πίστις τῶν πατέρων, αὕτη 

ἡ πίστις τῶν ὀρθοδόξων, αὕτη ἡ πίστις τὴν οἰκουμένην ἐστήριξεν. ᾿Επὶ 
τούτοις τοὺς τῆς εὐσεβείας κήρυκας ἀδελφικῶς τε καὶ πατροποθήτως εἰς 
δόξαν καὶ τιμὴν τῆς εὐσεβείας, ὑπὲρ ἧς ἠγωνίσαντο, ἀνευφημοῦμεν καὶ 
λέγομεν·

Τῶν τῆς ᾿Ορθοδοξίας προμάχων εὐσεβῶν βασιλέων, ἁγιωτάτων 
πατριαρχῶν, ἀρχιερέων, διδασκάλων, μαρτύρων, ὁμολογητῶν, αἰωνία 
ἡ μνήμη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη» (ἐκ γ´).
Ὁ ἱερεύς· «Τούτων τοῖς ὑπὲρ εὐσεβείας μέχρι θανάτου ἄθλοις τε καὶ 

ἀγωνίσμασι καὶ διδασκαλίαις παιδαγωγεῖσθαί τε καὶ κρατύνεσθαι Θεὸν 
ἐκλιπαροῦντες, καὶ μιμητὰς τῆς ἐνθέου αὐτῶν πολιτείας μέχρι τέλους 
ἀναδείκνυσθαι ἐκδυσωποῦντες, ἀξιωθείημεν τῶν ἐξαιτουμένων, οἰκτιρμοῖς 
καὶ χάριτι τοῦ μεγάλου καὶ πρώτου ἀρχιερέως Χριστοῦ, τοῦ ἀληθινοῦ 
Θεοῦ ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς ὑπερενδόξου δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, τῶν θεοειδῶν ἀγγέλων καὶ πάντων τῶν ἁγίων».

Ὁ χορός·«Ἀμήν».
Εἰσερχόμενοι εἰς τὸν ναόν, ψάλλομεν τρὶς τὸ μέγα προκείμενον·
«Τίς Θεὸς μέγας, ὡς ὁ Θεὸς ἡμῶν; σὺ εἶ ὁ Θεός, ὁ ποιῶν θαυμάσια 

μόνος»,
«Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου» καὶ γίνεται ἡ ἀπόλυσις.

25. ΔΕΥΤΕΡΑ. Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΔΕΣΠΟΙΝΗΣ 
ΗΜΩΝ ΘΕΟΤΟΚΟΥ ΚΑΙ ΑΕΙΠΑΡΘΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑΣ. (Ἐθνικὴ ἑορτή).

Σήμερον γίνεται κατάλυσις ἰχθύος.
Πανηγυρίζουσιν ὁ καθεδρικὸς ναὸς ἁγίας Νάπας Λεμεσοῦ καὶ ὁ 

καθεδρικὸς ναὸς Παναγίας Εὐαγγελιστρίας Ἰδαλίου.
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Τῇ Κυριακῇ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα

Ἀπολυτίκια· «Τοῦ λίθου σφραγισθέντος». Δόξα· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα 
σου».

Ἀντὶ κοντακίου, ἡ ὑπακοὴ τοῦ αʹ ἤχου· «Ἡ τοῦ λῃστοῦ μετάνοια».

Ἑσπερινὸς

Ἑσπέρια: τὰ 3 προσόμοια τῆς ἑορτῆς· «Βουλὴν προαιώνιον» εἰς 6.
Δόξα, καὶ νῦν: τῆς ἑορτῆς· «Ἀπεστάλη ἐξ οὐρανοῦ».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρόν», τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας· «Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε 

τὸν Κύριον» καὶ τὰ ἀναγνώσματα τῆς ἑορτῆς.
Ἡ λιτὴ τῆς ἑορτῆς.
Ἀπόστιχα: τὰ 3 ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς· «Τῷ ἕκτῳ μηνὶ» μέτα τῶν ἑξῆς 

στίχων εἰς τὰ δύο τελευταῖα·
«Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν».
«ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ».

Δόξα, καὶ νῦν: τῆς ἑορτῆς· «Σήμερον χαρᾶς εὐαγγέλια».
Ἀπολυτίκιον: τῆς ἑορτῆς· «Σήμερον τῆς σωτηρίας ἡμῶν τὸ κεφάλαιον» 

(ἐκ γʹ).
Ἀπόλυσις· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν 

ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου σαρκωθῆναι καταδε­
ξάμενος, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν».

Τῇ Δευτέρᾳ πρωΐ, Μεσονυκτικὸν

Μετὰ τὸν νʹ ψαλμόν, τὸ τρισάγιον, τὸ ἀπολυτίκιον· «Σήμερον τῆς σωτη­
ρίας» καὶ ἡ ἀπόλυσις ὡς ἐν τῷ Ἐσπερινῷ.

Ὄρθρος

Ἀπολυτίκιον: ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
Καθίσματα: τῆς ἑορτῆς ὡς ἐν τῷ Μηναίῳ.
Ἀναβαθμοί: τὸ αʹ ἀντίφωνον τοῦ δʹ ἤχου.
Προκείμενον· «Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ 

ἡμῶν» (τρίς), μετὰ τοῦ στίχου·
«ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ».

Εὐαγγέλιον: τῆς ἑορτῆς· «Ἀναστᾶσα Μαριάμ».
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Ὁ νʹ ψαλμὸς (χῦμα). Δόξα· «Ταῖς τῆς Θεοτόκου». Καὶ νῦν, τὸ αὐτό. 
«Ἐλέησόν με, ὁ Θεὸς …, Εὐαγγελίζεται ὁ Γαβριὴλ» (ζήτει εἰς τὴν λι­
τήν).

Κανών: τῆς ἑορτῆς μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς 6 καὶ στίχου εἰς τὰ τροπάρια· 
«Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς».

Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς: τὸ κάθισμα τῆς ἑορτῆς· «Ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ» (ἅπαξ).
Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς: τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τῆς ἑορτῆς καὶ τὸ συναξάριον τῆς 

ἡμέρας.
Καταβασίαι: «Ἀνοίξω τὸ στόμα μου», ὡς εὕρηνται ἐν τῷ Μηναίῳ, ἤτοι:

αʹ ᾠδή· «… ταύτης τὴν σύλληψιν»,
δʹ ᾠδή· «Ὁ καθήμενος ἐν δόξῃ»,
Ϛʹ ᾠδή· «Ἐβόησε προτυπῶν»,
ηʹ ᾠδή· «Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν …, Ἄκουε, κόρη»
(αἱ λοιπαὶ ᾠδαὶ ὡς συνήθως).

Ἀντὶ τῆς Τιμιωτέρας, ἡ θʹ ᾠδὴ τοῦ κανόνος τῆς ἑορτῆς μετὰ τοῦ μεγαλυ­
ναρίου· «Εὐαγγελίζου, γῆ, χαρὰν μεγάλην». Πρὸ τῶν δύο τελευταίων 
τροπαρίων, προτάσσεται τοῦ μεγαλυναρίου τὸ «Δόξα» καὶ τὸ «Καὶ 
νῦν». Καταβασία· «Εὐαγγελίζου, γῆ …, Ὡς ἐμψύχῳ Θεοῦ κιβωτῷ».

Ἐξαποστειλάρια: τὰ δύο τῆς ἑορτῆς· «Ἀγγελικῶν δυνάμεων» καί· 
«Χαῖρε, κατάρας λύτρωσις».

Αἶνοι: τὰ 3 προσόμοια τῆς ἑορτῆς· «Τῶν οὐρανίων ἁψίδων» εἰς 4.
Δόξα, καὶ νῦν: τῆς ἑορτῆς· «Τὸ ἀπ᾿ αἰῶνος μυστήριον».
Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ ἀπολυτίκιον· «Σήμερον τῆς σωτηρίας».

Θεία Λειτουργία

Τελεῖται ἡ θεία Λειτουργία Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου.
Ἀντίφωνα: τῆς ἑορτῆς ὡς κατωτέρω:

Ἀν τ ί φ ω ν ο ν  α ʹ
«Ὁ Θεός, τὸ κρῖμά σου τῷ βασιλεῖ δὸς καὶ τὴν δικαιοσύνην σου  

τῷ υἱῷ τοῦ βασιλέως».
«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

«Ἀναλαβέτω τὰ ὄρη εἰρήνην τῷ λαῷ σου καὶ οἱ βουνοὶ δικαιοσύνην».
«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».
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«Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον αὐτοῦ».
«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

«Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυῒδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν».
«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

Δόξα, καὶ νῦν. «Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

Ἀν τ ί φ ω ν ο ν  β ʹ
«Καταβήσεται ὡς ὑετὸς ἐπὶ πόκον καὶ ὡσεὶ σταγὼν ἡ στάζουσα  

ἐπὶ τὴν γῆν».
«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ δι᾿ ἡμᾶς σαρκωθείς».

«Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ Ὕψιστος».
«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ δι᾿ ἡμᾶς σαρκωθείς».

«Ὁ Θεὸς ἐμφανῶς ἥξει, ὁ Θεὸς ἡμῶν καὶ οὐ παρασιωπήσεται».
«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ δι᾿ ἡμᾶς σαρκωθείς».

«Ἀνατελεῖ ἐν ταῖς ἡμέραις αὐτοῦ δικαιοσύνη καὶ πλῆθος εἰρήνης».
«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ δι᾿ ἡμᾶς σαρκωθείς».

Δόξα, καὶ νῦν. «Ὁ μονογενὴς Υἱός».

Ἀν τ ί φ ω ν ο ν  γ ʹ
«Ἔσται τὸ ὄνομα αὐτοῦ εὐλογημένον εἰς τοὺς αἰῶνας».

«Σήμερον τῆς σωτηρίας».

«Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὁ ποιῶν θαυμάσια μόνος».
«Σήμερον τῆς σωτηρίας».

«Εὐλογημένον τὸ ὄνομα τῆς δόξης αὐτοῦ εἰς τὸν αἰῶνα  
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος».

«Σήμερον τῆς σωτηρίας».

Εἰσοδικόν· «Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν. Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ δι᾿ ἡμᾶς σαρκωθείς, ψάλλοντάς σοι· 
Ἀλληλούϊα».

Ἀπολυτίκιον· «Σήμερον τῆς σωτηρίας».
Κοντάκιον· «Τῇ ὑπερμάχῳ».
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Ἀπόστολος: τῆς ἑορτῆς· «Ὁ ἁγιάζων καὶ οἱ ἁγιαζόμενοι».
Εὐαγγέλιον: τῆς ἑορτῆς· «Συνέλαβεν Ἐλισάβετ».
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», ὁ εἱρμὸς τῆς θʹ ᾠδῆς τοῦ κανόνος τῆς ἑορτῆς· 

«Εὐαγγελίζου, γῆ …, Ὡς ἐμψύχῳ Θεοῦ κιβωτῷ».
Κοινωνικόν· «Ἐξελέξατο Κύριος τὴν Σιών, ᾑρετήσατο αὐτὴν εἰς κατοι­

κίαν ἑαυτῷ. Ἀλληλούϊα».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν, «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα 

ἡμῶν».
Μετὰ τὴν ἀπόλυσιν, ψάλλεται πανηγυρικὴ δοξολογία ἐπὶ τῇ ἐθνικῇ ἑορτῇ 

τῆς 25ης Μαρτίου, κατὰ τὴν κατωτέρω τυπικὴν διάταξιν:

Τυπικὴ διάταξις δοξολογίας ἐπὶ τῇ ἐθνικῇ ἑορτῇ

Ὁ διάκονος· «Εὐλόγησον, δέσποτα».
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε».
Ὁ αʹ χορός· «Σήμερον τῆς σωτηρίας».
Ὁ βʹ χορός· Δόξα καὶ νῦν· «Τῇ ὑπερμάχῳ στρατηγῷ».
Οἱ χοροί· τὴν δοξολογίαν.
Ὁ διάκονος· «Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, δεόμεθά 

σου ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».
Ὁ αʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν».
Ὁ βʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (…) καὶ πά­

σης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος».
Ὁ αʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν γένους, πάσης ἀρχῆς 

καὶ ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ».
Ὁ αʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ μακαρίας μνήμης καὶ αἰωνίου ἀνα­

παύσεως τῶν ψυχῶν τῶν ὑπὲρ πίστεως καὶ πατρίδος ἐνδόξως 
ἀγωνισαμένων καὶ πεσόντων πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν».

Ὁ βʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τοῦ εἰσακοῦσαι Κύριον τὸν Θεόν, 

φωνῆς τῆς δεήσεως ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν καὶ ἐλεῆσαι ἡμᾶς».
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Ὁ αʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἅπαξ).
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Ἐπάκουσον ἡμῶν ὁ Θεός».
Ὁ διάκονος· «Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν».
Ὁ αʹ χορός· «Κύριε, ἐλέησον».
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεὺς) τὴν εὐχήν·

Κ
ύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, ὁ βασιλεὺς τῶν βασιλευόντων 
καὶ Κύριος τῶν κυριευόντων, ὁ τὴν σὴν εὔνοιαν καὶ προστασίαν 
ἀδιάλειπτον πρὸς τὸ εὐσεβὲς ἔθνος ἡμῶν, ὡς πρὸς ἄλλον περι­

ούσιον Ἰσραήλ, καθ᾿ ὅλην αὐτοῦ τὴν μακραίωνα ἱστορίαν ἐνδειξάμενος 
καὶ δι᾿ αὐτοῦ μεγάλα καὶ θαυμαστὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ ποιήσας, πρὸς δό­
ξαν μὲν τοῦ ἁγίου ὀνόματός σου, εὐεργεσίαν δὲ τῆς ὅλης ἀνθρωπότητος. 
Εὐχαριστοῦμέν σοι, ὅτι εὐμενῶς ἐπιβλέψας ἐπὶ τὸ δοῦλον ἡμῶν ἔθνος 
συναντελάβου αὐτοῦ, ηὐλόγησας τὸν ἱερὸν αὐτοῦ ἀγῶνα, ἐδικαίωσας 
αὐτοῦ τὰς θυσίας καὶ τὸ ἐκχυθὲν αἷμα, καὶ ἐβράβευσας αὐτῷ τὴν 
ἐλευθερίαν καὶ τὴν λύτρωσιν. Καὶ νῦν ἐπάκουσον ἡμῶν δεομένων τῆς σῆς 
ἀγαθότητος. Σκέπε καὶ φρούρει ἀεὶ τὸ εὐλογημένον ἔθνος ἡμῶν· δώρησαι 
αὐτῷ εἰρήνην καὶ ἀσφάλειαν, κράτος καὶ δύναμιν· ἀνεπιβούλευτον αὐτὸ 
διατήρει καὶ στήριζε ἐν τῇ εὐσεβείᾳ καὶ τῇ ἀρετῇ.

Ἱλέῳ ὄμματι ἔπιδε, Δέσποτα φιλάνθρωπε, καὶ ἐπὶ τὴν κάκωσιν τῆς 
μαρτυρικῆς πατρίδος ἡμῶν Κύπρου. Μνήσθητι παντὸς τοῦ δοκιμαζο­
μένου λαοῦ σου, τῶν ἐν αἰχμαλωσίᾳ καὶ ὁμηρείᾳ ὄντων ἀδελφῶν ἡμῶν, 
τῶν ἐν διωγμοῖς καὶ κινδύνοις, τῶν ἐν ἀνάγκαις καὶ θλίψεσι καὶ πάντων 
τῶν δεομένων τῆς παρὰ σοῦ βοηθείας. Ἀποδίωξον πάντα ἐχθρὸν καὶ 
πολέμιον ἀπὸ τῆς γῆς τῶν πατέρων ἡμῶν, δὸς λύτρωσιν τῷ λαῷ σου 
ἐκ τῆς τυραννίας τοῦ ἀλλοθρήσκου, ἐλευθερίαν καὶ εἰρήνην πᾶσιν ἡμῖν 
χάρισαι.

Ὅτι σὺ εἶ ὁ δοτὴρ τῆς εἰρήνης, ὁ δυνατὸς ἐν ἐλέει καὶ ἀγαθὸς ἐν ἰσχύϊ 
εἰς τὸ βοηθεῖν καὶ παρακαλεῖν καὶ σῴζειν πάντας τοὺς ἐλπίζοντας ἐπὶ 
σέ, καὶ σοὶ τὴν δόξαν καὶ εὐχαριστίαν καὶ προσκύνησιν ἀναπέμπομεν τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· τὴν ἀπόλυσιν.
Ὁ χορός· «Τὸν δεσπότην καὶ ἀρχιερέα»
Ὁ ἐντεταλμένος· τὸν πανηγυρικὸν τῆς ἡμέρας.
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Οἱ χοροί· τὸν ἐθνικὸν ὕμνον.
Ὁ ἱερεύς· «Δι᾿ εὐχῶν».

Τῇ αὐτῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας: ἡ ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς.

Θʹ Ὥρα
Ἀπολυτίκιον· «Σήμερον τῆς σωτηρίας».
Κοντάκιον· «Τῇ ὑπερμάχῳ».
Ἀπόλυσις· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους».

Ἑσπερινὸς
Ἑσπέρια: τὰ 3 προσόμοια τῆς ἑορτῆς· «Βουλὴν προαιώνιον» (25ῃ Μαρ­

τίου) καὶ τὰ 3 τοῦ ἀρχαγγέλου· «Γαβριὴλ ὁ μέγιστος νοῦς» (26ῃ 
Μαρτίου).

Δόξα, καὶ νῦν: τῆς ἑορτῆς· «Ἀπεστάλη ἐξ οὐρανοῦ».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας· «Κύριος εἰσα­

κούσεταί μου».
Ἀπόστιχα: τὰ 3 ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς· «Τῷ ἕκτῳ μηνὶ» (25ῃ Μαρτίου) 

μετὰ τῶν ἑξῆς στίχων εἰς τὰ δύο τελευταῖα·
«Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν».
«ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ».

Δόξα, καὶ νῦν: τῆς ἑορτῆς· «Σήμερον χαρᾶς εὐαγγέλια» (25ῃ Μαρτίου).
Ἀπολυτίκιον· «Σήμερον τῆς σωτηρίας» (τρίς).
Ἀπόλυσις· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους».

26. ΤΡΙΤΗ. Ἡ σύναξις τοῦ ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Στεφάνου ὁμολογητοῦ.
Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

27. ΤΕΤΑΡΤΗ. Ματρώνης τῆς ἐν Θεσσαλονίκῃ μάρτυρος.

Τῷ π ρ ω ΐ .  Αἱ ἀκολουθίαι τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καὶ τῶν 
Ὡρῶν τελοῦνται ὡς προδιεγράφησαν. Ἀκολούθως ψάλλεται

Ὁ Ἑσπερινὸς καὶ ἡ Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων
Ἑσπέρια: ἐκ τοῦ Τριῳδίου τὸ ἰδιόμελον· «Τὴν πνευματικήν, ἀδελφοὶ» 

(δίς), τὸ μαρτυρικόν· «Πανεύφημοι μάρτυρες, ὑμᾶς» (ἅπαξ) καὶ τὰ 3 
προσόμοια· «Τῶν θείων ἀποστόλων» καὶ ἐκ τοῦ Μηναίου τὰ 3 προσό­
μοια· «Βίον ἀκηλίδωτον» εἰς 4 (28ῃ Μαρτίου).
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Δόξα, καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον τοῦ Μηναίου· «Τὸ χαῦνον καὶ ἔκλυτον».
Εἴσοδος μετὰ θυμιατοῦ. «Φῶς ἱλαρόν», τὸ προκείμενον, τὰ ἀναγνώσματα 

τοῦ Τριῳδίου, τὸ «Κατευθυνθήτω» καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία τῶν Προη­
γιασμένων.

28. ΠΕΜΠΤΗ. Ἱλαρίωνος τοῦ νέου, Ἡρωδίωνος ἀποστόλου ἐκ τῶν Οʹ.

29. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Βʹ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν). Μάρκου ἐπισκόπου 
Ἀρεθουσίων, Κυρίλλου διακόνου καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς μαρτύρων, Ἰωνᾶ, 
Βαραχίου καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς μαρτύρων.

Τῷ π ρ ω ΐ .  Αἱ ἀκολουθίαι τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καὶ τῶν 
Ὡρῶν τελοῦνται ὡς προδιεγράφησαν. Ἀκολούθως ψάλλεται

Ὁ Ἑσπερινὸς καὶ ἡ Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων
Ἑσπέρια: ἐκ τοῦ Τριῳδίου τὸ ἰδιόμελον· «Νῦν καιρὸς εὐπρόσδεκτος» 

(δίς), τὰ 4 μαρτυρικὰ τοῦ αʹ ἤχου· «Τῇ πρεσβείᾳ, Κύριε» (ζήτει εἰς 
τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου) καὶ ἐκ τοῦ Μηναίου τὰ 3 προσόμοια· «Πάτερ 
Ἰωάννη ὅσιε» εἰς 4 (30ῃ Μαρτίου).

Δόξα: τὸ νεκρώσιμον τοῦ αʹ ἤχου· «Ποία τοῦ βίου τρυφή».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ αʹ ἤχου· «Τὴν παγκόσμιον δόξαν».
Εἴσοδος μετὰ θυμιατοῦ. «Φῶς ἱλαρόν», τὸ προκείμενον, τὰ ἀναγνώσματα 

τοῦ Τριῳδίου, τὸ «Κατευθυνθήτω» καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία τῶν Προη­
γιασμένων.
Τῷ ἑ σ π έ ρ α ς .  Ἀναγινώσκεται τὸ Μικρὸν Ἀπόδειπνον μετὰ τοῦ κα­

νόνος τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου, ὡς διετυπώθη κατὰ τὴν Αʹ Παρασκευὴν τῶν 
νηστειῶν. Ἀναγινώσκεται δὲ ἡ Βʹ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν τῆς Θεοτόκου 
(Η – Μ). Κοντάκιον δὲ λέγεται τὸ ἑξῆς·

«Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως, τῷ φυτουργῷ τῆς κτίσεως ἡ οἰκουμένη 
προσφέρει σοι, Κύριε, τοὺς θεοφόρους μάρτυρας. Ταῖς αὐτῶν ἱκεσίαις 
ἐν εἰρήνῃ βαθείᾳ τὴν Ἐκκλησίαν σου, διὰ τῆς Θεοτόκου, συντήρησον, 
πολυέλεε».

Μετὰ τὸ «Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου», ὁ ἱερεὺς ποιεῖ τὴν ἀπόλυσιν ὡς ἐν 
τῇ Αʹ Παρασκευῇ.

30. Σάββατον Βʹ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν. Τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Ἰωάν­
νου τοῦ συγγραφέως τῆς Κλίμακος.
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Τῷ Σ α β β ά τ ῳ  π ρ ω ΐ .  Ἀναγινώσκεται τὸ Μεσονυκτικὸν τοῦ Σαββάτου.

Ὄρθρος

Ἀντὶ τοῦ «Θεὸς Κύριος», τὸ «Ἀλληλούϊα» ἐκ δʹ εἰς ἦχον βʹ, τὸ μὲν πρῶτον 
ἄνευ στίχου, τὰ δὲ τρία ἑπόμενα μετὰ τῶν ἑξῆς·
«Μακάριοι οὓς ἐξελέξω καὶ προσελάβου, Κύριε».
«Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται».
«Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν».

Ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες». Δόξα· «Μνήσθητι, Κύριε». Καὶ 
νῦν· «Μήτηρ ἁγία».

Καθίσματα: τὰ μαρτυρικὰ τοῦ αʹ ἤχου· «Ὡς καλοὶ στρατιῶται» (ζήτει 
εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου), μετὰ τῶν πρὸ αὐτῶν στίχων. Δόξα, τὸ νε­
κρώσιμον· «Ὁ σάρκα δι᾿ ἡμᾶς». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Τοῦ Γαβριὴλ 
φθεγξαμένου».

Εὐλογητάρια: τὰ νεκρώσιμα καὶ τὸ μνημόσυνον τῶν κεκοιμημένων, 
ὡς προεδηλώθη εἰς τὸν Ὄρθρον τοῦ Σαββάτου τῆς Ἀπόκρεω. Εἶτα 
τὸ κάθισμα· «Ἀνάπαυσον, Σωτὴρ ἡμῶν». Δόξα, τὸ ἀκροτελεύτιον· 
«Καὶ πάντα τὰ ἐν ἀγνοίᾳ». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ὁ ἐκ Παρθένου 
ἀνατείλας».

Ὁ νʹ ψαλμὸς χῦμα.
Κανόνες: ὁ τοῦ Μηναίου (30ῇ Μαρτίου) μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς 6 καὶ στί­

χου εἰς τὰ τροπάρια· «Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν» μέχρι 
καὶ τῆς εʹ ᾠδῆς. Ἀπὸ δὲ τῆς Ϛʹ ᾠδῆς συνάπτομεν εἰς αὐτὸν καὶ τὰ 
δύο τετραῴδια τοῦ Τριῳδίου (Ϛʹ - θʹ ᾠδαὶ) μετὰ στίχου· «Ἅγιοι τοῦ 
Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν». Μεθ᾿ ἕκαστον δὲ θεοτοκίον τοῦ βʹ 
τετραῳδίου λέγονται καὶ τὰ δύο ἑπόμενα τροπάρια (μαρτυρικὸν καὶ 
νεκρώσιμον) μετὰ τῶν ἐν τῷ Τριῳδίῳ στίχων.

Μετὰ τὴν γʹ ᾠδήν: ψάλλεται ὁ εἱρμὸς τοῦ Μηναίου· «Λίθον ὃν ἀπε­
δοκίμασαν», γίνεται αἴτησις καὶ ψάλλονται τὰ καθίσματα τοῦ Μηναί­
ου· «Τὰς ἀρετὰς πρὸς οὐρανόν». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Οὐ 
σιωπήσωμεν ποτέ».

Μετὰ τὴν Ϛʹ ᾠδήν: ψάλλεται ὁ εἱρμὸς τοῦ βʹ τετραῳδίου· «Βυθός μοι 
τῶν παθῶν ἐπανέστη», γίνεται αἴτησις καὶ ἀναγινώσκεται τὸ νεκρώ­
σιμον κοντάκιον· «Μετὰ τῶν ἁγίων ἀνάπαυσον» (ζήτει τῷ Σαββάτῳ 
πρὸ τῆς Ἀπόκρεω) καὶ τὸ συναξάριον τῆς ἡμέρας.
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Μετὰ τὴν ζʹ ᾠδήν: ψάλλεται ὁ εἱρμὸς τοῦ βʹ τετραῳδίου· «Ὁ τὴν φλόγα 
δροσίσας».

Μετὰ τὴν ηʹ ᾠδήν: ψάλλεται ὁ εἱρμὸς τοῦ βʹ τετραῳδίου· «Αἰνοῦμεν, 
εὐλογοῦμεν …, Τὸν ἐξ ἀνάρχου τοῦ Πατρός».

Ἡ Τιμιωτέρα καὶ ἡ θ ᾠδή, μεθ᾿ ἣν ψάλλεται ὁ εἱρμὸς τοὺ βʹ τετραῳδίου· 
«Σὲ τὴν ἀθάνατον πηγήν».

Ἐξαποστειλάρια: ψάλλεται δὶς τὸ φωταγωγικὸν τοῦ αʹ ἤχου· «Ὁ τὸ φῶς 
ἀνατέλλων, Χριστὲ» (ζήτει εἰς τὸ Ὡρολόγιον ἢ εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου). 
Τὸ τέλος τοῦ αʹ συμπληροῦται ὡς ἑξῆς· «… πρεσβείαις, Κύριε, τῶν 
ἁγίων σου, καὶ σῶσόν με» καὶ τὸ τέλος τοῦ βʹ· «… πρεσβείαις, Κύριε, 
τῆς Θεοτόκου, καὶ σῶσόν με». Εἶτα, τὸ νεκρώσιμον· «Ὁ καὶ νεκρῶν 
καὶ ζώντων» καὶ τὸ θεοτοκίον· «Ἡμεῖς ἐν σοὶ καυχώμεθα» (ζήτει εἰς 
τὸ Ὡρολόγιον εἰς τὴν ἀκολουθίαν τοῦ Ὄρθρου).

Αἶνοι: τὰ 4 μαρτυρικὰ τοῦ αʹ ἤχου· «Τοὺς ἀθλοφόρους τοῦ Χριστοῦ» 
(ζήτει εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου).

Δόξα: τὸ νεκρώσιμον· «Ἔργῳ, Σωτήρ μου, δεικνύς».
Καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον· «Φαιδρύνεται, κόρη, προφητῶν».
«Σοὶ δόξα πρέπει», ἡ δοξολογία χῦμα καὶ τὰ πληρωτικά.
Ἀπόστιχα: τὰ 3 νεκρώσιμα προσόμοια τοῦ αʹ ἤχου· «Σοῦ, Σῶτερ, δεόμε­

θα» (ζήτει εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου) μετὰ τῶν στίχων αὐτῶν.
Δόξα· «Σταυρῷ σου γηθόμενοι».
Καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον· «Χριστὸν ἐκδυσώπησον τὸν σόν».
«Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι». Τρισάγιον.
Ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες». Δόξα· «Μνήσθητι, Κύριε». Καὶ 

νῦν· «Μήτηρ ἁγία».

Θεία Λειτουργία 

Τελεῖται ἡ θεία Λειτουργία Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου.
Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν: τῶν καθημερινῶν ἄνευ ἑορτῆς.
Ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες», «Μνήσθητι, Κύριε» καὶ τὸ τοῦ 

ναοῦ.
Κοντάκια· «Μετὰ τῶν ἁγίων ἀνάπαυσον» καί· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύ­

σεως».
Ἀπόστολος: τοῦ Σαββάτου Βʹ ἑβδ. νηστειῶν· «Βλέπετε μήποτε ἔσται».
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Εὐαγγέλιον: τοῦ Σαββάτου Βʹ ἑβδ. νηστειῶν· «Ἀπῆλθεν ὁ Ἰησοῦς εἰς 
ἔρημον τόπον».

Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», «Ἄξιόν ἐστιν».
Κοινωνικόν: τοῦ Σαββάτου· «Μακάριοι οὓς ἐξελέξω».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν, «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα 

ἡμῶν».
Μετὰ τὴν ὀπισθάμβωνον εὐχήν: ψάλλονται τὰ τροπάρια· «Μετὰ πνευμά­

των δικαίων» καὶ γίνεται ἡ μνημόνευσις τῶν κεκοιμημένων.
«Εἴη τὸ ὄνομα» καὶ ἀπόλυσις.

31. ΚΥΡΙΑΚΗ Βʹ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλο­
νίκης τοῦ Παλαμᾶ, Ὑπατίου ἱερομάρτυρος ἐπισκόπου Γαγγρῶν.

Ἦχος βʹ. Ἑωθινὸν Ιʹ

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα
Ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες». Δόξα· «Μνήσθητι, Κύριε».
Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως».

Ἑσπερινὸς
Ἑσπέρια: ἀναστάσιμα τοῦ βʹ ἤχου 6 καὶ τὰ 3 προσόμοια τοῦ ἁγίου· 

«Ποίοις εὐφημιῶν ᾄσμασιν» εἰς 4.
Δόξα: τοῦ ἁγίου· «Ὅσιε τρισμάκαρ».
Καὶ νῦν: τὸ αʹ θεοτοκίον τοῦ βʹ ἤχου· «Παρῆλθεν ἡ σκιά».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας· «Ὁ Κύριος ἐβα­

σίλευσεν».
Ἀπόστιχα: τὰ ἀναστάσιμα.
Δόξα: τοῦ ἁγίου· «Ἡ γρήγορος γλῶσσά σου».
Καὶ νῦν: τὸ ὁμόηχον θεοτοκίον· «Ἀνύμφευτε Παρθένε».
Ἀπολυτίκια: τὸ ἀναστάσιμον· «Ὅτε κατῆλθες». Δόξα, τοῦ ἁγίου· «Ὀρ­

θοδοξίας ὁ φωστήρ». Καὶ νῦν, τὸ ὁμόηχον θεοτοκίον· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς 
γεννηθείς».

Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν νʹ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ βʹ ἤχου, τὰ τριαδικά· «Ἄξιόν 

ἐστιν», τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου καὶ ἡ ἀπόλυσις.
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Ὄρθρος

Ἀπολυτίκια: ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
Καθίσματα: τὰ ἀναστάσιμα.
Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοή, οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ βʹ ἤχου καὶ ἅπασα ἡ τάξις 

τοῦ ἑωθινοῦ (Ιʹ) Εὐαγγελίου.
Ὁ νʹ ψαλμός. Δόξα· «Τῆς μετανοίας». Καὶ νῦν· «Τῆς σωτηρίας». 

«Ἐλέησόν με, ὁ Θεὸς …, Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων».
Κανόνες: ὁ ἀναστάσιμος καὶ ὁ τοῦ ἁγίου μετὰ στίχου· «Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, 

πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν», ἕκαστος εἰς 4.
Ἀπὸ γʹ ᾠδῆς: τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ ἁγίου, εἶτα τὸ κάθισμα αὐτοῦ· 

«Τὴν πλάνην κατέφλεξας». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ταχὺ δέξαι, 
Δέσποινα».

Ἀφ᾿ Ϛʹ ᾠδῆς: τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος, τὸ συναξάριον τῆς 
ἡμέρας καὶ τὸ ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.

Καταβασίαι· «Ἀνοίξω τὸ στόμα μου».
Ἡ Τιμιωτέρα καὶ ἡ καταβασία· «Ἅπας γηγενής».
Ἐξαποστειλάρια: τὸ Ιʹ ἀναστάσιμον «Τιβεριάδος θάλασσα», τοῦ ἁγίου· 

«Χαῖρε, πατέρων καύχημα» καὶ τὸ θεοτοκίον· «Δέσποινα πάντων 
ἄνασσα».

Αἶνοι: ἀναστάσιμα 4 καὶ τὰ 3 προσόμοια τοῦ ἁγίου· «Τὴν μακαρίαν ἐν 
κόσμῳ» εἰς 4, μετὰ στίχων εἰς τὰ δύο τελευταῖα·

«Τὸ στόμα μου λαλήσει σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου σύνεσιν».
«Οἱ ἱερεῖς σου, Κύριε, ἐνδύσονται δικαιοσύνην καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλ­

λιάσονται».
Δόξα: τοῦ Τριῳδίου· «Τοῖς ἐν σκότει ἁμαρτημάτων».
Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».
Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ «Σήμερον σωτηρία».

Θεία Λειτουργία 

Τελεῖται ἡ θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου.
Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν: τῆς Κυριακῆς.
Ἀπολυτίκια· «Ὅτε κατῆλθες», «Ὀρθοδοξίας ὁ φωστήρ», τοῦ ἀπ. Βαρ­

νάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ.
Κοντάκιον· «Τῇ ὑπερμάχῳ».
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Ἀπόστολος: τῆς Κυριακῆς Βʹ τῶν νηστειῶν· «Κατ᾿ ἀρχὰς σύ, Κύριε, τὴν 
γῆν ἐθεμελίωσας».

Εὐαγγέλιον: τῆς Κυριακῆς Βʹ τῶν νηστειῶν· «Εἰσῆλθεν ὁ Ἰησοῦς εἰς 
Καπερναούμ».

Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως», «Ἐπὶ σοὶ χαίρει».
Κοινωνικόν· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν, «Εἴδομεν τὸ φῶς», «Πληρωθήτω τὸ στόμα 

ἡμῶν».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας, Θʹ Ὥρα
Ἀπολυτίκια· «Ὅτε κατῆλθες». Δόξα· «Ὀρθοδοξίας ὁ φωστήρ».
Ἀντὶ κοντακίου, ἡ ὑπακοὴ τοῦ βʹ ἤχου· «Μετὰ τὸ πάθος πορευθεῖσαι».

Ὁ κατανυκτικὸς Ἑσπερινὸς
Ἑσπέρια: ἐκ τοῦ Τριῳδίου τὰ 4 κατανυκτικὰ τοῦ βʹ ἤχου· «Ἥμαρτον 

εἰς σέ, Σωτὴρ» (ζήτει εἰς τὸ τέλος τοῦ Τριῳδίου) καὶ τὰ 3 προσόμοια· 
«Ἀμέτρητά σοι πταίσας» καὶ ἐκ τοῦ Μηναίου τὰ 3 προσόμοια· «Σὲ 
μὲν διεκώλυε» (1ῃ Ἀπριλίου).

Δόξα, καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον τοῦ Μηναίου· «Ὁ γάμος ηὐτρέπισται».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον· «Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσ­

ωπόν σου» μετὰ τῶν στίχων ὡς ἐν τῷ Τριῳδίῳ.
Ἀπόστιχα: τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Χαλινοὺς ἀποπτύσας» (δὶς) καὶ 

τὸ μαρτυρικόν· «Μάρτυρες Κυρίου» (ἅπαξ), μετὰ στίχων εἰς τὰ δύο 
τελευταῖα· «Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου» καί· «Ἐλέησον ἡμᾶς, 
Κύριε».

Δόξα, καὶ νῦν: τὸ θεοτοκίον τοῦ Τριῳδίου· «Τὰ οὐράνια ὑμνεῖ σε».
Ἀπολυτίκια· «Θεοτόκε Παρθένε» κτλ. ὡς τῷ ἑσπέρας τῆς Κυριακῆς τῆς 

Τυρινῆς.


