
MHN MAPT IO™
EXøN HMEPA™ 33 11

1. ΤΡΙΤΗ. Ε,δ
κ�ας ��σι
µ"ρτυρ
ς τ%ς Uπ� Σαµαρειτ9ν. ∆
µν�νης
��σ�ας, Συνεσ�
υ ��σ�
υ τ
5 �ν Λ�σ/η τ%ς Κ�πρ
υ Uσκ�σαντ
ς. 

=Ακ
λ
υθ�α τ
5 ��σ�
υ Συνεσ�
υ τ
5 �ν Λ�σ/η ε�ρ�σκεται ε#ς τ"
Κ�πρια Μηνα_α.

2. ΤΕΤΑΡΤΗ. �Ησυ0�
υ µ"ρτυρ
ς τ
5 Συγκλητικ
5, Θε
δ�τ
υ �πισκ�π
υ
Κυρηνε�ας, Νικ
λ"
υ :ερ�ως τ
5 ΠλανL. 

Σ�µερ�ν δ0ν τελεIται Θε�α Λειτ�υργ�α.

3. ΠΕΜΠΤΗ. Ε,τρ
π�
υ, Κλε
ν�κ
υ κα� Βασιλ�σκ
υ µαρτ�ρων, y�νων
ς
κα� yωrλ
υ. 

4. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. Γερασ�µ
υ τ
5 �ν =Ι
ρδ"ν/η, Γρηγ
ρ�
υ �πισκ�π
υ
Κ�πρ
υ.

Σ�µερ�ν δ0ν τελεIται Θε�α Λειτ�υργ�α.

5. ΣΑΒΒΑΤ
Ν ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. Μν�µην �πιτελ
5µεν π"ντων τ9ν �ν U-
σκ�σει λαµψ"ντων ��σ�ων κα� Θε
φ�ρων Πατ�ρων <µ9ν. Κ�νων
ς )σ�
υ
τ
5 �ν =Ακ"µαντι. Κ�νων
ς ��σι
µ"ρτυρ
ς τ
5 �ν =Ισαυρ�Xα, Κ�νων
ς τ
5
κηπ
υρ
5, Ε,λαµπ�
υ µ"ρτυρ
ς.

=Ακ
λ
υθ�α τ
5 ��σ�
υ Κ�νων
ς τ
5 �ν =Ακ"µαντι ε�ρ�σκεται ε#ς τ�ν
11
ν τ�µ
ν τ9ν Κυπρ�ων Μηνα�ων.

Τ/+ Παρασκευ/+ �Εσπ0ρας. Θ´ aΩρα

(Απ�λυτ�κι�ν: «�ριστ�9 �κ νε�τητ
ς...».
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Κ�ντ'κι�ν: «�Ως Uστ�ρ 
,ρ"νι
ς...».

(Απ�λυσις: (µικρ")· «�ριστ�ς ) Uληθιν�ς...».

ΕΣΠΕΡΙΝ
Σ

Πρ

ιµιακ�ς

�Εσπ0ρια: Τ" 3 Πρ
σ�µ
ια τ
5 Τρι�ωδ�
υ «∆ε5τε 1-
παντες πιστ
�...» ε#ς 6.

∆�7α: «Τ� κατ ε#κ�να τηρ�σαντες...».

Κα� ν�ν: Τ� α´ Θε
τ
κ�
ν τ
5 (αρ�
ς [0
υ «Μ�τηρ µ�ν
�γν>σθης...».

CΑνευ ΕJσ�δ�υ: «Φ9ς :λαρ�ν...», τ� Πρ
κε�µεν
ν τ%ς <µ�ρας
«�� Θε�ς Uντιλ�πτωρ µ
υ εh...», < Πρ
φητε�α,
τ� «Κατα4�ωσ
ν» κα� τ" Πληρωτικ".

(Απ�στι)α: Τ� =Ιδι�µελ
ν «Καθαρ�σωµεν &αυτ
�ς...»
(δ�ς), τ� Μαρτυρικ�ν «Τ9ν uγ�ων Μαρτ�-
ρων... (1πα4).

∆�7α: «Τ9ν µ
ναστ9ν τ" πλ�θη...». 

Κα� ν�ν: «�α_ρε uγνε�ας κειµ�λι
ν...».

«Ν5ν Uπ
λ�εις...», Τρισ"γι
ν

(Απ�λυτ�κια: «�� Θε�ς τ9ν Πατ�ρων <µ9ν...», ∆�4α, Κα�
ν5ν· «Τ� Uπ’ α#9ν
ς Uπ�κρυφ
ν...».

(Απ�λυσις: «�ριστ�ς ) Uληθιν�ς Θε�ς <µ9ν...».

Τ9! Σα;;'τ9ω πρω=: ΜΕΣ
ΝΥΚΤΙΚ
Ν

=Αναγιν>σκεται τ� Μεσ
νυκτικ�ν τ
5 Σα(("τ
υ. Μετ" τ� «Τ�ν πL-
σαν �λπ�δα µ
υ...» τ� =Απ
λυτ�κι
ν «�� Θε�ς τ9ν πατ�ρων <µ9ν...». =Απ�λυ-
σις µετ" τ
5 «Ε,4>µεθα» Iς συν�θως.


ΡΘΡ
Σ

�Ε4"ψαλµ
ς.

(Απ�λυτ�κια: «�� Θε�ς τ9ν Πατ�ρων <µ9ν...», ∆�4α· τ� α,-
τ�, Κα� ν5ν· «Τ� Uπ’ α#9ν
ς Uπ�κρυφ
ν...».

Καθ�σµατα: Κατ" σειρ"ν Iς �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω.

�
 Ν´ Ψαλµ�ς: (05µα).
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ΚανLν: Τ
5 Τρι�ωδ�
υ µετ" τ9ν ε:ρµ9ν. =Ε"ν δ�ν θ"
ψαλ/% ) Καν>ν, Uµ�σως µετ" τ�ν Ν´ λ�γεται )
ε:ρµ�ς «�,κ lστιν 1γι
ς...» κα� γ�νεται αDτη-
σις µ� �κφ>νησιν «g�τι σ� εh ) Θε�ς <µ9ν...».

(Απ� γ´ (9Ωδ+ς: Καθ�σµατα· «=Αντων�
υ τ� πρXL
ν...» ∆�4α·
«Τ
�ς δεσµ
�ς διαρρ�4αντες...» Κα� ν5ν· «Ε#ς
#λ�ν �νεπ"γην...». =Ε"ν δ�ν θ" ψαλ/% ) Καν>ν
�πισυν"πτεται Uµ�σως ) Ε:ρµ�ς τ%ς Στ´ =�Ωδ%ς
«Συνε0�µεν
ν δ�4αι µε...», ΑDτησις, «Σ� γ"ρ
εh ) (ασιλε�ς...».

(Αφ στ´ (9Ωδ+ς: Κ
ντ"κι
ν κα� �hκ
ς τ
5 Τρι�ωδ�
υ. Μην
λ�-
γι
ν τ%ς <µ�ρας κα� τ� �Υπ�µνηµα τ
5 Τρι�ω-
δ�
υ. Μετ" τ�ν η´ =�Ωδ�ν τ
5 Καν�ν
ς [ �"ν
δ�ν ψ"λλεται 
�τ
ς Uµ�σως µετ" τ� �Υπ�µνη-
µα τ
5 Τρι�ωδ�
υ:

ΑJν��µεν, ε@λ�γ��µεν...: �� Ε:ρµ�ς τ%ς η´ =�Ωδ%ς: «Τ�ν �ν f�ρει uγ��ω
δ
4ασθ�ντα...»

�Η Τιµιωτ0ρα: Κα� ) Ε:ρµ�ς τ%ς Θ´ �pδ%ς: «Τ�ν πρ
δηλω-
θ�ντα �ν f�ρει...».

(Ε7απ�στειλ'ρια: «�: κ�σµ
ν Uρνησ"µεν
ι...» κα� «Τ
�ς �ν U-
σκ�σει...»

ΑFν�ι: Τ" 4 Πρ
σ�µ
ια «Τ�ν τ9ν Πατ�ρων 1παντες
πληθ�ν...»

∆�7α: «g�σι
ι Πατ�ρες...».

Κα� ν�ν: «Θε
τ�κε σ� εh < cµπελ
ς... µετ" κα� τ9ν ��-
σ�ων...»

∆�7�λ�γ�α: Μεγ"λη· κα� Uπ
λυτ�κι
ν «�� Θε�ς τ9ν Πατ�-
ρων <µ9ν...».

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤ
ΥΡΓΙΑ

(Απ�λυτ�κι�ν ΕJσ�δ�υ: «�� Θε�ς τ9ν Πατ�ρων <µ9ν...».

ΕJσ�δικ�ν: «∆ε5τε πρ
σκυν�σωµεν... ) �ν uγ�
ις θαυµα-
στ�ς...».

(Απ�λυτ�κια: «�� Θε�ς τ9ν Πατ�ρων...» κα� τ� τ
5 Να
5.

Κ�ντ'κι�ν: «Πρ
στασ�α τ9ν �ριστιαν9ν...».

Τρισ'γι�ν.
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(Απ�στ�λ�ς: Τ9ν ��σ�ων: «�� καρπ�ς τ
5 Πνε�µατ
ς...»
(Γαλ. ε´ 22 - στ´ 2) (�� δε�τερ
ς �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω,
τ�9 Σα(("τ�ω τ%ς Τυριν%ς), µετ" τ9ν στ�0ων:
«Καυ0�σ
νται g�σι
ι �ν δ�4/η» κα� «Α: �ψ>-
σεις τ
5 Θε
5 �ν τ�9 λ"ρυγγι α,τ9ν».

Ε@αγγ0λι�ν: Τ
5 Σα(("τ
υ τ%ς Τυριν%ς: «Πρ
σ�0ετε τ�ν
�λεηµ
σ�νην �µ9ν...» (Ματθ. στ´ 1-13).

ΕJς τ� (Ε7αιρ0τως: «fΑ4ι�ν �στιν...»

Κ�ινωνικ�ν: «Ε#ς µνηµ�συν
ν...»

«ΕDδ
µεν τ� φ9ς...». (Απ�λυσις: «Xριστ�ς ) Uληθιν�ς Θε�ς <µ9ν...».

6. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗ ΤΥΡΙΝΗΣ. Μνε�αν π
ι
�µεθα τ%ς Uπ� τ
5 Παραδε�σ
υ
τ%ς τρυφ%ς �4
ρ�ας τ9ν Πρωτ
πλ"στων. Τ9ν �Αγ�ων µ(´ µαρτ�ρων τ9ν �ν
=Αµ
ρ��ω. =Αν"µνησις τ%ς ε�ρ�σεως τ
5 Τιµ�
υ Σταυρ
5. KΗ)�ς πλ. δ´. �Εω-
θιν�ν Η´.

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τρι)ωδ��υ § 14, 15, 16).

Τ9! Σα;;'τ9ω 2σπ0ρας: Θ´ ΩΡΑ

(Απ�λυτ�κι�ν: «�� Θε�ς τ9ν Πατ�ρων <µ9ν...»

Κ�ντ'κι�ν: «�Ως ε,σε(ε�ας κ�ρυκας...»

(Απ�λυσις: (µικρ")· «�ριστ�ς Uληθιν�ς...»

ΕΣΠΕΡΙΝ
Σ

Πρ

ιµιακ�ς - Ψαλτ�ρι
ν

�Εσπ0ρια: =Αναστ"σιµα 6 κα� τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «�� πλ"στης
µ
υ Κ�ρι
ς...» ε#ς 4.

∆�7α: Τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «=Εκ"θισεν =Αδ"µ...».

Κα� ν�ν: Τ� α´ Θε
τ
κ�
ν τ
5 πλ. δ´ [0
υ «�� (ασιλε�ς
τ9ν 
,ραν9ν...».

Ε8σ�δ�ς: «Φ9ς :λαρ�ν...» κα� τ� Πρ
κε�µεν
ν τ%ς <µ�-
ρας «�� Κ�ρι
ς �(ασ�λευσεν...».

(Απ�στι)α: Τz =Αναστ"σιµα.

∆�7α: «=Ε4ε(λ�θη =Αδ"µ τ
5 Παραδε�σ
υ...».

Κα� ν�ν: Τ� )µ�η0
ν Θε
τ
κ�
ν· «�� π
ιητ�ς κα�
λυτρωτ�ς µ
υ...».
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«Ν5ν Uπ
λ�εις...», Τρισ"γι
ν

(Απ�λυτ�κια: Τ� =Aναστ"σιµ
ν· «=Ε4 nψ
υς κατ%λθες...»
∆�4α, Κα� ν5ν τ� Θε�τ�κ��ν: «�� δι <µLς γεν-
νηθε�ς...».

(Απ�λυσις: «�� =Aναστ"ς �κ νεκρ9ν...».

Τ/+ Κυριακ/+ πρω�: ΜΕΣ
ΝΥΚΤΙΚ
Ν

Μετ" τ�ν Ν´ ψαλµ�ν, ) Τριαδικ�ς Καν>ν τ
5 πλ. δ´ [0
υ, ∆�4α τ�
�ν τ�9 Τρι�ωδ��ω =Ιδι�µελ
ν τ%ς Λιτ%ς· «gΗλι
ς Uκτ�νας lκρυψεν...», Κα� ν5ν·
τ� Θε
τ
κ�
ν «Μυστικ9ς Uνυµν
5µεν σε...». Τ" Τριαδικ" «fΑ4ι�ν �στιν...»,
τ� Τρισ"γι
ν κα� Uντ� τ%ς �Υπακ
%ς τ" Κατανυκτικ" τρ
π"ρια: «=Ελ�ησ
ν
<µLς...», «Κ�ριε �λ�ησ
ν <µLς...» «Τ%ς ε,σπλαγ0ν�ας...». =Απ�λυσις «�� U-
ναστ"ς...».


ΡΘΡ
Σ

�Ε4"ψαλµ
ς

(Απ�λυτ�κια: Τ� =Αναστ"σιµ
ν «=Ε4 nψ
υς κατ%λθες...», ∆�-
4α· τ� α,τ�, Κα� ν5ν «�� δι <µLς γεννηθε�ς...».

Καθ�σµατα: Τ" =Αναστ"σιµα κατ" σειρ"ν.

Τ" Ε,λ
γητ"ρια, < �Υπακ
�, 
: =Ανα(αθµ
� τ
5 πλ. δ´ [0
υ κα� 1-
πασα < τ"4ις τ
5 �Εωθιν
5 (Η´) Ε,αγγελ�
υ.

�
 Ν´ ψαλµ�ς: ∆�4α· «Τ%ς µεταν
�ας...» Κα� ν5ν· «Τ%ς σωτη-
ρ�ας...» «=Ελ�ησ�ν µε ... Τ" πλ�θη...»

Καν�νες: �� =Αναστ"σιµ
ς κα� ) τ
5 Τρι�ωδ�
υ.

(Απ� γ´ (9Ωδ+ς: Τ" =Αναστ"σιµα Κ
ντ"κι
ν κα� �hκ
ς, τ" Κα-
θ�σµατα τ
5 Τρι9ωδ��υ: «=Ε4ε(λ�θη ) =Α-
δ"µ...», ∆�4α· «Ν5ν ) καιρ�ς...» Κα� ν5ν· «�,
σιωπ�σωµεν π
τ�, Θε
τ�κε...».

(Αφ στ´ (9Ωδ+ς: Κ
ντ"κι
ν κα� �hκ
ς τ
5 Τρι�ωδ�
υ, τ� Συνα-
4"ρι
ν τ
5 Μηνα�
υ κα� τ� �Υπ�µνηµα τ
5
Τρι�ωδ�
υ.

Κατα;ασ�αι: «�Ως �ν oπε�ρ�ω πε`ε�σας...».

�Η Τιµιωτ0ρα: Κα� < κατα(ασ�α «Θε�ν Uνθρ>π
ις...».

(Ε7απ�στειλ'ρια: Τ� Η´ =Αναστ"σιµ
ν «∆�
 Uγγ�λ
υς (λ�ψα-
σα...» κα� τ" δ�
 τ
5 Τρι�ωδ�
υ: «Τ%ς �ντ
λ%ς
σ
υ, Κ�ριε...» κα� «=Απ
ικισθ�ντες Κ�ριε...».
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ΑFν�ι: =Αναστ"σιµα 5 κα� τ
5 Τρι�ωδ�
υ «�Dµ
ι ) =Α-
δ"µ...» 3.

∆�7α: Τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «fΕφθασε καιρ�ς...».

Κα� ν�ν: «�Υπερευλ
γηµ�νη...».

∆�7�λ�γ�α: Μεγ"λη· κα� τ� «Σ�µερ
ν σωτηρ�α...».

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤ
ΥΡΓΙΑ

(Αντ�φωνα: Τ%ς Κυριακ%ς.

ΕJσ�δικ�ν: «∆ε5τε πρ
σκυν�σωµεν ... ) Uναστ"ς...».

(Απ�λυτ�κια: «=Ε4 nψ
υς κατ%λθες...», τ
5 =Απ. Βαρν"(α
κα� τ� τ
5 Να
5.

Κ�ντ'κι�ν: «Τ%ς σ
φ�ας )δηγ�...».

Τρισ"γι
ν.

(Απ�στ�λ�ς: Κυριακ%ς τ%ς Τυριν%ς· «Ν5ν �γγ�τερ
ν <µ_ν
< σωτηρ�α...». (�Ρωµ. ιγ´ 11 - ιδ´ 4).

Ε@αγγ0λι�ν: Κυριακ%ς τ%ς Τυριν%ς· «=Ε"ν Uφ%τε τ
_ς Uν-
θρ>π
ις ...» (Ματθ. στ´ 14 - 21).

ΕJς τ� (Ε7αιρ0τως: «fΑ4ι�ν �στιν...».

Κ�ινωνικ�ν: «Α#νε_τε...».

«ΕDδ
µεν τ� φ9ς...» κα� (Απ�λυσις: «�� =Αναστ"ς...».

Τ/+ α@τ/+ Κυριακ/+ 2σπ0ρας. Θ´ ΩΡΑ

(Απ�λυτ�κι�ν: «=Ε4 nψ
υς κατ%λθες...».

Κ�ντ'κι�ν: «Τ%ς σ
φ�ας )δηγ�...»

(Απ�λυσις: (µικρ")· «�� =Αναστ"ς �κ νεκρ9ν...».

ΕΣΠΕΡΙΝ
Σ

Μετ" τ�ν Πρ

ιµιακ�ν ψ"λλεται ) κατανυκτικ�ς �Εσπεριν�ς κατ"
τ�ν δι"τα4ιν τ
5 Τρι�ωδ�
υ:

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τρι)ωδ��υ § 17).

�Εσπ0ρια: Στι0ηρ" Κατανυκτικ" τ
5 πλ. δ´ [0
υ: 4: «Σ�
τ�ν Βασιλ�α κα� ∆εσπ�την...» (y�τει ε#ς τ�
τ�λ
ς τ
5 Τρι�ωδ�
υ), τ
5 Τρι�ωδ�
υ Πρ
σ�-
µ
ια 3· «=Εγκρατε�Xα τ�ν σ"ρκα...» (Κυριακ�
Τυριν%ς �Εσπ�ρας) κα� τ
5 Μηνα�
υ Πρ
σ�-
µ
ια 3 «Μ"ρτυρες U�ττητ
ι...» (7/η Φε(ρ.).
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∆�7α, Κα� ν�ν: Θε
τ
κ�
ν τ
5 Μηνα�
υ· «�α�ρ
ις <λι�µ
ρ-
φε...».

Ε8σ�δ�ς: «Φ9ς :λαρ�ν...».

Πρ�κε�µεν�ν: «Μ� Uπ
στρ�ψ/ης τ� πρ�σωπ�ν σ
υ...» µετ"
τ9ν στ�0ων Iς �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω.

=Εκτεν�ς µ�0ρι κα� τ%ς α#τ�σεως «fΕτι δε�µεθα �π�ρ τ
5 Πατρ�ς
κα� =Αρ0ιεπισκ�π
υ <µ9ν...» κα� ε,θ�ς «g�τι �λε�µων...». «Κατα4�ωσ
ν...»
κα� τ" πληρωτικ".

(Απ�στι)α: Τ� =Ιδι�µελ
ν τ
5 Τρι�ωδ�
υ «fΕλαµψεν < 0"-
ρις σ
υ Κ�ριε...» (δ�ς) κα� τ� Μαρτυρικ�ν «��
�νδ
4α`�µεν
ς ...» µετ" τ9ν στ�0ων α,τ9ν.

∆�7α, Κα� ν�ν: «Τ9ν Uγγ�λων α: τ"4εις σε...».

«Ν5ν Uπ
λ�εις...», Τρισ"γι
ν.

(Αντ� (Απ�λυτικ�ων: Τ" τρ
π"ρια: «Θε
τ�κε Παρθ�νε...», Βαπτιστ"
τ
5 �ριστ
5...» ∆�4α· «�Ικετε�σατε �π�ρ <-
µ9ν...», Κα� ν5ν· «�Υπ� τ�ν σ�ν ε,σπλαγ0ν�αν...».

=Αµ�σως ) =Αναγν>στης: «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (µ´), ∆�4α, Κα� ν5ν· «Τ�ν
Τιµιωτ�ραν... =Εν Wν�µατι Κυρ�
υ ε,λ�γησ
ν π"τερ», ) �Ιερε�ς «�� �ν ε,-
λ
γητ�ς...». =Εν συνε0ε�Xα ) :ερε�ς λ�γει τ�ν ε,0�ν «=Επ
υρ"νιε Βασιλε5...».
=Απ�λυσις «�ριστ�ς ) Uληθιν�ς...» Πρ� τ
5 «∆ι ε,09ν...» ψ"λλεται τ� τρ
-
π"ρι
ν «Π"ντων πρ
στατε�εις Uγαθ�...» Τ
�τ
υ ψαλλ
µ�ν
υ 
: πιστ
� U-
σπ"`
νται τ�ν 0ε_ρα τ
5 �Ιερ�ως λαµ("ν
ντες συγ0>ρησιν.

Σηµε�ωσις: @Η τ�-ις α[τη τηρε#ται κα� κατ� τ�Jς κατανυκτικ�Jς @Εσπεριν�Jς τ5ν

Α´, Β´, Γ´, ∆´κα] Ε´ Κυριακ5ν τ5ν Νηστει5ν, ψαλλ�µ0νων τ5ν Κατανυκτικ5ν τρ�-

παρ�ων τ5ν X�ων Yκ�στης @Ε$δ�µ�δ�ς, τ5ν λ�ιπ5ν Τρ�παρ�ων τ�F Τρι)ωδ��υ κα�

τ5ν τρ�παρ�ων τ4ς Gµ0ρας Dκ τ�F Μηνα��υ.

7. ∆ΕΥΤΕΡΑ (ΚΑΘΑΡΑ ∆ΕΥΤΕΡΑ). Τ9ν �ν �ερσ9νι �πισκ
πησ"ντων,
Πα�λ
υ τ
5 uπλ
5, =Αρκαδ�
υ κα� Ν�στ
ρ
ς �πισκ�πων Τριµυθ
5ντ
ς.

=Ακ
λ
υθ�α τ9ν �Αγ�ων =Αρκαδ�
υ κα� Ν�στ
ρ
ς ε�ρ�σκεται ε#ς τ�ν
11
ν τ�µ
ν τ9ν Κυπρ�ων Μηνα�ων.

CΑρ)εται � �Αγ�α κα� Μεγ'λη Τεσσαρακ�στ�.

ΣηµειLσεις:

1. =Απ� σ�µερ
ν κα� καθ’ Eλην τ�ν δι"ρκειαν τ%ς Μ. Τεσσαρακ
στ%ς, τ/%
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∆ευτ�ρXα, Τρ�τ/η, Τετ"ρτ/η, Π�µπτ/η κα� Παρασκευ/% α: Uκ
λ
υθ�αι τ
5 Με-
σ
νυκτικ
5 (Eπερ παραλε�πεται µ�ν
ν τ�ν Καθαρ"ν ∆ευτ�ραν), τ
5 f�ρ-
θρ
υ, τ9ν �Ωρ9ν κα� τ
5 �Εσπεριν
5 τελ
5νται κατ" τ�ν �ν τ�9 Τυπικ�9 τ
5
Τρι�ωδ�
υ (Τ. Μ. Ε.) §§ 18, 19, 20, 21 �κτιθεµ�νην τ"4ιν �τις κα� κατα0ωρε_-
ται κατωτ�ρω.

2. Μετ" τ�ν Θ´ gΩραν ψ"λλεται ) �Εσπεριν�ς τ/% µ�ν ∆ευτ�ρXα, Τρ�τ/η κα�
Π�µπτ/η cνευ Πρ
ηγιασµ�νης κατ" τ�ν �ν τ�9 Τυπικ�9 τ
5 Τρι�ωδ�
υ (Τ. Μ.
Ε.) § 20, δι"τα4ιν, τ/% δ� Τετ"ρτ/η κα� Παρασκευ/% κα� �ν µν�µ/η &
ρτα`
µ�-
ν
υ �Αγ�
υ µετ" Πρ
ηγιασµ�νης (Τυπικ�ν Τρι�ωδ�
υ § 21).

3. Τ/% ∆ευτ�ρXα, Τρ�τ/η, Τετ"ρτ/η κα� Π�µπτ/η &σπ�ρας ψ"λλεται τ� Μ�γα =Α-
π�δειπν
ν, Iς l0ει �ν τ�9 �Ωρ
λ
γ��ω. Μετ" τ�ν ∆
4
λ
γ�αν τ/% µ�ν Α´ �Ε-
(δ
µ"δι ψ"λλεται τ� �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω τµ%µα τ
5 Μεγ"λ
υ Καν�ν
ς, κατ" δ�
τ"ς λ
ιπ"ς �Ε(δ
µ"δας, Καν>ν �κ τ
5 Θε
τ
καρ�
υ (Τυπικ�ν Τρι�ωδ�
υ §
23).

4. Τ/% Παρασκευ/% &σπ�ρας Uναγιν>σκεται τ� µικρ�ν =Απ�δειπν
ν, ψ"λλε-
ται ) Καν>ν τ
5 =Ακαθ�στ
υ κα� Uναγιν>σκεται Uν" µ�α στ"σις τ9ν �αιρε-
τισµ9ν.

5. Κατ" τ" Σ"((ατα τ�9 µ�ν πρωr ψ"λλεται < Uκ
λ
υθ�α τ
5 f�ρθρ
υ, Uκ
-
λ
υθε_ δ� < Θε�α Λειτ
υργ�α τ
5 �ρυσ
στ�µ
υ, τ�9 δ� &σπ�ρας ψ"λλεται )
�Εσπεριν�ς τ%ς �πα�ρι
ν Κυριακ%ς, καθ’ �ν τελε_ται < Θε�α Λειτ
υργ�α
τ
5 Μεγ"λ
υ Βασιλε�
υ.

Τυπικ� δι'τα7ις (Ακ�λ�υθι!ν Μεγ'λης Τεσσαρακ�στ+ς.

(ΑS συγκεκριµ0ναι `ναφ�ρα� εFναι δι' τ�ν Καθαρ'ν ∆ευτ0ραν).

α) ΜΕΣ
ΝΥΚΤΙΚ
Ν

(y�τει �ν τ�9 Μ. �Ωρ
λ
γ��ω). �� �Ιερε�ς «Ε,λ
γητ�ς ) Θε�ς», «∆�-
4α σ
ι, ) Θε�ς, < �λπ�ς <µ9ν, δ�4α σ
ι», «Βασιλε5 
,ρ"νιε». �� =Αναγν>-
στης τ� Τρισ"γι
ν. «g�τι σ
5 �στιν», «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (ι(´). ∆�4α, Κα� ν5ν·
«∆ε5τε πρ
σκυν�σωµεν» (γ´) κα� ) Ν´ ψαλµ�ς 05µα. Εhτα Uναγιν>σκεται )
fΑµωµ
ς κα� ε,θ�ς τ� «Πιστε�ω ε#ς �να Θε�ν». Τρισ"γι
ν. «g�τι σ
5
�στιν» κα� Uναγιν>σκ
νται 05µα τ" Τρ
π"ρια «=Ιδ
� ) Νυµφ�
ς», ∆�4α·
«Τ�ν <µ�ραν �κε�νην», Κα� ν5ν· «Σ� τ� Uπ�ρθητ
ν». «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (µ´),
«�� �ν παντ� καιρ�9». «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (γ´), ∆�4α, Κα� ν5ν· «Τ�ν τιµιωτ�-
ραν», «�� Θε�ς 
#κτειρ�σαι <µLς» κα� < ε,0� «Κ�ριε κα� ∆�σπ
τα τ%ς `ω-
%ς µ
υ». =Εν συνε0ε�Xα α: δ�
 ε,0α� τ
5 Μ. Βασιλε�
υ «Κ�ριε Παντ
κρ"-
τ
ρ» κα� «Σ� ε,λ
γ
5µεν». «∆ε5τε πρ
σκυν�σωµεν» (γ´) κα� Uναγιν>σκ
-
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νται ) 120�ς (ρκ´) κα� ) 133
ς (ρλγ´) Ψαλµ�ς. Τρισ"γι
ν. «g�τι σ
5 �στιν»
κα� τ" 4 Τρ
π"ρια «Μν�σθητι, Κ�ριε» 05µα. «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (ι(´) κα� U-
ναγιν>σκ
νται α: ε,0α� «Μν�σθητι, Κ�ριε, τ9ν �π’ �λπ�δι...» �ως κα� «Τ�ν
πLσαν �λπ�δα µ
υ...» =Ακ
λ
�θως τ" Κατανυκτικ" Τρ
π"ρια «=Ελ�ησ
ν <-
µLς...» ∆�4α· «Κ�ριε �λ�ησ
ν <µLς...» Κα� ν5ν· «Τ%ς ε,σπλαγ0ν�ας...». �� :-
ερε�ς «=Ελ�ησ
ν <µLς ) Θε�ς... =Επ"κ
υσ
ν <µ9ν ) Θε�ς...». =Ακ
λ
υθε_ <
µικρ" =Απ�λυσις µετ" τ
5 «Ε,4>µεθα».

Σηµε�ωσις: @Η 'κ�λ�υθ�α τ�F Μεσ�νυκτικ�F δ0ν 'ναγιν�σκεται τ�ν ∆ευτ0ραν τ4ς

Α´ @Ε$δ�µ�δ�ς τ5ν Νηστει5ν. Τ�ν Καθαρ�ν ∆ευτ0ραν 'ρ�&µεθα δι� τ�F «Ε^λ�-

γητ&ς � Θε&ς...» τ�F VCρθρ�υ.

;) 
ΡΘΡ
Σ

�� �Ιερε�ς· «Ε,λ
γητ�ς ) Θε�ς...», Τρισ"γι
ν, «g�τι σ
5 �στιν...» Τ"
3 Τρ
π"ρια «Σ9σ
ν Κ�ριε τ�ν λα�ν...» ∆�4α· «�� �ψωθε�ς...» Κα� ν5ν·
«Πρ
στασ�α φ
(ερ" κα� Uκατα�σ0υντε...» «=Ελ�ησ
ν <µLς ) Θε�ς...» «fΕτι
δε�µεθα �π�ρ τ9ν ε,σε(9ν...» «fΕτι δε�µεθα �π�ρ τ
5 Πατρ�ς κα� =Αρ0ιε-
πισκ�π
υ...» «g�τι �λε�µων...» «=Εν Wν�µατι Κυρ�
υ ε,λ�γησ
ν π"τερ»
«∆�4α τ/% uγ�Xα κα� )µ

υσ��ω...» ) �Ε4"ψαλµ
ς, τ" Ε#ρηνικ" κα� < �κφ>-
νησις· «g�τι πρ�πει Σ
ι...». Ε,θ�ς τ� =Αλληλ
υϊ"ρι
ν ε#ς τ�ν �0
ν τ%ς &(δ
-
µ"δ
ς (Α´ �Ε(δ
µ"ς τ9ν Νηστει9ν: �0
ς πλ. δ´) τετρ"κις µετ" τ9ν πρ�
α,τ
5 στ�0ων, Iς �ν τ�9 �Ωρ
λ
γ��ω. =Ακ
λ
�θως ψ"λλ
νται 
: Τριαδικ
�
nµν
ι (Eρα τ
�τ
υς ε#ς τ� �Ωρ
λ�γι
ν [ ε#ς τ� τ�λ
ς τ
5 Τρι�ωδ�
υ) τ
5
[0
υ τ%ς &(δ
µ"δ
ς. Σ�µερ
ν κα� δι Eλην τ�ν &(δ
µ"δα ψ"λλ
νται 
: τ
5
πλ. δ´ [0
υ «��ρLν σε µ� τ
λµ9ντα...». ∆�4α· «Ε#ς 
,ραν�ν τ"ς καρδ�ας...».
Κα� ν5ν· «Κατακαµπτ
�µεν
ι τ�9 πλ�θει...»1. Εhτα µικρ" Συναπτ� κα�
�κφ>νησις· «g�τι σ�ν τ� κρ"τ
ς...». Μετ" τ�ν �κφ>νησιν, τ" Κατανυκτικ"
Καθ�σµατα τ%ς α´ στι0
λ
γ�ας τ
5 [0
υ (Eρα τα5τα ε#ς τ� τ�λ
ς τ
5

1. Mετ" τ� «gAγι
ς, gAγι
ς gAγι
ς εh ) Θε�ς... «�καστ
ς nµν
ς συµπληρ>νεται Iς &4%ς:
∆ι" τ�ν α´) τ�ν ∆ευτ�ραν «πρ
στασ�αις τ9ν =Aσωµ"των σ9σ
ν <µLς», τ�ν Tρ�την «πρε-
σ(ε�αις τ
5 Πρ
δρ�µ
υ σ9σ
ν <µLς», τ�ν Tετ"ρτην «δυν"µει τ
5 Σταυρ
5 Σ
υ, σ9σ
ν
<µLς», τ�ν Π�µπτην· «πρεσ(ε�αις τ9ν =Aπ
στ�λων κα� τ
5 �Iερ"ρ0
υ, σ9σ
ν <µLς», κα� τ�ν
Παρασκευ�ν π"λιν· «δυν"µει τ
5 Σταυρ
5 Σ
υ, σ9σ
ν <µLς». ∆ι" τ�ν (´) Eταν ) Nα�ς
τιµLται �π’ Wν�µατι �Aγ�
υ [ �Aγ�ας τ�τε «πρεσ(ε�αις τ
5 �Aγ�
υ ([ �Aγ�ων [ �Aγ�ας [
�Oσ�
υ [ �Oσ�ας κτλ.), σ9σ
ν <µLς», Uναλ�γως τ%ς πρ
σωνυµ�ας τ
5 �Aγ�
υ τ
5 Nα
5. E#ς
περιπτ>σεις κατ" τ"ς )π
�ας ) να�ς τιµLται �π’ Wν�µατι γεγ
ν�τ
ς �κ τ
5 ∆εσπ
τικ
5 [
Θε
µητ
ρικ
5 κ�κλ
υ τ�τε �παναλαµ("νεται < κατακλε�ς τ
5 α´ nµν
υ. ∆ι" τ�ν γ´) <
συµπλ�ρωσις π"ντ
τε δι" τ
5 «δι" τ%ς Θε
τ�κ
υ σ9σ
ν <µLς».
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2. O: στ�0
ι τ
5 (´ Kατανυκτικ
5 Kαθ�σµατ
ς τ
5 [0
υ τ%ς α´ στι0
λ
γ�ας εhναι 
: &4%ς:
TX% ∆ευτ�ρXα κα� Tρ�τη· «K�ριε µ� τ�9 θυµ�9 σ
υ �λ�γ4Xης µε, µηδ� τX% WργX% σ
υ παιδε�σXης µε»
(Ψαλµ. 6, 2). TX% Tετ"ρτXη κα� ΠαρασκευX%· «�Yψ
5τε K�ρι
ν τ�ν Θε�ν <µ9ν, κα� πρ
σκυ-
νε_τε τ�9 �π
π
δ��ω τ9ν π
δ9ν α,τ
5, Eτι 1γι�ς �στι» (Ψαλµ. 8, 5). TX% Π�µπτXη· «E#ς πLσαν
τ�ν γ%ν �4%λθεν ) φθ�γγ
ς α,τ9ν κα� ε#ς τ" π�ρατα τ%ς 
#κ
υµ�νης τ" ~�µατα α,τ9ν»
(Ψαλµ. 18, 5). T�9 Σα(("τ�ω· «Θαυµαστ�ς ) Θε�ς �ν τ
_ς uγ�
ις α,τ
5, ) Θε�ς =Iσρα�λ»
(Ψαλµ. 67, 36), κα� δι" τ� γ´ K"θισµα· «T
_ς uγ�
ις τ
_ς �ν τX% γX% α,τ
5 �θαυµ"στωσεν )
K�ρι
ς, π"ντα τ" θελ�µατα α,τ
5 �ν α,τ
_ς» (Ψαλµ. 15, 3).

3. A: �νν�α =�Ωδα� στι0
λ
γ
5νται )λ�κληραι µ�ν �κε_ναι τ9ν )π
�ων �π"ρ0
υσιν �ν τ�9
Tρι�ωδ��ω, πλ�ν τ%ς Θ´ =�Ωδ%ς τ%ς )π
�ας τ� δε�τερ
ν µ�ρ
ς µ�ν
ν στι0
λ
γε_ται [τ
ι < Πρ
-
σευ0� τ
5 Zα0αρ�
υ, �πειδ� τ� α´ µ�ρ
ς στι0
λ
γε_ται ε#ς τ�ν «Tιµιωτ�ραν», τ9ν δ� λ
ιπ9ν
µ�ν
ν < Uρ0� κα� τ� τ�λ
ς κα� < µικρ" δ
4
λ
γ�α τ� ∆�4α, Kα� ν5ν. �H τ"4ις αnτη σ0ηµα-
τικ9ς l0ει Iς Uκ
λ
�θως:

HMEPA OΛOKΛHPOΣ H 9Ω∆H APXH KAI TO TEΛOΣ
∆ευτ�ρα α´ η´ θ´ γ´ δ´ ε´ ς´ `´
Tρ�τη (´ η´ θ´ α´ γ´ δ´ ε´ ς´ `´
Tετ"ρτη γ´ η´ θ´ α´ δ´ ε´ ς´ `´
Π�µπτη δ´ η´ θ´ α´ γ´ ε´ ς´ `´
Παρασκευ� ε´ η´ θ´ α´ γ´ δ´ ς´ `´

Kατ" τ�ν αυστηρ
τ�ραν τ"4ιν α: �π
λ
ιπ�µεναι δ�
 =�Ωδα� ς´ κα� `´ στι0
λ
γ
5νται )λ�-
κληραι τ" Σ"((ατα της B´, Γ´, κα� ∆´ &(δ
µ"δ
ς τ9ν Nηστει9ν π"ντ
τε κατ" τ� Dδι
ν σ�στη-
µα: �Oλ�κληραι < ς´, `´ η´, κα� θ´ κα� < Uρ0� κα� τ� τ�λ
ς τ%ς α´, γ´, δ´ κα� ε´.

Τρι�ωδ�
υ) �4 �ν τ� (´ µετ" τ
5 
#κε�
υ στ�0
υ2, κα� τ� γ´ ∆�4α, Κα� ν5ν τ�
Θε
τ
κ�
ν [ Σταυρ
θε
τ
κ�
ν (Τετ"ρτη κα� Παρασκευ�), κα� τ" τ%ς <µ�-
ρας τ%ς (´ στι0
λ
γ�ας· «Τ%ς νηστε�ας τ/% θε�Xα Uπαρ0/%...». ∆�4α, Κα� ν5ν·
«Ε,σπλαγ0ν�ας �π"ρ0
υσα πηγ�...», κα� τ" τ%ς γ´ στι0
λ
γ�ας· «Τ�ν π"ν-
σεπτ
ν �γκρ"τειαν...». ∆�4α, Κα� ν5ν· «Τ�ν cµα0
ν πρεσ(ε�αν σ
υ...». ��
Ν´ Ψαλµ�ς (05µα). «Σ9σ
ν ) Θε�ς τ�ν λα�ν σ
υ...». «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (ι(´)
κα� < �κφ>νησις· «=Ελ�ει κα� 
#κτιρµ
_ς...», κα� ε,θ�ς < στι0
λ
γ�α τ9ν Θ´
=�Ωδ9ν3. �: Καν�νες τ
5 Μηνα�
υ κα� τ
5 Τρι�ωδ�
υ cνευ στ�0ων. =Απ� γ´
=�Ωδ%ς, ) Ε:ρµ�ς τ
5 Μηνα�
υ. ΑDτησις κα� �κφ>νησις· «g�τι Σ� εh ) Θε�ς
<µ9ν...» κα� τ� Μεσ�>δι
ν Κ"θισµα τ
5 Μηνα�
υ µετ" τ
5 Θε
τ
κ�
υ (δι-
" τ�ν Τετ"ρτην κα� Παρασκευ�ν Σταυρ
θε
τ
κ�
ν). =Αφ ς´ =�Ωδ%ς τ
5 Κα-
ν�ν
ς τ
5 Μηνα�
υ ) Ε:ρµ�ς. ΑDτησις κα� �κφ>νησις· «Σ� γ"ρ εh ) Βασι-
λε�ς...», τ� Μαρτυρικ�ν τ
5 [0
υ (Eρα ε#ς τ� τ�λ
ς τ
5 Τρι�ωδ�
υ). Τ� Συ-
να4"ρι
ν. �� Ε:ρµ�ς τ%ς η´ =�Ωδ%ς τ
5 (´ Τρι�ωδ�
υ µετ" τ
5 «Α#ν
5µεν
ε,λ
γ
5µεν...» κα� στι0
λ
γε_ται < Τιµιωτ�ρα. �� Ε:ρµ�ς τ%ς θ´ =�Ωδ%ς τ
5
(´ Τρι�ωδ�
υ κα� ε,θ�ς τ�· «fΑ4ι�ν �στιν...». ΑDτησις κα� �κφ>νησις· «g�τι
Σ� α#ν
5σι...». Τ� Φωταγωγικ�ν τ
5 [0
υ τ%ς &(δ
µ"δ
ς (σ�µερ
ν τ
5 πλ.
δ´ [0
υ· «=Ε4απ�στειλ
ν τ� φ9ς σ
υ...») (< συµπλ�ρωσις τ9ν φωταγωγι-
κ9ν γ�νεται Iς κα� < τ9ν Τριαδικ9ν nµνων). «Σ
� δ�4α πρ�πει...». �Η ∆
-
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4
λ
γ�α (05µα) «Πληρ>σωµεν τ�ν �Εωθιν�ν...» κτλ. Iς συν�θως. Ε#ς τ"
=Απ�στι0α· τ� #δι�µελ
ν τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «=Ελ�λυθεν < νηστε�α...» (�πανα-
λαµ("νεται τ� α,τ� µετ" τ
5 στ�0
υ· «=Ενεπλ�σθηµεν τ� πρωr τ
5 �λ�
υς
σ
υ, Κ�ριε...»), τ� Μαρτυρικ�ν µετ" τ
5 στ�0
υ· «Κα� lστω < λαµπρ�της
Κυρ�
υ τ
5 Θε
5...», ∆�4α, Κα� ν5ν, τ� Θε
τ
κ�
ν· «Σ� τ�ν τ
5 Θε
5 Μη-
τ�ρα...», (δι" τ�ν Τετ"ρτην κα� Παρασκευ�ν τ� Σταυρ
θε
τ
κ�
ν). «=Αγα-
θ�ν τ� �4
µ
λ
γε_σθαι...». Τρισ"γι
ν. =Απ
λυτ�κι
ν· «=Εν τ�9 να�9 &στ9-
τες...». «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (µ´). ∆�4α, Κα� ν5ν· «Τ�ν Τιµιωτ�ραν... =Εν Wν�µα-
τι Κυρ�
υ...». «�� �ν ε,λ
γητ�ς... =Επ
υρ"νιε Βασιλε5...», κα� ε,θ�ς· «∆ε5-
τε πρ
σκυν�σωµεν...», κα� Uναγιν>σκ
νται α: �Ωραι. Ε#ς τ�ν Θ´ gΩραν, µε-
τ" τ� τρ
π"ρι
ν· «Βλ�πων ) λ/ηστ�ς...» κτλ., τ�· «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (µ´). ∆�-
4α, Κα� ν5ν «Τ�ν Τιµιωτ�ραν... ∆ι’ ε,09ν...», τ"ς γ´ µεγ"λας µεταν
�ας µε-
τ" τ9ν ε,09ν κα� ε,θ�ς 
: Μακαρισµ
�. Εhτα τ" τρ
π"ρια· «�
ρ�ς ) �π
υ-
ρ"νι
ς...» κτλ., τ�· «Πιστε�ω ε#ς �να Θε�ν...». «fΑνες, cφες...». «Π"τερ <-
µ9ν...», «g�τι Σ
5 �στιν...», κα� Uναγιν>σκ
νται τ" Κ
ντ"κια· «=Επ� τ
5 d-
ρ
υς µετεµ
ρφ>θης...», τ%ς <µ�ρας4, τ
5 �Αγ�
υ τ
5 Να
5, τ� Μαρτυρικ�ν
τ
5 [0
υ τ%ς <µ�ρας τ� πρ� τ
5 Συνα4αρ�
υ Uναγνωσθ�ν. ∆�4α, τ� Νε-
κρ>σιµ
ν· «Μετ" τ9ν �Αγ�ων...». Κα� ν5ν, Θε
τ
κ�
ν· «Πρ
στασ�α τ9ν �ρι-
στιαν9ν...». «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (µ´), «�� �ν παντ� καιρ�9...». «Κ�ριε �λ�ησ
ν»
(γ´). ∆�4α, Κα� ν5ν· «Τ�ν Τιµιωτ�ραν...». «�� Θε�ς, 
#κτειρ�σαι <µLς...»,
τ"ς τρε_ς µεγ"λας µεταν
�ας. Μ� τελ
υµ�νης Πρ
ηγιασµ�νης cρ0εται Uµ�-
σως δι" τ
5 «∆ε5τε πρ
σκυν�σωµεν...» ) Πρ

ιµιακ�ς. =Ε"ν θ" τελεσθ/%
Πρ
ηγιασµ�νη Θε�α Λειτ
υργ�α µετ" τ� «�� Θε�ς 
#κτειρ�σαι...» λ�γεται
< ε,0� «Παναγ�α Τρι"ς...» γ�νεται µικρ" =Απ�λυσις κα� cρ0εται ) �Εσπερι-
ν�ς δι" τ
5 «Ε,λ
γηµ�νη < (ασιλε�α...».

γ) ΕΣΠΕΡΙΝ
Σ (CΑνευ Πρ�ηγιασµ0νης)

�� Πρ

ιµιακ�ς

Τ" Ε#ρηνικ". Ε#ς τ�· «Κ�ριε �κ�κρα4α...», Στι0ηρ" Πρ
σ�µ
ια τ
5
Τρι�ωδ�
υ 3, κα� τ
5 Μηνα�
υ 3. ∆�4α, Κα� ν5ν, Πρ
σ�µ
ι
ν Θε
τ
κ�
ν

4. ∆ευτ�ρα τ9ν =Aσωµ"των. «=Aρ0ιστρ"τηγ
ι Θε
5».
Tρ�τη τ
5 Πρ
δρ�µ
υ. «Πρ
φ%τα Θε
5».
Tετ"ρτη· τ
5 Σταυρ
5. «�O �ψωθε�ς...».
Π�µπτη· τ9ν �Aγ�ων =Aπ
στ�λων. «T
�ς Uσφαλε_ς κα� θε
φθ�γγ
υς κ�ρυκας...», κα�

τ
5 �Aγ�
υ Nικ
λ"
υ. «=Eν τ
_ς M�ρ
ις, gAγιε...»
Παρασκευ�· τ
5 Σταυρ
5. «�O �ψωθε�ς...». Z�τει τα5τα ε#ς τ� �Ωρ
λ�γι
ν, =Aκ
λ
υ-

θ�α τ9ν Tυπικ9ν, κα� ε#ς τ� Tρι�>δι
ν ∆ευτ�ρα α´ &(δ
µ"δ
ς Nηστει9ν ε#ς τ�ν 
#κε�αν σει-
ρ"ν.
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5. T�ν Tρ�την· «Σφαγ�ν σ
υ τ�ν cδικ
ν...»
T�ν Tετ"ρτην· «Π"ντων πρ
στατε�εις...»
T�ν Π�µπτην· «Σφαγ�ν σ
υ τ�ν cδικ
ν...».

τ
5 Μηνα�
υ (Τρ�την κα� Π�µπτην τ� Σταυρ
θε
τ
κ�
ν κα� τ�ν Παρα-
σκευ�ν τ� α´ Θε
τ
κ�
ν τ
5 [0
υ τ%ς &(δ
µ"δ
ς). «Φ9ς :λαρ�ν...». «�Εσπ�-
ρας». Τ" =Αναγν>σµατα µετ" τ9ν Πρ
κειµ�νων κα� τ9ν στ�0ων, Iς �ν τ�9
Τρι�ωδ��ω. «Κατα4�ωσ
ν...». «Πληρ>σωµεν τ�ν &σπεριν�ν δ�ησιν...», κτλ.
Ε#ς τ" =Απ�στι0α· τ� =Ιδι�µελ
ν τ
5 Τρι�ωδ�
υ (δ�ς), τ� Μαρτυρικ�ν, µετ"
τ9ν στ�0ων α,τ9ν· «Πρ�ς σ� /�ρα τ
�ς Wφθαλµ
�ς µ
υ...» κα� «=Ελ�ησ
ν <-
µLς, Κ�ριε...». ∆�4α, Κα� ν5ν, Θε
τ
κ�
ν. «Ν5ν Uπ
λ�εις...». Τρισ"γι
ν. Τ"
τρ
π"ρια· «Θε
τ�κε Παρθ�νε...», «Βαπτιστ" τ
5 �ριστ
5...», ∆�4α· «�Ικε-
τε�σατε �π�ρ <µ9ν...», Κα� ν5ν· «�Υπ� τ�ν σ�ν ε,σπλαγ0ν�αν...», Κ�ριε �λ�-
ησ
ν (µ´), ∆�4α, Κα� ν5ν· «Τ�ν Τιµιωτ�ραν...», «�� �ν ε,λ
γητ�ς...», τ�ν ε,-
0�ν· «=Επ
υρ"νιε Βασιλε5...», τ"ς τρε_ς µεγ"λας µεταν
�ας, εhτα τ� Τρισ"-
γι
ν. «g�τι Σ
5 �στιν...». «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (ι(´), κα� τ�ν ε,0�ν· «Παναγ�α
Τρι"ς...». «ΕDη τ� dν
µα Κυρ�
υ...», �κ γ´, Uναγιν>σκεται ) 33
ς Ψαλµ�ς
κα� =Απ�λυσις.

δ) ΜΕΓΑ ΑΠ
∆ΕΙΠΝ
Ν

Τ� Μ�γα =Απ�δειπν
ν ψ"λλεται κατ" τ�ν �ν τ�9 �Ωρ
λ
γ��ω τ"4ιν.
Μετ" τ�· «Ε,λ
γητ�ς ) Θε�ς...», «∆�4α σ
ι ) Θε�ς ... Βασιλε5 
,ρ"νιε...»,
Τρισ"γι
ν, «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (ι(´), ∆�4α, Κα� ν5ν· «∆ε5τε πρ
σκυν�σω-
µεν...» (γ´), κα� Uρ0�µεθα τ%ς Uναγν>σεως τ9ν Ψαλµ9ν Uπ� τ
5 δ´ Ψαλµ
5·
«=Εν τ�9 �πικαλε_σθα� µε ε#σ�κ
υσ"ς µ
υ ) Θε�ς...». Μετ" τ�ν ∆
4
λ
γ�αν
ψ"λλεται δι" τ�ν σ�µερ
ν τµ%µα τ
5 Μεγ"λ
υ Καν�ν
ς, τ� �ν τ�9 Τρι�ωδ�-
�ω, µετ" στ�0
υ· «=Ελ�ησ�ν µε, ) Θε�ς �λ�ησ�ν µε». Ε#ς τ� τ�λ
ς τ%ς ς´ =�Ωδ%ς
ψ"λλεται �µµελ9ς τ�  Κ
ντ"κι
ν· «Ψυ0� µ
υ, ψυ0� µ
υ...», κα� ε#ς τ� τ�λ
ς
τ%ς θ´ =�Ωδ%ς �παναλαµ("νεται �µµελ9ς ) Ε:ρµ�ς α,τ%ς· «=Ασπ�ρ
υ συλλ�-
ψεως...». Τρισ"γι
ν. Τ� Τρ
π"ρι
ν· «Κ�ριε τ9ν ∆υν"µεων...» µετ" τ9ν στ�-
0ων τ
5 150
5 Ψαλµ
5, κα� �ν συνε0ε�Xα < λ
ιπ� =Ακ
λ
υθ�α τ
5 Μεγ"λ
υ
=Απ
δε�πν
υ. Μετ" τ�· «Τ�ν πLσαν �λπ�δα µ
υ...» τ� Ε,αγγ�λι
ν τ%ς Παν-
νυ0�δ
ς τ%ς ∆ευτ�ρας τ%ς Α´ �Ε(δ
µ"δ
ς τ9ν Νηστει9ν. «Εhπεν ) Κ�ρι
ς·
(λ�πετε µ� πλανηθ%τε...» (Λ
υκ. κα´, 8 - 36). Ε,θ�ς· «Ε#ρ�νη πLσι... Τ"ς κε-
φαλ"ς <µ9ν..., ∆�σπ
τα Π
λυ�λεε...», κα� τ�ν δ�ησιν· «Ε,4>µεθα...». Τ�·
«Π"ντων πρ
στατε�εις...»5, παρ�0εται συγ0>ρησις κα� τ�· «∆ι’ ε,09ν...» 

8. ΤΡΙΤΗ. Θε
φυλ"κτ
υ �πισκ�π
υ Νικ
µηδε�ας, �Ερµ
5 Uπ
στ�λ
υ. 
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Τ9! πρω=: Α: Uκ
λ
υθ�αι τ
5 Μεσ
νυκτικ
5, τ
5 f�ρθρ
υ κα� τ9ν �Ωρ9ν
Iς πρ
διετυπ>θη �ν τ/% ∆ευτ�ρXα κα� �ν συνε0ε�Xα ) �Εσπεριν�ς (cνευ
ε#σ�δ
υ) �π� τ/% µν�µ/η τ9ν �Αγ�ων Τεσσαρ"κ
ντα Μαρτ�ρων cνευ Πρ
η-
γιασµ�νης, Iς Uκ
λ
�θως:

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. 9ης Μαρτ. Περ�πτ. Α´ §  1, 2).

Πρ��ιµιακ�ς

�Εσπ0ρια: Τ" τρ�α Πρ
σ�µ
ια τ
5 Τρι�ωδ�
υ «Βρ>σει π"-
λαι πικρ"...», «��λ
υ (ρ>σει π
τ�...» κα� «Τ%ς
�γκρατε�ας τ�ν τρυφ�ν...» (`�τει τ/% Τρ�τ/η τ%ς
Α´ �Ε(δ. &σπ�ρας), κα� τ" 3 =Ιδι�µελα τ9ν
�Αγ�ων «Φ�ρ
ντες τ" παρ�ντα γεννα�ως...».

∆�7α, Kαn ν�ν: Τ� Πρ
σ�µ
ι
ν Θε
τ
κ�
ν· «fΕργ
ις σκ
τει-
ν
_ς συναπα0θε�ς...» κα� ε,θ�ς ) ∆ι"κ
ν
ς [ )
�Ιερε�ς �κφωνε_ «�Εσπ�ρας» µ�ν
ν κα� W =Ανα-
γν>στης τ" =Αναγν>σµατα τ
5 Τρι�ωδ�
υ µετ"
τ9ν Πρ
κειµ�νων α,τ9ν. =Ακ
λ
�θως τ�
«Κατα4�ωσ
ν», τ" Πληρωτικ", < ε,0� τ%ς
Κεφαλ
κλισ�ας κα� < �κφ>νησις «ΕDη τ� κρ"-
τ
ς...».

(Απ�στι)α: Τ� =Ιδι�µελ
ν τ
5 Τρι�ωδ�
υ «Νηστε�αν 
,κ
Uπ
0�ν...» (δ�ς), κα� τ� Μαρτυρικ�ν «�:
Μ"ρτυρ�ς σ
υ Κ�ριε, �πιλαθ�µεν
ι...» (1πα4)
(Τρ�τη Α´ �Ε(δ. Νηστ.). 

∆�7α, Kαn ν�ν: Τ� Σταυρ
θε
τ
κ�
ν· «fΩ τ
5 παραδ�4
υ
θα�µατ
ς...».

«Ν5ν Uπ
λ�εις...», Τρισ"γι
ν.

(Απ�λυτ�κια: Τ9ν Μαρτ�ρων «Τ"ς Uλγηδ�νας τ9ν
uγ�ων...» κα� τ� «Θε
τ�κε Παρθ�νε...».

�� Uναγν>στης «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (µ´), ∆�4α, Κα� ν5ν «Τ�ν Τιµιωτ�-
ραν», «=Εν Wν�µατι Κυρ�
υ». �� �Ιερε�ς «�� �ν ε,λ
γητ�ς» κα� Uναγιν>σκει
τ�ν ε,0�ν «=Επ
υρ"νιες Βασιλε5...», π
ι
5µεν µεταν
�ας τρε_ς. =Ακ
λ
�θως
π"λιν τ� Τρισ"γι
ν, ) �Ιερε�ς «g�τι σ
5 �στιν...» κα� Uναγιν>σκει τ�ν
ε,0�ν «Παναγ�α Τρι"ς, τ� )µ

�σι
ν κρ"τ
ς...». «ΕDη τ� dν
µα Κυρ�
υ»
(γ´) 05µα, ∆�4α, Κα� ν5ν κα� Uναγιν>σκ
νται 
: Ψαλµ
� λγ´ κα� ρµδ´ κα�
γ�νεται < συν�θης µικρ" =Απ�λυσις.
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Τ9! 2σπ0ρας: =Εν τ�9 Μεγ"λ�ω =Απ
δε�πν�ω ψ"λλεται τ� (´ τµ%µα τ
5 Μεγ"-
λ
υ Καν�ν
ς κα� Uναγιν>σκεται τ� Ε,αγγ�λι
ν τ%ς Παννυ0�δ
ς τ%ς Τρ�-
της τ%ς Α´ �Ε(δ
µ"δ
ς τ9ν Νηστει9ν: «Εhπεν ) Κ�ρι
ς· πρ
σ�0ετε τ�ν �λε-
ηµ
σ�νην... » (Ματθ. στ´ 1 -13).

9. ΤΕΤΑΡΤΗ. Τ9ν �Αγ�ων Τεσσαρ"κ
ντα Μαρτ�ρων τ9ν �ν τ/% λ�µν/η τ%ς
Σε(αστε�ας µαρτυρησ"ντων. 

(Τ.Μ.Ε., Τυπ. 9ης Μαρτ��υ Περ�πτ. Α´ §  1, 2, 3).

Τ/+ Τετ'ρτ/η πρω�: ΜΕΣ
ΝΥΚΤΙΚ
Ν

Μετ" τ�ν Ν´ ψαλµ�ν Uντ� τ%ς Λιτ%ς λ�γ
µεν τ" =Ιδι�µελα τ9ν ΑDνων
κα� �ν ∆�4α τ9ν �Αγ�ων µετ" τ
5 καταλλ�λ
υ Θε
τ
κ�
υ. Τρισ"γι
ν, τ� =Α-
π
λυτ�κι
ν τ9ν �Αγ�ων· «Τ"ς Uλγηδ�νας τ9ν uγ�ων...» κα� Uπ�λυσις.


ΡΘΡ
Σ

�Ε4"ψαλµ
ς

(Απ�λυτ�κια: Ε#ς τ� «Θε�ς Κ�ρι
ς...» τ9ν �Αγ�ων (µ´ Μαρ-
τ�ρων) «Τ"ς Uλγηδ�νας τ9ν uγ�ων...», ∆�4α
τ� α,τ�, Κα� ν5ν: «Τ
5 Γα(ρι�λ φθεγ4αµ�-
ν
υ...».

Καθ�σµατα: Τ9ν �Αγ�ων κατ" σειρ"ν.

(Ανα;αθµ��: Τ� α´ =Αντ�φων
ν τ
5 δ´ [0
υ.

Πρ�κε�µεν�ν: «∆ι�λθ
µεν δι" πυρ�ς κα� nδατ
ς...».

Ε@αγγ0λι�ν τ�� C
ρθρ�υ: (=Ιω"ν. ιε´ 17 - ιστ´ 2) (Λειτ
υργ. 23ης =Απριλ.).

�
 Ν´ ψαλµ�ς: (�5µα). ∆�4α· «Τα_ς τ9ν Uθλ
φ�ρων...». Κα�
ν5ν· «Τα_ς τ%ς Θε
τ�κ
υ...». «=Ελ�ησ�ν µε )
Θε�ς...» «Πρ
φητικ9ς Uνε(�α...» (`�τει ε#ς
τ�ν �Εσπεριν�ν τ%ς Πρ
ηγιασµ�νης, µετ"
τ
�ς ΑDν
υς τ%ς 9ης Μαρτ.).

Καν�νες: Τ9ν �Αγ�ων.

(Απ� γ´ (9Ωδ+ς: Τ� Κ"θισµα τ
5 Μηνα�
υ µετ" τ
5 Θε
τ
κ�
υ.

(Αφ στ´ (9Ωδ+ς: Κ
ντ"κι
ν κα� �hκ
ς τ9ν �Αγ�ων κα� τ� Συνα-
4"ρι
ν τ%ς <µ�ρας.

Κατα;ασ�αι: «=Αν
�4ω τ� στ�µα µ
υ...».

�Η Τιµιωτ0ρα: Κα� < κατα(ασ�α «gΑπας γηγεν�ς...».

(Ε7απ�στειλ'ρια: «�
ρ�ς τετραδεκ"ριθµ
ς...» κα� τ� Θε
τ
κ�-

152

MER_B_DIATAX_MHNES  17-12-10  09:30 ΠM  Σελίδα152



MAPTIOΣ


ν· «�α_ρε κατ"ρας λ�τρωσις...».

ΑFν�ι: Τ9ν �Αγ�ων 3 «∆ε5τε µαρτυρικ�ν Uδελφ
�...»
κα� 3 =Ιδι�µελα «�
ρ�ς τετραδεκαπ�ρσευτ
ς...».

∆�7α: Τ9ν �Αγ�ων· «=Αθλ
φ�ρ
ι �ριστ
5...».

Κα� ν�ν: «Μακαρ�`
µ�ν σε Θε
τ�κε...».

∆�7�λ�γ�α: Μεγ"λη· =Απ
λυτ�κι
ν τ9ν �Αγ�ων.

=Ακ
λ
�θως Uναγιν>σκ
νται α: �Ωραι λιτα� �ν α�ς Uντ� τ
5 «Τ�
πρωr ε#σ"κ
υσ
ν...» κλπ. λ�γ
µεν =Απ
λυτ�κι
ν τ9ν �Αγ�ων «Τ"ς Uλγηδ�-
νας τ9ν �Αγ�ων σ
υ...» κα� Κ
ντ"κι
ν «ΠLσαν στρατι"ν...». Ε#ς δ� τ�ν Θ´
gΩραν ψ"λλ
νται 
: Μακαρισµ
� µ� �φ�µνι
ν τ� «Μν�σθητι <µ9ν, Κ�ριε,
Eταν lλθ/ης �ν τ/% (ασιλε�Xα σ
υ». Εhτα τ" Τρ
π"ρια «�
ρ�ς ) �π
υρ"-
νι
ς...», τ� «Πιστε�ω...», < ε,0� «fΑνες, cφες...», τ� «Π"τερ <µ9ν...», «g�τι
σ
5 �στιν...» κα� τ� Κ
ντ"κι
ν «ΠLσαν στρατι"ν...». «Κ�ριε, �λ�ησ
ν (µ´).
«�� �ν παντ� καιρ�9...», «Τ�ν Τιµιωτ�ραν...», «=Εν Wν�µατι Κυρ�
υ...», )
�Ιερε�ς «�� Θε�ς 
#κτιρ�σαι <µLς...» κα� π
ι
5µεν τρε_ς µεγ"λας µεταν
�-
ας. Τρισ"γι
ν «Κ�ριε, �λ�ησ
ν» (ι(´) κα� < ε,0� «Παναγ�α Τρι"ς...». =Απ�-
λυσις κα� cρ0εται )

ΕΣΠΕΡΙΝ
Σ ΚΑΙ Θ. ΛΕΙΤ
ΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΠΡ
ΗΓΙΑΣΜΕΝΩΝ ∆ΩΡΩΝ

�� Πρ

ιµιακ�ν κα� τ" «Πρ�ς Κ�ρι
ν».

�Εσπ0ρια: 1) Τ� =Ιδι�µελ
ν τ%ς <µ�ρας· «Νηστε�
ντες U-
δελφ
� σωµατικ9ς...»(δ�ς) κα� τ� )µ�η0
ν
Μαρτυρικ�ν· «ΕD τις Uρετ�...»

2) Τ" 3 στι0ηρ" Πρ
σ�µ
ια τ
5 Τρι�ωδ�
υ
«Φεγγ
(�λ
υς �µLς Iς Uστραπ"ς...»

3) Τ" 3 =Ιδι�µελα τ9ν �Αγ�ων «Φ�ρ
ντες τ"
παρ�ντα γεννα�ως...» ε#ς 4. (`�τει ε#ς τ�ν
�Εσπεριν�ν τ%ς 9ης Μαρτ., �ν τ�9 Μηνα��ω).

∆�7α: Τ9ν �Αγ�ων «=Εν �pδα_ς Uσµ"των...» (`�τει ε#ς
τ�ν �Εσπεριν�ν τ%ς 9ης Μαρτ�
υ ε#ς τ�ν Στ�-
0
ν).

Καn ν�ν: Τ� Θε
τ
κ�
ν «Θε
τ�κε, σ� εh < cµπελ
ς...». 

ΕDσ
δ
ς µετ" Ε,αγγελ�
υ1. «Φ9ς :λαρ�ν...» (05µα), ) �Ιερε�ς· «�Ε-

153

1. =Eν µν�µαις �Aγ�ων �ν αDς �ν τX% Πρ
ηγιασµ�νXη Uναγιν>σκεται E,αγγ�λι
ν, <
EDσ
δ
ς γ�νεται µετ" E,αγγελ�
υ.
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σπ�ρας» ) Uναγν>στης· «Πρ
κε�µεν
ν...» κα� �ν συνε0ε�Xα τ� =Αν"γνωσµα �κ
τ%ς Γεν�σεως (�ν τ�9 Tριωδ��ω), τ� Uκ
λ
υθ
5ν �τερ
ν Πρ
κε�µεν
ν µετ"
τ
5 στ�0
υ α,τ
5 κα� �µµελ9ς· «Κ0λευσ�ν», ) �Ιερε�ς :στ"µεν
ς πρ� τ%ς �Α-
γ�ας Τραπ�`ης κα� κρατ9ν ε#ς τ�ν δε4ι"ν λαµπ"δα Uν/ηµµ�νην κα� �4ηρτη-
µ�ν
ν θυµιατ�ν, �κφωνε_· «Σ�φ�α, vρθ��», στραφε�ς δ� πρ�ς τ�ν λα�ν κα� �-
4ελθ>ν ε#ς τ" Βηµ�θυρα �πιλ�γει· «Φ!ς �ριστ�� φα�νει πZσι», Uκ
λ
�θως
) =Αναγν>στης τ� (´ =Αν"γνωσµα �κ τ9ν Παρ
ιµι9ν. Ε#ς τ� τ�λ
ς τ
5 =Ανα-
γν>σµατ
ς ) �Ιερε�ς πρ�ς τ�ν =Αναγν>στην· «ΕJρ�νη σ�ι» κα� ε,θ�ς :στ"µε-
ν
ς µετ" θυµιατ
5 πρ� τ%ς �Αγ�ας Τραπ�`ης κα� θυµι9ν α,τ�ν, ψ"λλει τ�·
«Κατευθυνθ�τω...» τ� )π
_
ν �παναλαµ("ν
υσιν 
: �
ρ
� �ναλλ"4 τετρ"-
κις, τ
5 �Ιερ�ως θυµι9ντ
ς κ�κλ�ω &κ"στην πλευρ"ν τ%ς �Αγ�ας Τραπ�`ης
κα� τ�ν �Αγ�αν Πρ�θεσιν κα� Uπαγγ�λλ
ντ
ς τ
�ς 
#κε�
υς στ�0
υς. =Επα-
νερ0�µεν
ς δ� πρ� τ%ς �Αγ�ας Τραπ�`ης, ψ"λλει τ�ν Uρ0�ν τ
5· «Κατευθυν-
θ�τω...» µ�0ρι κα� τ
5· «Iς θυµ�αµα �ν>πι�ν Σ
υ» )π�τε �4�ρ0εται ε#ς τ"
Βηµ�θυρα κα� θυµιXL συγ0ρ�νως τ�ν ε#κ�να τ
5 �ριστ
5, τ%ς Θε
τ�κ
υ κα�
τ�ν λα�ν, �ν�9 ) �
ρ�ς συµπληρ
_ «lπαρσις τ9ν 0ειρ9ν µ
υ...» κλπ. Ε,θ�ς
δι" τ�ν σ�µερ
ν:

(Απ�στ�λ�ς: Τ9ν �Αγ�ων· «Τ
σ
5τ
ν l0
ντες περικε�µεν
ν
�µ_ν...». (�Ε(ρ. ι(´ 1 - 10).

Ε@αγγ0λι�ν: «Εhπεν ) Κ�ρι
ς... �Ωµ
ι>θη...» (Ματθ. κ´ 1 -
16).

Εhτα < =Εκτεν�ς κα� α: Α#τ�σεις �π�ρ τ9ν Κατη0
υµ�νων, (τ9ν �-
π�ρ τ� φ>τισµα ε,τρεπι`
µ�νων - διπλ
κατη0
�µενα - παρεµ("λλ
νται U-
π� τ%ς Τετ"ρτης τ%ς Μεσ
νηστησ�µ
υ) κα� τ9ν πιστ9ν. Μετ" τ�ν �κφ>νη-
σιν «Κατ" τ�ν δωρε"ν τ
5 �ριστ
5 σ
υ» ψ"λλεται Uντ� τ
5 �ερ
υ(ικ
5,
ε#ς �0
ν πλ. (´, τ�δε:

«Ν�ν αS δυν'µεις τ!ν �@ραν!ν σPν �µIν `�ρ'τως λατρεP�υσιν, Jδ�P γ'ρ
εJσπ�ρεPεται c ΒασιλεPς τ+ς δ�7ης».

Ε#ς τ� σηµε_
ν τ
5τ
 γ�νεται < ΕDσ
δ
ς τ9ν τιµ�ων ∆>ρων �ν cκρXα
σιγ/%, τ
5 λα
5 πρ
σπ�πτ
ντ
ς µ�0ρις �δ"φ
υς, µεθ �ν συνε0�`εται ) nµν
ς: 

«(Ιδ�P θυσ�α µυστικ�, τετελειωµ0νη δ�ρυφ�ρεIται π�στει κα� π�θ9ω
πρ�σ0λθωµεν, wνα µ0τ�)�ι mω+ς αJων��υ γενLµεθα. (Αλληλ�Pϊα».

Εhτα τ" Πληρωτικ" κα� < Κυριακ� Πρ
σευ0� «Π"τερ <µ9ν». Κ
ι-
νωνικ�ν «ΓεPσασθε κα� 8δετε, fτι )ρηστ�ς c ΚPρι�ς. (Αλληλ�Pϊα». =Αντ� τ
5
«ΕDδ
µεν τ� φ9ς», ψ"λλεται τ� &4%ς Τρ
π"ρι
ν:

«Ε@λ�γ�σω τ�ν ΚPρι�ν �ν παντ� καιρ9!· δι' παντ�ς � α8νεσις α@τ��
�ν τ9! στ�µατ� µ�υ. CΑρτ�ν �@ρ'νι�ν κα� Π�τ�ρι�ν mω+ς, γεPσασθε κα� 8δε-
τε, fτι )ρηστ�ς c ΚPρι�ς. (Αλληλ�Pϊα, (Αλληλ�Pϊα, (Αλληλ�Pϊα».
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Μετ" τ�ν =�πισθ"µ(ων
ν ε,0�ν («∆�σπ
τα Παντ
κρ"τ
ρ»), τ�
«ΕDη τ� dν
µα Κυρ�
υ» (γ´), µεθ E ) �Ιερε�ς «Ε,λ
γ�α Κυρ�
υ κα� lλε
ς»,
κα� �λθ>ν ε#ς τ�ν σωλ�αν π
ιε_ τ�ν µεγ"λην =Απ�λυσιν.

Σ�µερ�ν γ�νεται κατ'λυσις �8ν�υ κα� �λα��υ.

Τ9! 2σπ0ρας: Τ� Μ�γα =Απ�δειπν
ν κα� τ� γ´ τµ%µα τ
5 Με-
γ"λ
υ Καν�ν
ς. Τ� Ε,αγγ�λι
ν τ%ς Παννυ0�-
δ
ς τ%ς Τετ"ρτης τ%ς Α´ �Ε(δ
µ"δ
ς τ9ν Νη-
στει9ν «Εhπεν ) Κ�ρι
ς· l0ετε π�στιν Θε
5...»
(Μ"ρκ ια´, 23-26, Ματθ. `´ 7-8).

10. ΠΕΜΠΤΗ. Κ
δρ"τ
υ µ"ρτυρ
ς τ
5 �ν Κ
ρ�νθ�ω, Μι0α�λ (Μαυρ
υδ%)
νε
µ"ρτυρ
ς. 

Τ9! 2σπ0ρας: Τ� Μ�γα =Απ�δειπν
ν κα� τ� δ´ (τελευτα_
ν) τµ%µα τ
5 Μεγ"-
λ
υ Καν�ν
ς. Τ� Ε,αγγ�λι
ν τ%ς Παννυ0�δ
ς τ%ς Π�µπτης τ%ς Α´ �Ε(δ
-
µ"δ
ς τ9ν Νηστει9ν «Α#τε_τε κα� δ
θ�σεται �µ_ν...» (Ματθ. `´ 7 - 11).

11. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Α´ Στ'σις τ!ν �αιρετισµ!ν). Σωφρ
ν�
υ Πατρι"ρ0
υ
�Ιερ
σ
λ�µων, Θε
δ>ρας τ%ς (ασιλ�σσης.

Τ9! πρω=: Α: Uκ
λ
υθ�αι τ
5 Μεσ
νυκτικ
5, τ
5 f�ρθρ
υ κα� τ9ν �Ωρ9ν,
Iς πρ
διεγρ"φησαν. =Ακ
λ
�θως:

�
 �Εσπεριν�ς κα� � Θ. Λειτ�υργ�α τ!ν Πρ�ηγιασµ0νων.

�� Πρ

ιµιακ�ς κα� τ" «Πρ�ς Κ�ρι
ν»

�Εσπ0ρια: Τ� =Ιδι�µελ
ν τ%ς <µ�ρας «∆ε5τε πιστ
� �περ-
γασ>µεθα...» (δ�ς).

Τ" 4 στι0ηρ" Μαρτυρικ" τ
5 πλ. δ´ [0
υ·
«Μ"ρτυρες Κυρ�
υ...» κλπ. (y�τει ε#ς τ� τ�λ
ς
τ
5 Τρι�ωδ�
υ).

Τ" 4 =Ιδι�µελα τ
5 uγ�
υ Θε
δ>ρ
υ «∆ε5τε
φιλ
µ"ρτυρες π"ντες...». (Τρι�>δι
ν, Παρα-
σκευ� Α´ �Ε(δ
µ"δ
ς Νηστει9ν, �Εσπεριν�ς).

∆�7α: «=�ργ"ν�ω 0ρησ"µεν
ς...» (τ
5 uγ�
υ Θε
δ>-
ρ
υ).

Καn ν�ν: Τ� α´ Θε
τ
κ�
ν τ
5 πλ. δ´ [0
υ «�� (ασιλε�ς
τ9ν 
,ραν9ν...».
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ΕDσ
δ
ς µετ" θυµιατ
5, «Φ9ς :λαρ�ν...», τ" =Αναγν>σµατα τ
5 Τρι-
�ωδ�
υ «Κατευθυνθ�τω...» κα� < λ
ιπ� Uκ
λ
υθ�α τ9ν Πρ
ηγιασµ�νων Iς
πρ
διεγρ"φη �ν τ�9 παρ�ντι.

Τ9! 2σπ0ρας: �Η Α´ Στ'σις τ!ν �αιρετισµ!ν τ+ς Θε�τ�κ�υ.

=Αναγιν>σκεται τ� Μικρ�ν =Απ�δειπν
ν. Μετ" τ� «fΑ4ι�ν �στιν»,
ψ"λλεται ) Καν>ν τ
5 =Ακαθ�στ
υ «=Αν
�4ω τ� στ�µα µ
υ» ε#ς 6 Τρ
π"ρια
�ν &κ"στ/η =�Ωδ/% µετ" στ�0
υ· «�Υπεραγ�α Θε
τ�κε, σ9σ
ν <µLς» ε#ς τ" 4
πρ9τα, ε#ς δ� τ" &π�µενα, ∆�4α, Κα� ν5ν. =Εν τ�λει &κ"στης =�Ωδ%ς �πανα-
λαµ("νεται ) Ε:ρµ�ς α,τ%ς. Εhτα ψ"λλεται τ� «Τ/% �Υπερµ"0�ω» κα� Uναγι-
ν>σκεται < Α´ Στ"σις τ9ν �αιρετισµ9ν (Α - y). Τ" Uκρ
τελε�τια «�α_ρε
Ν�µφη Uν�µφευτε» κα� «=Αλληλ
�ϊα» ψ"λλ
νται �π� τ9ν �
ρ9ν, Uρ0
µ�-
ν
υ τ
5 Α´ �
ρ
5. «Τ/% �Υπερµ"0�ω» σ�ντ
µ
ν, τ� Τρισ"γι
ν κα� τ� Κ
ντ"-
κι
ν τ
5 �Αγ�
υ Θε
δ>ρ
υ:

«Π�στιν �ριστ�� yσε� θLρακα, Mνδ�ν λα;Lν �ν καρδ�bα σ�υ, τ'ς �-
ναντ�ας δυν'µεις κατεπ'τησας π�λPαθλε, κα� στ0φει �@ραν�9ω �στ0φθης
αJων�ως, yς `�ττητ�ς».

«Κ�ριε �λ�ησ
ν» (µ´). «�� �ν παντ� καιρ�9», «Κ�ριε �λ�ησ
ν» (γ´),
∆�4α, Κα� ν5ν «Τ�ν Τιµιωτ�ραν», «=Εν Wν�µατι Κυρ�
υ». �� �Ιερε�ς: «��
Θε�ς 
#κτειρ�σαι <µLς», κα� Uναγιν>σκ
νται α: ε,0α� «fΑσπιλε, Uµ�λυ-
ντε», «Κα� δ�ς <µ_ν», «�Υπερ�νδ
4ε», «�Η �λπ�ς µ
υ», «Τ�ν πLσαν �λπ�δα
µ
υ» κα� ε,θ�ς ) �Ιερε�ς �κφωνε_ «Κα� �π�ρ τ
5 κατα4ιωθ%ναι» κα� Uνα-
γιν>σκει τ� Ε,αγγ�λι
ν τ%ς Παννυ0�δ
ς (=Ιω"ν. ιε´ 1-7). Εhτα π
ιε_ τ�ν =Α-
π�λυσιν, λ�γων «∆�4α σ
ι, ) Θε�ς <µ9ν... �ριστ�ς ) Uληθιν�ς Θε�ς <µ9ν»
µετ" τ
5 «Ε,4>µεθα». Πρ� τ
5 «∆ι ε,09ν» ψ"λλεται τ� «Τ�ν Iραι�τητα».

Σηµε�ωσις: @Η τ�-ις α[τη τηρε#ται κα� κατ� τ�ς Dφε-4ς Παρασκευ�ς τ4ς
Β´, Γ´ κα� ∆´ @Ε$δ�µ�δ�ς �νευ Ε^αγγελ��υ. Κ�ντ�κι�ν δ0 λ0γεται τ&:

«@Ως 'παρ��ς τ4ς φJσεως, τ)5 φυτ�υργ)5 τ4ς κτ�σεως G �/κ�υ-
µ0νη πρ�σφ0ρει σ�ι, ΚJριε, τ�Jς θε�φ&ρ�υς Μ�ρτυρας. Τα#ς α^τ5ν !-
κεσ�αις Dν ε/ρ�νPη $αθε�_α τ�ν �Εκκλησ�αν σ�υ, δι� τ4ς Θε�τ&κ�υ συ-
ντ�ρησ�ν, π�λυ0λεε».

12. ΣΑΒΒΑΤ
Ν. Α´ �Ε;δ�µ'δ�ς τ!ν Νηστει!ν. =Αν"µνησις τ
5 δι" κ
λλ�-
(ων θα�µατ
ς τ
5 uγ�
υ µεγαλ
µ"ρτυρ
ς Θε
δ>ρ
υ τ
5 Τ�ρων
ς. Θε
-
φ"ν
υς )µ
λ
γητ
5, Γρηγ
ρ�
υ τ
5 ∆ιαλ�γ
υ, Συµε>ν τ
5 ν�
υ Θε
λ�-
γ
υ.
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Τ9! Σα;;'τ9ω πρω=. (Εν τ9! Μεσ�νυκτικ9!: Μετ" τ�ν Ν´, τ" �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω ε#ς
τ� τ�λ
ς τ
5 f�ρθρ
υ τ%ς σ�µερ
ν ε�ρισκ�µενα =Απ�στι0α τ
5 uγ�
υ Θε
-
δ>ρ
υ· «�
ρε�
υσι στ�φη...» ∆�4α· τ� �κε_σε ε�ρισκ�µεν
ν «=Αθλητικ�ν
Uνδρε�αν...» Κα� ν5ν· «∆�σπ
ινα πρ�σδε4αι...» Τρισ"γι
ν κα� Uπ
λυτ�κι
ν
τ
5 uγ�
υ «Μεγ"λα τ" τ%ς π�στεως...»

(Εν τ9! C
ρθρ9ω: Ε#ς τ� «Θε�ς Κ�ρι
ς» τ� =Απ
λυτ�κι
ν τ
5 �Αγ�
υ Θε
δ>-
ρ
υ «Μεγ"λα τ" τ%ς π�στεως», ∆�4α· τ� α,τ�, Κα� ν5ν· τ� Θε
τ
κ�
ν «Π"-
ντα �π�ρ lνν
ιαν». Καθ�σµατα ε#ς τ�ν α´ Στι0
λ
γ�αν τ" Μαρτυρικ" τ
5
πλ. δ´ [0
υ «Φωστ%ρες ν
ερ
�...» (�κτ�ς τ
5 νεκρωσ�µ
υ) (`�τει �ν τ�λει
τ
5 Τρι�ωδ�
υ) κα� ε#ς τ�ν (´ Στι0
λ
γ�αν τ" τ
5 �Αγ�
υ «y�ων π�στεως». ��
Ν´ 05µα. Καν�νες 
: δ�
 τ
5 �Αγ�
υ �κ τ
5 Τρι�ωδ�
υ, ) µ�ν α´ µετ" τ9ν Ε:ρ-
µ9ν κα� ) (´ cνευ τ9ν Ε:ρµ9ν. =Απ� γ´ =�Ωδ%ς τ" Καθ�σµατα τ
5 �Αγ�
υ Θε-

δ>ρ
υ µετ" τ
5 Θε
τ
κ�
υ. =Αφ στ´ =�Ωδ%ς τ� Κ
ντ"κι
ν κα� ) �hκ
ς τ
5
Τρι�ωδ�
υ, τ� Μην
λ�γι
ν κα� τ� �Υπ�µνηµα τ
5 Τρι�ωδ�
υ. Κατα(ασ�αι·
«=Αν
�4ω τ� στ�µα µ
υ». Εhτα στι0
λ
γ
5µεν «Τ�ν Τιµιωτ�ραν» κα� < Κα-
τα(ασ�α «gΑπας γηγεν�ς». Τ� =Ε4απ
στειλ"ρι
ν τ
5 �Αγ�
υ µετ" τ
5 Θε
-
τ
κ�
υ. Ε#ς τ
�ς ΑDν
υς τ" 4 Πρ
σ�µ
ια. ∆�4α τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «�Αγιωσ�νης
δωρε"», Κα� ν5ν· «Θε
τ�κε σ� εh < cµπελ
ς ... µετ" τ
5 =Αθλ
φ�ρ
υ». ∆
-
4
λ
γ�α Μεγ"λη κα� τ� =Απ
λυτ�κι
ν «Μεγ"λα τ" τ%ς π�στεως». 

(Εν τ/+ Λειτ�υργ�bα (Λειτ�υργ�α τ�� Sερ�� �ρυσ�στ�µ�υ).: =Απ
λυτ�κι
ν Ε#-
σ�δ
υ τ� τ
5 �Αγ�
υ. Ε#σ
δικ�ν «∆ε5τε πρ
σκυν�σωµεν ... ) �ν uγ�
ις θαυ-
µαστ�ς». Μετ" τ�ν ΕDσ
δ
ν, =Απ
λυτ�κια τ� τ
5 �Αγ�
υ κα� τ� τ
5 Να
5.
Κ
ντ"κι
ν «Πρ
στασ�α». �� Τρισ"γι
ς nµν
ς. =Απ�στ
λ
ς τ
5 �Αγ�
υ (Β´
Τιµ. (´ 1-10) (26/η =�κτω(ρ.) µετ" τ
5 
#κε�
υ Πρ
κειµ�ν
υ κα� Ε,αγγ�λι
ν
τ%ς <µ�ρας (Μ"ρκ. (´ 23 - γ´ 5) (Α´ Σα(. Νηστει9ν). Ε#ς τ� «=Ε4αιρ�τως»
«fΑ4ι�ν �στιν». Κ
ινωνικ�ν «Ε#ς µνηµ�συν
ν». «ΕDδ
µεν τ� φ9ς». Μετ"
τ�ν =�πισθ"µ(ων
ν ε,0�ν, γ�νεται < ε,λ�γησις τ9ν κ
λλ�(ων ε#ς Uν"µνη-
σιν τ
5 θα�µατ
ς τ
5 �Αγ�
υ Θε
δ>ρ
υ, Uναγινωσκ
µ�νης τ%ς ε,0%ς τ9ν
κ
λλ�(ων «�� π"ντα τελεσφ
ρ�σας τ�9 λ�γ�ω σ
υ Κ�ριε». «ΕDη τ� dν
µα
Κυρ�
υ». =Απ�λυσις.

13. ΚΥΡΙΑΚΗ Α´ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (
ΡΘ
∆
zΙΑΣ). =Αν"µνησιν π
ι
�-
µεθα τ%ς Uναστηλ>σεως τ9ν uγ�ων κα� σεπτ9ν Ε#κ�νων. =Ανακ
µιδ� λει-
ψ"νων Νικηφ�ρ
υ Πατρι"ρ0
υ Κωνσταντιν
υπ�λεως. KΗ)�ς α´. �Εωθιν�ν
Θ´.

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τρι)ωδ��υ §  28, 29, 30).
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Τ9! Σα;;'τ9ω 2σπ0ρας. Θ´ ΩΡΑ

(Απ�λυτ�κι�ν: «Μεγ"λα τ" τ%ς π�στεως...»

Κ�ντ'κι�ν: «Π�στιν �ριστ
5...»

(Απ�λυσις: (µικρ")· «�ριστ�ς ) Uληθιν�ς...»

ΕΣΠΕΡΙΝ
Σ

Πρ

ιµιακ�ς - Ψαλτ�ρι
ν

�Εσπ0ρια: =Αναστ"σιµα τ
5 α´ [0
υ 6 κα� τ
5 Τρι�ωδ�
υ
«Σ� τ�ν Uκατ"ληπτ
ν...» 4.

∆�7α: Τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «�Η 0"ρις �π�λαµψε...».

Κα� ν�ν: Τ� α´ Θε
τ
κ�
ν τ
5 α´ [0
υ: «Τ�ν παγκ�-
σµι
ν δ�4αν...»

Ε8σ�δ�ς: «Φ9ς :λαρ�ν...» κα� τ� Πρ
κε�µεν
ν τ%ς <µ�-
ρας «�� Κ�ρι
ς �(ασ�λευσεν...».

(Απ�στι)α: Τ" =Aναστ"σιµα.

∆�7α, Κα� ν�ν: Τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «�: �4 Uσε(ε�ας...».

«Ν5ν Uπ
λ�εις...», Τρισ"γι
ν

(Απ�λυτ�κια: Τ� =Aναστ"σιµ
ν· «Τ
5 λ�θ
υ σφραγισθ�-
ντ
ς...» ∆�4α· τ%ς &
ρτ%ς «Τ�ν c0ραντ
ν ε#-
κ�να σ
υ...». Κα� ν5ν· τ� )µ�η0
ν Θε
τ
κ�
ν
«Π"ντα �π�ρ lνν
ιαν...».

(Απ�λυσις: «�� =Aναστ"ς �κ νεκρ9ν...».

Τ/+ Κυριακ/+ πρω= : ΜΕΣ
ΝΥΚΤΙΚ
Ν

Μετ" τ�ν Ν´ ψαλµ�ν, ) Τριαδικ�ς Καν>ν τ
5 α´ [0
υ. ∆�4α· τ� �ν
τ�9 Τρι�ωδ��ω δι" τ�ν Λιτ�ν =Ιδι�µελ
ν «�α�ρετε Πρ
φ%ται τ�µι
ι...». Κα�
ν5ν· «Τ�ν πLσαν �λπ�δα µ
υ...». Τ" Τριαδικ" «fΑ4ι�ν �στιν...». Τρισ"γι
ν
κα� =Απ
λυτ�κι
ν· «Τ�ν c0ραντ
ν ε#κ�να Σ
υ...».


ΡΘΡ
Σ

�Ε4"ψαλµ
ς

(Απ�λυτ�κια: �Ως �ν τ�9 �Εσπεριν�9.

Καθ�σµατα: Τ" Uναστ"σιµα κατ" σειρ"ν.

Τ" Ε,λ
γητ"ρια, < �Υπακ
�, 
: =Ανα(αθµ
� τ
5 α´ [0
υ κα� 1πασα
< τ"4ις τ
5 �Εωθιν
5 (Θ´) Ε,αγγελ�
υ.
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�
 Ν´ Ψαλµ�ς: ∆�4α· «Τ%ς µεταν
�ας...» Κα� ν5ν· «Τ%ς σωτη-
ρ�ας...» «=Ελ�ησ�ν µε ) Θε�ς ... Τ" πλ�θη τ9ν
πεπραγµ�νων...»

Καν�νες: �� =Αναστ"σιµ
ς κα� ) τ
5 Τρι�ωδ�
υ µετ" στ�-
0
υ «∆�4α σ
ι, ) Θε�ς <µ9ν, δ�4α σ
ι».

(Απ� γ´ (9Ωδ+ς: Τ� =Αναστ"σιµ
ν Κ
ντ"κι
ν κα� ) �hκ
ς κα�
τ" Καθ�σµατα τ
5 Τρι�ωδ�
υ: «Τ�ν θε�αν σ
υ
µ
ρφ�ν...». ∆�4α· «Μ
ρφ"ς τ9ν Πρ
φη-
τ9ν...». Κα� ν5ν· «Τ
_ς π�θ�ω σ
υ Σεµν�...».

(Αφ στ´ (9Ωδ+ς: Κ
ντ"κι
ν κα� �hκ
ς τ
5 Τρι�ωδ�
υ. Συνα4"-
ρι
ν τ%ς <µ�ρας κα� τ� �Υπ�µνηµα τ
5 Τρι�ω-
δ�
υ.

Κατα;ασ�αι: «Θαλ"σσης τ� �ρυθρα_
ν π�λαγ
ς...».

�Η Τιµιωτ0ρα: Κα� < κατα(ασ�α· «Λ�θ
ς U0ειρ�τµητ
ς d-
ρ
υς...».

(Ε7απ�στειλ'ρια: Τ� Θ´ =Αναστ"σιµ
ν «Συγκεκλεισµ�νων
∆�σπ
τα...», τ� τ%ς �Ε
ρτ%ς «Σκιρτ�σατε,
κρ
τ�σατε...» κα� τ� Θε
τ
κ�
ν «�Ρ
µφα_αι
ν5ν �4�λιπ
ν...»

ΑFν�ι: =Αναστ"σιµα 4 κα� τ
5 Τρι�ωδ�
υ τ" 3 Πρ
σ�-
µ
ια «=Εν σ
� ν5ν Uγ"λλεται...» ε#ς 4.

∆�7α: Τ� =Ιδι�µελ
ν τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «Μωσ%ς τ�9 και-
ρ�9...».

Κα� ν�ν: «�Υπερευλ
γηµ�νη...».

∆�7�λ�γ�α: Μεγ"λη µετ" τ
5 «Σ�µερ
ν σωτηρ�α...».

Σηµε�ωσις: �Εν ΚJπρ)ω εWθισται ν� γ�νεται ε/ς τ& 'σµατικ&ν «Ὰγι�ς � Θε&ς» τ4ς

∆�-�λ�γ�ας, τελετ� 'ν�λ�γ�ς πρ&ς τ�ν τ4ς Σταυρ�πρ�σκυν�σεως καθ’ aν D-0ρ�ε-

ται τ�F @Ιερ�F Β�µατ�ς κα� λιτανεJεται Dντ&ς τ�F να�F ε/κ�ν τ4ς Θε�τ&κ�υ, φε-

ρ�Jσης τ&ν Bριστ&ν Uς 'κ�λ�Jθως: C! B�ρ�� µετα$α�ν�υσιν ε/ς τ�ν $&ρει�ν ('ρι-

στερ�ν) πJλην τ�F @Ιερ�F κα� �ρ��νται ψ�λλειν τ& 'σµατικ&ν «Ὰγι�ς � Θε&ς». @C

λειτ�υργ5ν @ΙερεJς θυµι_b τ�ν @Αγ�αν Τρ�πε+αν κα� τ�ν Ε/κ&να, κειµ0νην Dπ� τ4ς

@Αγ�ας Τραπ0+ης Dπ� δ�σκ�υ η^τρεπισµ0ν�υ µετ� 'νθ0ων κα� 3 κηρ�ων, αWρει τ&ν

δ�σκ�ν µ0�ρι τ4ς κεφαλ4ς κα� D-0ρ�εται δι� τ4ς $�ρε��υ πJλης, λιτανεJων Dντ&ς

τ�F Να�F, πρ�π�ρευ�µ0νων λαµπαδ�J�ων, Y-απτερJγων, 'κ�λ�υθ�Jντων τ5ν

Ψαλτ5ν, κα� εdτα τ�F ∆ιακ&ν�υ θυµι5ντ�ς. �Ελθ&ντ�ς ε/ς τ& µ0σ�ν τ�F Να�F, eπ�υ

fπ�ρ�ει τετραπ&δι�ν η^τρεπισµ0ν�ν, περι0ρ�εται τ�Fτ� τρ�ς, gσταται πρ& α^τ�F
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κα�, $λ0πων πρ&ς 'νατ�λ�ς, Dκφωνε# τ& «Σ�φ�α· �ρθ��». Εdτα 'π�θ0τει Dπ� τ�F τε-

τραπ�δ��υ τ&ν δ�σκ�ν µετ� τ4ς Ε/κ&ν�ς κα�, θυµι5ν ταJτην σταυρ�ειδ5ς, ψ�λλει

«Τ�ν ��ραντ�ν ε/κ&να σ�υ». Τ& α^τ& Dπαναλαµ$�ν�υσι κα� �! B�ρ��. �Ε�ν ��ρ�-

στατP4 �Αρ�ιερεJς, κατ0ρ�εται τ�F Θρ&ν�υ κα� θυµι5ν τ�ν ε/κ&να σταυρ�ειδ5ς,

ψ�λλει «Τ�ν ��ραντ�ν ε/κ&να σ�υ...». Τ& α^τ& Dπαναλαµ$�ν�υσι κα� �! B�ρ��. Εd-

τα 'σπ�+εται τ�ν ε/κ&να, ε^λ�γε# τ&ν λα&ν κα� 'ν0ρ�εται ε/ς τ&ν Θρ&ν�ν, τ5ν

B�ρ5ν ψαλλ&ντων τ& «Ε/ς π�λλ� hτη...». �Αρ�ιερ0ως µ� ��ρ�στατ�Fντ�ς θυµι_b τ�ν

ε/κ&να κα� ψ�λλει τ& «Τ�ν ��ραντ�ν ε/κ&να σ�υ...» � @ΙερεJς.

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤ
ΥΡΓΙΑ

ΤελεIται � Θε�α Λειτ�υργ�α τ�� Μεγ'λ�υ Βασιλε��υ

(Αντ�φωνα: Τ%ς &
ρτ%ς Iς Uκ
λ
�θως:

(Αντ�φων�ν Α´.

ñ �� Κ�ρι
ς �(ασ�λευσεν, ε,πρ�πειαν 

�νεδ�σατ
, �νεδ�σατ
 Κ�ρι
ς δ�ναµιν κα�

περιε`>σατ
.

ñ Κα� γ"ρ �στερ�ωσε τ�ν 
#κ
υµ�νην,

�τις 
, σαλευθ�σεται.

ñ Τ�ς λαλ�σει τ"ς δυναστε�ας τ
5 Κυρ�
υ,          

Uκ
υστ"ς π
ι�σει π"σας τ"ς α#ν�σεις Α,τ
5;

ñ Ε#π"τωσαν 
: λελυτρωµ�ν
ι �π� Κυρ�
υ,


nς �λυτρ>σατ
 �κ 0ειρ�ς �0θρ
5.

ñ ∆�4α, Κα� ν5ν.

(Αντ�φων�ν Β´

ñ =Ε4
µ
λ
γησ"σθωσαν τ" �λ�η Α,τ
5 κα�

τ" θαυµ"σια α,τ
5 τ
_ς υ:
_ς τ9ν Uνθρ>πων.

ñ �Υψωσ"τωσαν α,τ�ν �ν �κκλησ�Xα λα
5 κα�

�ν καθ�δρXα πρεσ(υτ�ρων.

ñ =�φθαλµ
� Κυρ�
υ �π� τ
�ς �λπ�`
ντας �π� 

τ� lλε
ς Α,τ
5.

ñ Τ
5 Uκ
5σαι τ
5 στεναγµ
5 τ9ν πεπεδηµ�νων,

τ
5 λ5σαι τ
�ς υ:
�ς τ9ν τεθανατωµ�νων.

∆�4α, Κα� ν5ν  «�� Μ
ν
γεν�ς...».
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«Tα_ς πρεσ(ε�αις

τ%ς Θε
τ�κ
υ...».

«Σ9σ
ν <µLς...

) Uναστ"ς �κ

νεκρ9ν...».
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(Αντ�φων�ν Γ´.

ñ Α#νεσ"τωσαν Α,τ�ν 
: 
,ραν
� κα� < γ%.

ñ Αnτη <µ�ρα Κυρ�
υ, Uγαλλιασ>µεθα

κα� ε,φρανθ9µεν �ν α,τ/%.

ñ Κ�ριε ) Θε�ς µ
υ ε#ς τ�ν α#9να

�4
µ
λ
γ�σ
µα� σ
ι.

ΕJσ�δικ�ν: «∆ε5τε πρ
σκυν�σωµεν... ) Uναστ"ς...».

(Απ�λυτ�κια: «Τ
5 λ�θ
υ σφραγισθ�ντ
ς...», τ%ς �Ε
ρτ%ς
«Τ�ν c0ραντ
ν ε#κ�να Σ
υ...», τ
5 =Απ. Βαρ-
ν"(α κα� τ� τ
5 Να
5.

Κ�ντ'κι�ν: «Τ/% �περµ"0�ω...»

Τρισ'γι�ν

(Απ�στ�λ�ς: Κυριακ%ς Α´ Νηστει9ν: «Π�στει Μωσ%ς
µ�γας γεν�µεν
ς...» (�Ε(ρ. ια´ 24-26, 32-40).

Ε@αγγ0λι�ν: Κυριακ%ς Α´ Νηστει9ν: «=Ηθ�λησεν ) =Ιησ
5ς
�4ελθε_ν...» (=Ιω. α´ 44-52).

Καθ 27+ς � Θε�α Λειτ�υργ�α τ�� Μεγ'λ�υ Βασιλε��υ.

ΕJς τ� (Ε7αιρ0τως: «=Επ� σ
� 0α�ρει...».

Κ�ινωνικ�ν: «Α#νε_τε...».

ΤΥΠΙΚΗ ∆ΙΑΤΑzΙΣ ΤΗΣ ΛΙΤΑΝΕΙΑΣ

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗΝ ΤΗΣ 
ΡΘ
∆
zΙΑΣ

Μετ" τ�ν =�πισθ"µ(ων
ν Ε,0�ν κα� πρ� τ
5 «ΕDη τ� dν
µα Κυρ�-

υ...» τελε_ται < �π� τ/% �Ε
ρτ/% τ%ς =�ρθ
δ
4�ας Λιτ"νευσις τ
5 Τιµ�
υ
Σταυρ
5 κα� τ9ν :ερ9ν ε#κ�νων π�ρι4 τ
5 Να
5. =Ε4ερ0�µεν
ι δι" τ%ς δυ-
τικ%ς π�λης τ
5 να
5, πρ
π
ρευ
µ�νων τ
5 Τιµ�
υ Σταυρ
5 µετ" τ9ν �Ε-
4απτερ�γων κα� l0
ντες ε#ς 0ε_ρας τ"ς :ερ"ς ε#κ�νας τ
5 �ριστ
5, τ%ς Θε-

τ�κ
υ κα� τ9ν �Αγ�ων κα� κρ
υ
µ�νων 0αρµ
σ�νως τ9ν κωδ>νων ψ"λλ
-
µεν πανηγυρικ9ς τ�ν Καν�να «�αριστ�ρι
ν �pδ�ν τ�9 Ε,εργ�τ/η Θε�9 τ9ν
Eλων...» (y�τει �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω, ε#ς τ� τ�λ
ς τ%ς Uκ
λ
υθ�ας τ%ς Κυριακ%ς
τ%ς =�ρθ
δ
4�ας). =Επανερ0�µεν
ι �ντ�ς τ
5 να
5, ε#ς τ�ν Σωλ�αν, ) πρ
-
ε4"ρ0ων :ερε�ς ([ cν /� πρ
ε4"ρ0ων ) =Αρ0ιερε�ς) Uναγιν>σκει τ"ς &4%ς
περικ
π"ς �κ τ
5 Συν
δικ
5 τ%ς y´ �#κ
υµενικ%ς Συν�δ
υ:

161
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ν
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«
S Πρ�φ+ται yς εFδ�ν �S (Απ�στ�λ�ι yς �δ�δα7αν, � (Εκκλησ�α yς
παρ0λα;εν, �S ∆ιδ'σκαλ�ι yς �δ�γµ'τισαν, � 
Jκ�υµ0νη yς συµπεφρ�νη-
κεν, � )'ρις yς Mλαµψεν, � `λ�θεια yς `π�δ0δεικται, τ� ψε�δ�ς yς `πελ�-
λαται, � σ�φ�α yς �πα{|ησι'σατ�, c �ριστ�ς yς �;ρ';ευσεν· �qτω φρ�ν��-
µεν, �qτω λαλ��µεν, �qτω κηρPσσ�µεν �ριστ�ν τ�ν `ληθιν�ν Θε�ν �µ!ν
κα� τ�Pς α@τ�� �Αγ��υς �ν λ�γ�ις τιµ!ντες, �ν συγγραφαIς, �ν ν��µασιν, �ν
θυσ�αις, �ν να�Iς, �ν εJκ�ν�σµασι, τ�ν µ0ν yς Θε�ν κα� ∆εσπ�την πρ�σκυ-
ν��ντες κα� σ0;�ντες, τ�Pς δ0 δι' τ�ν κ�ιν�ν ∆εσπ�την yς α@τ�� γνησ��υς
θερ'π�ντας τιµ!ντες κα� τ�ν κατ' σ)0σιν πρ�σκPνησιν `π�ν0µ�ντες».

«Αqτη � π�στις τ!ν (Απ�στ�λων, αqτη � π�στις τ!ν Πατ0ρων, αqτη
� π�στις τ!ν (
ρθ�δ�7ων, αqτη � π�στις τ�ν 
Jκ�υµ0νην �στ�ρι7εν. (Επ�
τ�Pτ�ις τ�Pς τ+ς ε@σε;ε�ας κ�ρυκας `δελφικ!ς τε κα� πατρ�π�θ�τως εJς
δ�7αν κα� τιµ�ν τ+ς ε@σε;ε�ας, Qπ0ρ }ς gγων�σαντ�, `νευφηµ��µεν κα� λ0-
γ�µεν: 

Τ!ν τ+ς (
ρθ�δ�7�ας πρ�µ')ων ε@σε;!ν Βασιλ0ων, ~γιωτ'των
Πατριαρ)!ν, (Αρ)ιερ0ων, ∆ιδασκ'λων, ΜαρτPρων, �
µ�λ�γητ!ν, αJων�α
� µν�µη».

�
 ��ρ�ς: «Α#ων�α < µν�µη» (τρ�ς).

«Τ�Pτων τ�Iς Qπ0ρ ε@σε;ε�ας µ0)ρι θαν'τ�υ pθλ�ις τε κα� `γων�-
σµασι κα� διδασκαλ�αις παιδαγωγεIσθα� τε κα� κρατPνεσθαι Θε�ν �κλιπα-
ρ��ντες, κα� µιµητ'ς τ+ς �νθ0�υ α@τ!ν π�λιτε�ας µ0)ρι τ0λ�υς `ναδε�κνυ-
σθαι �κδυσωπ��ντες, `7ιωθε�ηµεν τ!ν �7αιτ�υµ0νων, �Jκτιρµ�Iς κα� )'ρι-
τι τ�� Μεγ'λ�υ κα� πρLτ�υ (Αρ)ιερ0ως �ριστ�� τ�� `ληθιν�� Θε�� �µ!ν,
πρεσ;ε�αις τ+ς Qπερενδ�7�υ ∆εσπ��νης �µ!ν Θε�τ�κ�υ κα� `ειπαρθ0ν�υ
Μαρ�ας, τ!ν θε�ειδ!ν (Αγγ0λων κα� π'ντων τ!ν �Αγ�ων. (Αµ�ν. »

Ψ"λλεται Uµ�σως τ� Μ�γα Πρ
κε�µεν
ν· «Τ�ς Θε�ς µ�γας...» κα� U-
κ
λ
�θως τ� «ΕDη τ� dν
µα Κυρ�
υ...» κα� γ�νεται =Απ�λυσις.

Τ/+ α@τ/+ Κυριακ/+ 2σπ0ρας

Ψ"λλεται ) Κατανυκτικ�ς �Εσπεριν�ς Iς πρ
διετυπ>θη

τ/% Κυριακ/% τ%ς Τυριν%ς.

Θ´ ΩΡΑ

(Απ�λυτ�κια: «Τ
5 λ�θ
υ σφραγισθ�ντ
ς...». ∆�4α· «Τ�ν c-
0ραντ
ν ε#κ�να σ
υ...».

Κ�ντ'κι�ν: «�� Uπερ�γραπτ
ς Λ�γ
ς...».

(Απ�λυσις: (µικρ")· «�� =Aναστ"ς �ν νεκρ9ν...».
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ΕΣΠΕΡΙΝ
Σ 

Πρ

ιµιακ�ς

�Εσπ0ρια: Στι0ηρ" Κατανυκτικ" τ
5 α´ [0
υ «g�τι τ�
π�λαγ
ς π
λ�...» 4 (`�τει ε#ς τ� τ�λ
ς τ
5
Τρι�ωδ�
υ), Στι0ηρ" Πρ
σ�µ
ια τ
5 Τρι�ωδ�
υ
«∆�δ
υ µ
ι κατ"νυ4ιν...» 3 κα� Στι0ηρ" Πρ
-
σ�µ
ια τ
5 Μηνα�
υ (14/η Μαρτ.) «Νε�σει κα�
Uγ"π/η Uληθε_...» 3.

∆�7α, Κα� ν�ν: Θε
τ
κ�
ν �κ τ
5 Μηνα�
υ «Στ%σ
ν τ
5 ν
�ς
µ
υ �κτρ
π"ς...».

Ε8σ�δ�ς: «Φ9ς :λαρ�ν...» κα� τ� Πρ
κε�µεν
ν: «fΕδω-
κας κληρ
ν
µ�αν...» µετ" τ9ν στ�0ων α,τ
5
Iς �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω.

(Απ�στι)α: Τ� =Ιδι�µελ
ν τ
5 Τρι�ωδ�
υ·: «∆ε5τε �κκαθ"-
ρωµεν &αυτ
�ς...» (δ�ς) κα� τ� Μαρτυρικ�ν
«Μ"ρτυρες Κυρ�
υ...» (1πα4)

∆�7α, Κα� ν�ν: Τ� Θε
τ
κ�
ν τ
5 Τρι�ωδ�
υ· «Τ" 
,ρ"νια
�µνε_ σε...».

«Ν5ν Uπ
λ�εις...», Τρισ"γι
ν κα� τ" λ
ιπ" Iς τ�9 &σπ�ρας τ%ς Κυριακ%ς
τ%ς Τυριν%ς. 

14. ∆ΕΥΤΕΡΑ. Βενεδ�κτ
υ ��σ�
υ, =Αλε4"νδρ
υ µ"ρτυρ
ς. 

15. ΤΡΙΤΗ. =Αγαπ�
υ καv τ9ν σ�ν α,τ�9 µαρτ�ρων. =Αριστ
(
�λ
υ =Απ
στ�-
λ
υ �πισκ�π
υ Βρετταν�ας. 

�Η =Ακ
λ
υθ�α τ
5 �Αγ�
υ =Αριστ
(
�λευ ε�ρ�σκεται ε#ς τ" Κ�πρια
Μηνα_α.

16. ΤΕΤΑΡΤΗ. Σα(�ν
υ, =Ι
υλιαν
5, �Ρωµαν
5 µαρτ�ρων, �ριστ
δ
�λ
υ
��σ�
υ τ
5 �ν Π"τµ�ω.  

Μετ" τ"ς Uκ
λ
υθ�ας τ
5 Μεσ
νυκτικ
5, τ
5 f�ρθρ
υ κα� τ9ν
�Ωρ9ν τελε_ται:

�
 �Εσπεριν�ς κα� Θ. Λειτ�υργ�α τ!ν Πρ�ηγιασµ0νων.

Πρ

ιµιακ�ς - Τ" «Πρ�ς Κ�ρι
ν».

�Εσπ0ρια: Τ� �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω =Ιδι�µελ
ν τ%ς <µ�ρας «Τ�ν
πνευµατικ�ν Uδελφ
�...» (δ�ς) κα� τ� )µ�η0
ν

163

MER_B_DIATAX_MHNES  17-12-10  09:30 ΠM  Σελίδα163



MAPTIOΣ164

Μαρτυρικ�ν «Πανε�φηµ
ι Μ"ρτυρες �µLς...»
(1πα4), τ" �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω 3 Στι0ηρ" Πρ
σ�-
µ
ια «Τ9ν θε�ων =Απ
στ�λων...» κα� τ" 3 τ
5
Μηνα�
υ (17ης Μαρτ.) Πρ
σ�µ
ια «fΑνθρω-
π
ν σ� lγνωµεν Θε
5...» ε#ς 4.

∆�7α, Κα� ν�ν: Τ� Θε
τ
κ�
ν τ
5 Μηνα�
υ «�α_ρε 4�ν
ν
cκ
υσµα �Αγν�...».

ΕDσ
δ
ς µετ" θυµιατ
5, «Φ9ς :λαρ�ν...», τ" =Αναγν>σµατα κα� <
λ
ιπ� Uκ
λ
υθ�α τ9ν Πρ
ηγιασµ�νων.

17. ΠΕΜΠΤΗ. =Αλε4�
υ Uνθρ>π
υ τ
5 Θε
5. 

18. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Β´ Στ'σις τ!ν �αιρετισµ!ν). Κυρ�λλ
υ =Αρ0ιεπισκ�-
π
υ �Ιερ
σ
λ�µων. Τρ
φ�µ
υ, Ε,καρπ�ων
ς µ"ρτυρ
ς. 

Τ9! πρω=: Α: Uκ
λ
υθ�αι τ
5 Μεσ
νυκτικ
5, τ
5 f�ρθρ
υ κα� τ9ν �Ωρ9ν
Iς πρ
διετυπ>θησαν. =Εν συνε0ε�Xα:

�
 �Εσπεριν�ς κα� � Θε�α Λειτ�υργ�α τ!ν Πρ�ηγιασµ0νων.

Πρ

ιµιακ�ς - Τ" «Πρ�ς Κ�ρι
ν...».

�Εσπ0ρια: Τ� �ν τ�9 Τρι�ωδ��ω =Ιδι�µελ
ν τ%ς <µ�ρας:
«Ν5ν καιρ�ς ε,πρ�σδεκτ
ς... (δ�ς), τ" 4 στι0η-
ρ" Μαρτυρικ" τ
5 α´ [0
υ «Τ/% πρεσ(ε�Xα
Κ�ριε...» (`�τει ε#ς τ� τ�λ
ς τ
5 Τρι�ωδ�
υ)
κα� τ" 3 Στι0ηρ" Πρ
σ�µ
ια τ
5 Μηνα�
υ
(19/η Μαρτ.)· «Θε�ας �πιγν>σεως...» ε#ς 4. 

∆�7α: Τ� Νεκρ>σιµ
ν τ
5 α´ [0
υ «Π
�α τ
5 (�
υ
τρυφ�...»

Κα� ν�ν: Τ� α´ Θε
τ
κ�
ν τ
5 α´ [0
υ: «Τ�ν παγκ�-
σµι
ν δ�4αν...».

Ε8σ�δ�ς µετ' θυµιατ�� κα� � λ�ιπ� `κ�λ�υθ�α τ+ς Πρ�ηγιασµ0νης.

Τ9! 2σπ0ρας: =Αναγιν>σκεται τ� Μικρ�ν =Απ�δειπν
ν κα� Uκ
λ
�θως ψ"λ-
λεται ) Καν>ν τ
5 =Ακαθ�στ
υ gΥµν
υ «=Αν
�4ω τ� στ�µα µ
υ...». Εhτα Uνα-
γιν>σκεται < Β´ Στ"σις τ9ν �αιρετισµ9ν τ%ς Θε
τ�κ
υ (Η - Μ). Κ
ντ"κι-

ν «�Ως Uπαρ0"ς τ%ς φ�σεως...». Μετ" τ� «Τ�ν πLσαν  �λπ�δα µ
υ...» ) :ε-
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ρε�ς π
ιε_ τ�ν =Απ�λυσιν: «∆�4α σ
ι ) Θε�ς, < �λπ�ς <µ9ν, Κ�ριε δ�4α σ
ι.
�ριστ�ς ) Uληθιν�ς...» «Ε,4>µεθα...» Πρ� τ
5 «∆ι’ ε,09ν...» ψ"λλεται
«Τ�ν Iραι�τητα...».

19. ΣΑΒΒΑΤ
Ν Β´ �Ε;δ�µ'δ�ς τ!ν Νηστει!ν. �ρυσ"νθ
υ κα� ∆αρε�ας
τ9ν µαρτ�ρων.

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τρι)ωδ��υ §  34).

Τ9! Σα;;'τ9ω πρω=: =Αναγιν>σκεται τ� Μεσ
νυκτικ�ν τ
5 Σα(("τ
υ.

(Εν τ9! C
ρθρ9ω: Μετ" τ�ν �Ε4"ψαλµ
ν Uντ� τ
5 «Θε�ς Κ�ρι
ς...» ψ"λλεται
Iς �ν τ�9 Σα(("τ�ω τ%ς =Απ�κρεω τ� «=Αλληλ
�ϊα» (γ´) τετρ"κις, δ�ς cνευ
στ�0
υ κα� δ�ς µετ" τ9ν στ�0ων· «Μακ"ρι
ι 
nς �4ελ�4ω κα� πρ
σελ"(
υ
Κ�ριε» κα� «Κα� τ� µνηµ�συν
ν α,τ9ν ε#ς γενε"ν κα� γενε"ν». 

Εhτα:

(Απ�λυτ�κια: «=Απ�στ
λ
ι, Μ"ρτυρες...» ∆�4α· «Μν�σθητι
Κ�ριε...». Κα� ν5ν· «Μ�τηρ uγ�α...».

(Καθ�σµατα: Τ" Μαρτυρικ" τ
5 α´ [0
υ· «fΩ καλ
� στρα-
τι9ται...» µετ" τ9ν πρ� α,τ9ν στ�0ων δι" τ"
δ�
 τελευτα_α, ∆�4α· τ� νεκρ>σιµ
ν «��
σ"ρκα δι <µLς...». Κα� ν5ν· τ� Θε
τ
κ�
ν
«Τ
5 Γα(ρι�λ φθεγ4αµ�ν
υ...». (y�τει ε#ς τ�
τ�λ
ς τ
5 Τρι�ωδ�
υ).

Ε@λ�γητ'ρια: Τ" Νεκρ>σιµα· κα� ε,θ�ς τ� Μνηµ�συν
ν
τ9ν κεκ
ιµηµ�νων Iς πρ
εδηλ>θη τ� &σπ�-
ρας τ
5 Σα(("τ
υ τ%ς =Απ�κρεω. Τ� Νεκρ>-
σιµ
ν Κ"θισµα «=Αν"παυσ
ν Σωτ�ρ <µ9ν...»,
∆�4α· τ� Uκρ
τελε�τι
ν «κα� π"ντα τ" �ν U-
γν
�Xα...». Κα� ν5ν· τ� Θε
τ
κ�
ν «�� �κ Παρ-
θ�ν
υ Uνατε�λας...».

�
 Ν´ ψαλµ�ς: (�5µα).

Καν�νες: �� τ
5 Μηνα�
υ (20%ς Μαρτ.) µ�0ρι κα� τ%ς ε´
=�Ωδ%ς. =Απ� τ%ς Στ´ =�Ωδ%ς πρ
σ"πτ
µεν ε#ς
α,τ�ν τ" δ�
 τετρα�>δια τ
5 Τρι�ωδ�
υ (στ´ - θ´
�pδα�). �� Ε:ρµ�ς τ%ς η´ =�Ωδ%ς «Τ�ν �4 Uν"ρ-
0
υ τ
5 Πατρ�ς...». 

�Η Τιµιωτ0ρα: Μετ" τ�ν Θ´ =�Ωδ�ν ) Ε:ρµ�ς α,τ%ς «Σ� τ�ν U-
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θ"νατ
ν πηγ�ν...» (Τρι�>δι
ν). ΑDτησις, «g�τι
σε α#ν
5σι ...».

(Ε7απ�στειλ'ρια: Τ� Νεκρ>σιµ
ν «�� κα� νεκρ9ν κα�
`>ντων...» κα� τ� Θε
τ
κ�
ν· «�Ηµε_ς �ν σ
�
καυ0>µεθα...» (y�τει τα5τα ε#ς τ�ν Παρα-
κλητικ�ν, τ�9 Σα(("τ�ω πρωr ε#ς τ�ν α´ �0
ν [
ε#ς τ� Μ. �Ωρ
λ�γι
ν, =Ε4απ
στειλ"ρια τ
5
Σα(("τ
υ, ε#ς τ�ν =Ακ
λ
υθ�αν τ
5 f�ρθρ
υ).

ΑFν�ι: Τ" 4 Μαρτυρικ" τ
5 α´ [0
υ: «Τ
�ς =Αθλ
φ�-
ρ
υς τ
5 �ριστ
5...».

∆�7α: Τ� Νεκρ>σιµ
ν «fΕργ�ω Σωτ�ρ µ
υ, δει-
κν�ς...».

Καn ν�ν: Τ� µετ α,τ� Θε
τ
κ�
ν: «Φαιδρ�νεται Κ�ρη
Πρ
φητ9ν...».

«Σ�� ∆�7α πρ0πει...».

∆�7�λ�γ�α: (�5µα), κα� τ" Πληρωτικ".

(Απ�στι)α: Τ" Νεκρ>σιµα Πρ
σ�µ
ια τ
5 α´ [0
υ· «Σ
5
Σ9τερ δε�µεθα...».

∆�7α: «Σταυρ�9 σ
υ γηθ�µεν
ι...».

Κα� ν�ν: «�ριστ�ν �κδυσ>πησ
ν τ�ν σ�ν...».

«=Αγαθ�ν τ� �4
µ
λ
γε_σθαι...». Τρισ"γι
ν, κα� Uπ
λυτ�κι
ν «=Απ�-
στ
λ
ι, µ"ρτυρες».

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤ
ΥΡΓΙΑ

(Απ�λυτ�κι�ν ΕJσ�δ�υ: «=Απ�στ
λ
ι, µ"ρτυρες...»

ΕJσ�δικ�ν: «∆ε5τε πρ
σκυν�σωµεν... ) �ν uγ�
ις θαυµα-
στ�ς...».

(Απ�λυτ�κια: «=Απ�στ
λ
ι, µ"ρτυρες...»κα� τ� τ
5 Να
5.

Κ�ντ'κι�ν: «�Ως Uπαρ0"ς τ%ς φ�σεως...»

Τρισ'γι�ν

(Απ�στ�λ�ς: Σα(("τ
υ Β´ �Ε(δ. Νηστει9ν: «Βλ�πετε µ�π
-
τε lσται...» (�Ε(ρ. γ´ 12-16)

Ε@αγγ0λι�ν: Σα(("τ
υ Β´ �Ε(δ. Νηστει9ν: «=Απ%λθεν )
=Ιησ
5ς ε#ς lρηµ
ν τ�π
ν...» (Μ"ρκ. α´ 35-44)
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