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ἀναγγέλλει τήν παρουσία Του. Οἱ
ἅγιοι Ἀπόστολοι αἰσθάνθηκαν χει-
ροπιαστά τήν παρουσία τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος.

Ἐγώ τότε ρώτησα: 
-  Πῶς θά μποροῦσα νά γίνω καί

ἐγώ προσωπικά μάρτυς αὐτοῦ του
πράγματος;

Ὁ π. Σεραφείμ μέ ἀγκάλιασε καί
μοῦ εἶπε: 

- Ἀγαπητέ μου, ἐμεῖς εἴμαστε καί
οἱ δύο τώρα ἐν Πνεύματι. Γιατί δέν
μέ κοιτάζετε; 

- Γέροντα, δέν μπορῶ νά σᾶς κοι-
τάξω, διότι τό πρόσωπό σας ἔγινε
φωτεινότερο ἀπό τόν ἥλιο καί τά
μάτια μου ἔχουν θαμβωθεῖ.

- Μή φοβᾶστε, διότι καί ἐσεῖς
ἔχετε γίνει φωτοφόρος, ὅπως καί
ἐγώ. Ἔχετε καί ἐσεῖς τώρα πλη-
ρωθεῖ ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα, ἀλλιῶς
δέν θά μπορούσατε νά μέ δεῖτε ἔτσι
ὅπως μέ βλέπετε. 

Καί σκύβοντας κοντά μου, μοῦ
ψιθύρισε:

- Παρακαλοῦσα τόν Κύριο μέ ὅλη
μου τήν καρδιά νά σᾶς ἀξιώσει νά
δεῖτε μέ τά σωματικά σας μάτια
αὐτή τήν κάθοδο τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος. Καί νά, μέ τό μέγα του ἔλε-
ος παρηγόρησε τήν καρδιά σας,
ὅπως θάλπει ἡ μητέρα τά παιδιά
της. Λοιπόν, ἀγαπητέ μου, γιατί δέν
μέ κοιτάζετε; Μή φοβᾶστε τίποτα,
ὁ Κύριος εἶναι μαζί σας!

Τόν κοίταξα καί μέ διαπέρασε

ρῖγος. Φανταστεῖτε τόν ἥλιο στήν
πιό δυνατή λάμψη τῆς μεσημ-
βρινῆς ἀκτινοβολίας του καί στό
κέντρο τοῦ ἡλίου νά βλέπετε πρό-
σωπο ἀνθρώπου, ὁ ὁποῖος συνο-
μιλεῖ μαζί σας. Βλέπετε τίς κινήσεις
τῶν χειλιῶν του, τήν ἔκφραση τῶν
ματιῶν του, ἀκοῦτε τή φωνή του,
αἰσθάνεσθε ὅτι τό ἕνα του χέρι
εἶναι ἁπλωμένο γύρω ἀπό τόν
ὦμο σας, ἀλλά δέν βλέπετε οὔτε
αὐτό τό χέρι οὔτε τό πρόσωπο,
παρά μόνο τό ἐκτυφλωτικό φῶς,
πού ἁπλώνεται παντοῦ γύρω σας
καί φωτίζει μέ τή λάμψη του τό χιό-
νι πού καλύπτει τό ξέφωτο καί τίς
χιονονιφάδες πού πέφτουν.

- Τί αἰσθάνεσθε; μέ ρώτησε.
- Ἡσυχία καί εἰρήνη ἀνέκφραστη,

εἶπα. 
- Καί τί ἀκόμη αἰσθάνεσθε;
- Νά γεμίζει ἡ καρδιά μου ἀπό

ἄρρητη χαρά.
- Αὐτή ἡ χαρά πού αἰσθάνεσθε

εἶναι μηδαμινή σέ σχέση μέ ἐκείνη
τή χαρά γιά τήν ὁποία ἔχει γραφεῖ:
‘‘ Ἅ ὀφθαλμός οὐκ εἶδε καί οὖς οὐκ
ἤκουσε καί ἐπί καρδίαν ἀνθρώπου
οὐκ ἀνέβη, ἅ ἡτοίμασεν ὁ Θεός τοῖς
ἀγαπῶσιν αὐτόν’’1. Σέ μᾶς δόθηκε
μία σκιά μόνο τῆς χαρᾶς αὐτῆς, τί
νά πεῖ κανείς γιά τήν πραγματική
χαρά. Τί αἰσθάνεσθε ἀκόμη, φιλό-
θεε;

- Ἀνέκφραστη θερμότητα, εἶπα.
- Τί εἴδους θερμότητα; Εἴμαστε

στό δάσος, τώρα εἶναι χειμῶνας καί
παντοῦ γύρω μας χιόνι… Τί εἴδους
θερμότητα εἶναι αὐτή ποῦ αἰσθά-
νεσθε;

Καί ἐγώ ἀποκρίθηκα: 
- Ὅπως ὅταν λούζομαι μέ ζεστό

νερό. Αἰσθάνομαι ἀκόμη εὐωδία τέ-
τοια, πού ποτέ μέχρι τώρα δέν ἔχω
αἰσθανθεῖ.

- Ξέρω, ξέρω, εἶπε ἐκεῖνος· σᾶς
ἐρωτῶ ἐπίτηδες. Αὐτή ἡ εὐωδία
πού αἰσθάνεσθε εἶναι ἡ εὐωδία τοῦ
Ἁγίου Πνεύματος. Καί αὐτή ἡ θερ-
μότητα γιά τήν ὁποία μιλᾶτε δέν
ὑπάρχει στήν ἀτμόσφαιρα, ἀλλά
μέσα μας. Θερμαινόμενοι ἀπό αὐτήν
οἱ ἐρημῖτες δέν φοβοῦνταν τόν
χειμῶνα, διότι φοροῦσαν τό χιτῶνα
τῆς Χάριτος, ὁ ὁποῖος ἀντικαθι-
στοῦσε τό ἔνδυμα. ‘‘Ἡ Βασιλεία τοῦ
Θεοῦ ἐντός ὑμῶν ἐστίν’’2. Ἡ κατά-
σταση στήν ὁποία τώρα βρισκό-
μαστε τό ἀποδεικνύει. Νά τί ση-
μαίνει νά εἶσαι πλήρης Πνεύματος
Ἁγίου.

- Θά θυμᾶμαι τό ἔλεος αὐτό ποῦ
μᾶς ἐπισκέφθηκε σήμερα; ρώτησα.

- Πιστεύω ὅτι ὁ Κύριος θά σᾶς
βοηθήσει νά τό διαφυλάξετε στήν
καρδιά σας, διότι αὐτό δόθηκε ὄχι
μόνο γιά μᾶς, ἀλλά διά μέσου
ἡμῶν καί γιά τόν ὑπόλοιπο κόσμο.

Πορεύεσθε ἐν εἰρήνῃ! Ὁ Κύριος καί
ἡ Παναγία ἄς εἶναι μαζί σας!

Ὅταν τόν ἄφησα, τό ὅραμα δέν
εἶχε παύσει. Ὁ γέροντας βρισκόταν
στήν ἴδια θέση πού εἶχε στήν
ἀρχή τῆς συνομιλίας μας καί τό
ἄρρητο φῶς πού εἶχα δεῖ μέ τά μά-
τια μου συνέχιζε νά τόν περιβάλ-
λει»3.

Ἡ ἀπόκτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος ὁλοκληρώνει τήν ὕπαρξη
τοῦ ἀνθρώπου καί χαρίζει σ’ αὐτόν
τήν ἀληθινή χαρά. Ἡ χαρά αὐτή δω-
ρίζεται ἀπό τό Θεό στόν ἄνθρωπο,
ἀποτελεῖ καρπό τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος. Αὐτό διακηρύττει ὁ ἀπό-
στολος Παῦλος καί ἐπιβεβαιώνει ὁ
ἅγιος Σεραφείμ στό παραπάνω
περιστατικό. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος δε-
χτεῖ τό Θεό μέσα του, τότε ὅλη ἡ
ζωή του γεμίζει ἀπό χαρά· κάθε
κομμάτι τῆς ζωῆς του, οἱ σχέσεις
του μέ τούς ἄλλους ἀντανακλοῦν
τή χαρά αὐτή, ὅπως βλέπουμε νά
συμβαίνει στή ζωή τῶν ἁγίων. Ἡ
βίωση τῆς χαρᾶς ὡς καρποῦ τοῦ
Ἁγίου Πνεύματος δέν γίνεται μαγι-
κά, ἀλλά προϋποθέτει τή συνεργία
τοῦ ἀνθρώπου. Γι’ αὐτό καί ὁ ἱερός
Χρυσόστομος τή χαρακτηρίζει «κα-
τόρθωμα πνευματικόν».
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