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ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ

Ἄν τό καλοκαῖρι πού πέ-
ρασε, εἶχες τήν εὐκαιρία

νά περπατήσεις σ’ ἕνα δάσος,
ἀκούγοντας τίς πευκοβελόνες
νά τρίζουν σέ κάθε σου βῆμα

καί στάθηκες γιά λίγο νά ἀπο-
λαύσεις αὐτό τό σπάνιο στόν κό-

σμο μας ἀγαθό τῆς ἡσυχίας, τότε θά
ἄκουσες καί ὅλους ἐκείνους τούς ὑπέρο-

χους ἤχους τῆς φύσης. Τούς μελωδικούς δια-
λόγους τῶν κρυμμένων πουλιῶν, τό λεπτό
ἦχο τοῦ ἀέρα, καθώς περνᾶ μέσα ἀπό τίς
φυλλωσιές τῶν δέντρων καί τό θρόισμα τῶν

φύλλων στό πέρασμά του, θά εἶπες ἕνα
«δόξα σοι, ὁ Θεός» μέσα ἀπό τήν καρδιά σου...

Ἄν κάθισες σ’ ἕνα βράχο σέ ἐρημική ἀκρο-
θαλασσιά κι ἀφέθηκες νά κοιτάζεις τό πήγαινε-ἔλα τῶν

κυμάτων, νά κτυποῦν μέ ὁρμή στό βράχο καί νά ὑποχωροῦν
βιαστικά, γιά νά ἔλθει τό ἑπόμενο κῦμα κι ἄφησες νά γεμίσουν τά
αὐτιά σου ἀπό ἐκεῖνο τό μονότονο, ἀλλά ποτέ κουραστικό, ἦχο τῆς
θάλασσας κι ἀναγεννήθηκε στήν ψυχή σου ὁ πόθος τῆς αἰώνιας εὐτυ-
χίας τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ...

Ἄν εἶχες τήν «τύχη» νά καθίσεις στή βεράντα τοῦ σπιτιοῦ σου σέ
μία ὥρα τοῦ δειλινοῦ, χωρίς τή συνηθισμένη φασαρία τῆς πόλης καί
τῶν ἀνθρώπων, ἀπόλαυσες τό ξεχασμένο, ἀλλά πάντα ὑπέροχο, ἡλιο-
βασίλεμα καί ἔνιωσες μέσα στήν ἠρεμία καί τήν ὀμορφιά τῆς δημι-
ουργίας νά ἀνεβαίνει αὐθόρμητα  ἡ προσευχή στήν καρδιά σου...

Ἴσως, συνειδητοποίησες πόσο λείπει ἡ ἡσυχία ἀπό τή ζωή μας
καί πόσα ἀγαθά χάσαμε μαζί μέ τή χαμένη ἡσυχία. Ἴσως, τόν ἴδιο
τόν ἑαυτό μας.

Οἱ ὧρες τῆς ἡσυχίας, πού τόσο
δύσκολα ἐξασφαλίζονται, εἶναι
ὅμως τόσο ἀπαραίτητες γιά νά
μποροῦμε νά κρατοῦμε τίς ἰσορ-
ροπίες στή ζωή μας, θά ἔπρεπε
νά βροῦν μία θέση στό πρόγραμ-
μά μας. Δέν μπορεῖ νά ὑπάρξει
πνευματική ζωή, ἄν ὁ ἄνθρωπος
δέν ἔχει κάποια ὥρα ἡσυχίας.

Ὁ Κύριος μέ τή ζωή καί τό πα-
ράδειγμά Του μᾶς ἔδωσε καί σ’
αὐτό τό θέμα τό πρότυπο. Ἴσως,
νά μήν ἔχουμε προσέξει κάποιες
ὄμορφες λεπτομέρειες στίς διη-
γήσεις τῶν Εὐαγγελιστῶν, πού μᾶς
δείχνουν τόν Κύριο νά ἀποσύρε-
ται σέ ἔρημο τόπο, γιά νά ἐπι-
κοινωνήσει ὡς ἄνθρωπος μέ τό
Θεό.

Πρίν ἀρχίσει τό ἔργο Του ἀνά-
μεσα στούς ἀνθρώπους, «ἤγετο ἐν
τῷ Πνεύματι εἰς τήν ἔρημον»
(Λουκ. δ΄, 1), γιά νά προετοιμαστεῖ
γι’ αὐτό τό μεγάλο ἔργο. Στό τέ-
λος κάποιας μέρας, πού τό
πλῆθος τῶν πονεμένων ἀνθρώ-
πων συνέρρεε, φέρνοντας τούς
ἀρρώστους του, γιά νά τούς θε-
ραπεύσει ὁ  Κύριος, ἀφοῦ τελεί-
ωνε τό ἔργο τῆς ἀγάπης καί δια-
κονίας τῶν ἀνθρώπων, ἀποχω-
ροῦσε σέ ἔρημο ἀπό ἀνθρώπους
τόπο γιά μυστική συνομιλία μέ
τόν Πατέρα. «Αὐτός δέ ἦν ὑπο-
χωρῶν ἐν ταῖς ἐρήμοις καί προ-
σευχόμενος» (Λουκ. ε΄, 16). Κά-

ποτε ὅλη τή νύκτα περνοῦσε μό-
νος, «συνομιλώντας»  μέ τό Θεό
Πατέρα. «Ἦν διανυκτερεύων ἐν τῇ
προσευχῇ» (Λουκ. στ΄, 12). Ἤ καί
σηκωνόταν πρίν ἀνατείλει ὁ ἥλιος,
«πρωί ἔννυχα λίαν» (Μάρκ. α΄,
35), γιά νά προσευχηθεῖ, πρίν οἱ
ἄνθρωποι ἀρχίσουν νά ἀναζητοῦν
στόν τόπο ὅπου βρισκόταν, τό μο-
ναδικό Ἰατρό τῶν ψυχῶν καί
τῶν σωμάτων.

Τήν ἴδια ἔγνοια εἶχε ὁ Κύριος
καί γιά τούς Μαθητές Του. Ὅταν
ἐπέστρεψαν ἀπό τήν ἀποστολή
πού τούς εἶχε ἀναθέσει, νά πε-
ριοδεύσουν σέ χωριά καί  πόλεις,
γιά νά κηρύξουν καί νά θερα-
πεύσουν τούς ἀνθρώπους, τούς
ἔστειλε νά ἀναπαυθοῦν καί νά
ἡσυχάσουν γιά λίγο σέ ἀπομο-
νωμένο τόπο: «Δεῦτε ὑμεῖς αὐτοί
κατ’ ἰδίαν εἰς ἔρημον τόπον καί
ἀναπαύεσθε ὀλίγον» (Μάρκ. στ΄,
31).

Ἡ λέξη ἔρημος ἐκφράζει τήν
ἔννοια τῆς ἡσυχίας, τῆς ἀπομό-
νωσης τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τούς
ἄλλους ἀνθρώπους. Κάποιοι τήν
ἐπιλέγουν ὡς τρόπο ζωῆς, ὅμως
ὅλοι τήν ἔχουμε ἀνάγκη καί πρέ-
πει νά ἐπιδιώκουμε διαλείμματα
ἡσυχίας στό καθημερινό μας πρό-
γραμμα, ἄν θέλουμε νά ἔχουμε
πνευματική ζωή.

Δυστυχῶς, οἱ σύγχρονοι ἄνθρω-
ποι, περισσότερο ἀπό ὁποιαδή-
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