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αὐτῆς τῆς ἀνάγκης.
Ἄν ὁ ἀθλητής ἤ ὁ φίλαθλος διαπνέονται ἀπό

αἰσθήματα σεβασμοῦ καί ἀγάπης πρός τόν
πλησίον τους, πού στή δεδομένη στιγμή εἶναι ὁ
παίκτης ἤ ὁ ὀπαδός τῆς ἄλλης ὁμάδας, θά τοῦ
ἀναγνωρίσουν ὁπωσδήποτε τό δικαίωμα νά
διεκδικεῖ κι ἐκεῖνος τή νίκη. Καί πολύ περισ-
σότερο, θά ἀποφύγουν νά προσβάλλουν τήν τιμή
καί ἀξιοπρέπειά του μέ λόγια ἤ χειρονομίες ἤ νά
θέσουν σέ κίνδυνο τή ζωή του μέ βίαιες ἐνέργειες.
Ἄν ἀκόμη αὐτός πού, μέ ὁποιαδήποτε ἰδιότητα,
ἀσχολεῖται μέ τόν ἀθλητισμό διαθέτει τίς ἀρετές
τῆς ὑπακοῆς καί τῆς ταπείνωσης, λογικό εἶναι
νά ἐφαρμόζει μέ εὐχαρίστηση τούς κανονι-
σμούς, νά μήν αἰσθάνεται πικρία, ὅταν δέν νικᾶ
καί, φυσικά, νά μή χρησιμοποιεῖ ἀθέμιτες μεθό-
δους, ὅπως τό ντόμπιγκ, τή δωροδοκία, τό βρώ-
μικο παιχνίδι κ.λπ., γιά νά ἐξασφαλίσει εὐνοϊκά
ἀποτελέσματα. 

Εἶναι πράγματι θλιβερό νά τραυματίζονται ψυ-
χές καί σώματα, νά χάνονται περιουσίες ἤ καί
ζωές, νά δημιουργοῦνται συνθῆκες ἔχθρας καί δι-
χασμοῦ, σ’ ἕνα χῶρο, ὅπου θά ’πρεπε οἱ ἄνθρω-
ποι νά χαίρονται, νά γυμνάζονται καί νά ψυχα-
γωγοῦνται. Εἶναι φανερό πώς, γιά νά ξαναγίνει
ὁ ἀθλητισμός χῶρος ψυχαγωγίας, ἄθλησης καί
εὐγενοῦς ἅμιλλας, χρειάζονται ἄνθρωποι ἐνάρε-
τοι καί συμπεριφορές ἠθικές. Ὅσοι δέν τό ἀντι-
λαμβανόμαστε αὐτό καί δέν συμβάλλουμε στήν
ἐμπέδωσή του
μέσα στήν Κοι-
νωνία, εἴμαστε
συνυπεύθυνοι
γιά τή διαιώνι-
ση τοῦ χουλιγ-
κανισμοῦ. 

παίρνει τό στεφάνι
τῆς νίκης, ἄν δέν ἀγω-
νιστεῖ σύμφωνα μέ
τούς κανόνες. Τά λό-
για αὐ-τά, ἄν καί χρη-
σιμοποιοῦνται μέ συμ-
βολική ἔννοια, προ-
σδιορίζουν τά πλαίσια
μέσα στά ὁποῖα ἐ -
κεῖνοι πού ἀσχολοῦν -
ται μέ τόν ἀθλητι-
σμό, εἴτε ὡς ἀθλητές
εἴτε ὡς θεατές, μπο-
ροῦν νά ὠφελοῦνται
σωματικά καί πνευ-
ματικά.

Ἡ ἐπιδίωξη τῆς
πρωτιᾶς εἶναι, ἀσ-
φαλῶς, θεμιτή καί
ἀξιέπαινη. Ἀρκεῖ νά
ἀγωνίζεται κανείς
σύμφωνα μέ τούς κα-
νόνες, ὄχι τόσο αὐ -
τούς πού συντάσσον-
ται ἀπό ἀθλητικές
ἀρχές καί ὁμοσπον-
δίες, ὅσο τούς ἠθι-
κούς, πού ἔχουν πα-
ραδοθεῖ ἀπό τόν ἴδιο
τό Θεό. Ἡ πρακτική,
ἄλλωστε, τοῦ δίκαιου
παιχνιδιοῦ (fair play)
πού δέν προβλέπεται
ἀπό τούς ἐπίσημους
κανονισμούς, ἀποτε-
λεῖ ἔμμεση ὁμολογία

λή της. Ἀντίθετα,
προβάλλει καί προ-
τείνει τρό  πους, πρα-
κτικές καί πρότυ-
πα, ἡ υἱοθέτηση τῶν
ὁποίων ὄχι μόνο θά
ὠφελοῦσε σέ προ-
σωπικό ἐπίπεδο
τούς ἀθλητές, τούς
φιλάθλους ἤ τούς
παράγοντες τοῦ ἀθ-
λητισμοῦ καί τόν
ἴδιο τόν ἀθλητισμό,
ἀλλά θά συνέβαλε
στήν πνευματική
προκοπή τους καί
τήν πραγματοποίηση
τοῦ τελικοῦ σκοποῦ
τῆς ζωῆς τους, πού
δέν εἶναι ἄλλος ἀπό
τή θέωση. 

Ὁ Ἀπόστολος
Παῦλος, θέλοντας
νά προετοιμάσει τό
μαθητή του Τιμόθεο
γιά τό δύσκολο ἔργο
τῆς διαποίμανσης
τῶν πιστῶν, τόν πα-
ρομοιάζει μέ ἀθλητή
καί τοῦ λέγει: «Ἐάν
δέ καί ἀθλῇ τις, οὐ
στεφανοῦται, ἐάν μή
νομίμως ἀθλήσῃ»·
δηλαδή ὅταν κάποι-
ος μετέχει σέ ἀθ λη-
τικούς ἀγῶνες, δέν

εἶναι προϊόν τῆς δημιουργικῆς ἀγάπης τοῦ Κυ-
ρίου, πού πρέπει νά τι μᾶται  ὡς ναός τοῦ Θε -
οῦ καί κατοικητήριο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 

Ἡ Ἁγία Γραφή, ὡς βιβλίο προοριζόμενο γιά τήν
καθοδήγηση τῶν ἀν θρώ πων πρός τή σωτηρία,
δέν ἀναφέρεται σέ συγκεκριμένες δίαιτες ἤ ὀργα-
νωμένα προγράμματα σωματι κῆς ἄσκησης. Ὡ στό-
 σο, μέ τήν καταδίκη τῆς ἀργίας καί τόν ἐκθει-
ασμό τῆς ἐργασίας, μέ τήν προβολή τῆς νη στείας
καί τῆς ἐγκράτειας καί τήν παράλληλη καταδί-
κη τοῦ ὑλιστικοῦ τρόπου ζωῆς, μέ τήν ἀ νάδειξη
τοῦ ἀσκητικοῦ ἰδεώδους καί τήν ἀποστροφή
πρός κά θε εἶδος ἀσωτίας, δίδει οὐσιαστικά κα-
τευ θυντήριες γραμμές γιά τή διατήρηση τῆς σω-
ματικῆς ὑγείας, πού, ἀσφαλῶς, δέν ἐκλαμβάνε-
ται ὡς αὐτοσκοπός, ἀλλά ὡς βασικός παρά-
γοντας ἐπηρεασμοῦ τῆς πνευματικῆς κατάστα-
σης τοῦ ἀν θρώπου. 

Στίς μέρες μας ὁ ἀθλητισμός ὑποφέρει, ἐξαι-
τίας τῆς ἔν τονης ἐμπορικοποίησής του καί τῆς
χειραγώγησής του ἀπό οἰκονομικά, πολιτικά ἤ
ἄλλα συμφέροντα. Οἱ ἔννοιες τοῦ «εὖ ἀγωνίζε-
σθαι» ἤ τῆς εὐγενοῦς ἅμιλλας θεωροῦνται πιά
ξεπερασμένες, ἐνῷ γιά πολλούς ὁ χῶρος τοῦ
ἀθλητισμοῦ χρησιμεύει ὡς πεδίο ἐκτόνωσης τῆς
συσσωρευμένης καί καταπιεσμένης ἀντιδραστι-
κότητάς τους, ὅπως προκύπτει ἀπό τίς, μέ ὅλο
καί μεγαλύτερη συχνότητα καί ἔνταση, θλιβερές
ἐκδηλώσεις χουλιγκανισμοῦ, πού καταγράφον-
ται στούς ἀθλητικούς χώρους, σέ παγκόσμιο ἐπί-
πεδο καί στήν πατρίδα μας. 

Ἀπέναντι στό χουλιγκανισμό καί τά ἄλλα προ-
βλήματα πού μαστίζουν τό χῶρο τοῦ ἀθλητισμοῦ,
ἡ Ἐκκλησία δέν τοποθετεῖται, ἀσφαλῶς, ὡς ἕνας
ἀπό τούς κοινωνικούς ἑταίρους, γιατί αὐτό δέν
ἁρμόζει οὔτε στήν ἰδιότητα οὔτε στήν ἀποστο-
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