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ἔχων ἡμέρας 31

1. ΠΕΜΠΤΗ. Εὐδοκίας Ὁσιομάρτυρος τῆς ἀπό Σαμαρειτῶν. Δομνίνης 
Ὁσίας, Συνεσίου Ὁσίου τοῦ ἐν Λύσῃ τῆς Κύπρου ἀσκήσαντος. 

2. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. (Β΄ Στάσις τῶν Χαιρετισμῶν). Ἡσυχίου μάρτυρος 
τοῦ Συγκλητικοῦ, Θεοδότου ἐπισκόπου Κυρηνείας, Νικολάου ἱερέως τοῦ 
Πλανᾶ. 

Τῷ πρωΐ: Αἱ ἀκολουθίαι τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί τῶν Ὡρῶν 
ὡς προδιετυπώθησαν. Ἐν συνεχείᾳ:

Ὁ Ἑσπερινός καί  ἡ Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.
Προοιμιακός – Τά «Πρός Κύριον…».

Ἑσπέρια:	 Τό ἐν τῷ Τριῳδίῳ Ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας: 
«Νῦν καιρός εὐπρόσδεκτος… (δίς), τά 4 
στιχηρά Μαρτυρικά τοῦ πλ. α΄ ἤχου· «Τῶν 
ἐπιγείων ἁπάντων καταφρονήσαντες…» (ζή
τει εἰς τό τέλος τοῦ Τριῳδίου) καί τά 3 Στι
χηρά Προσόμοια τοῦ Μηναίου (3ῃ Μαρτίου)· 
«Τρισάριθμοι Μάρτυρες στεῤῥῶς…» εἰς 4. 

Δόξα:	 Τό Νεκρώσιμον τοῦ πλ. α΄ ἤχου «Ἐμνήσθην 
τοῦ Προφήτου…».

Καί νῦν:	 Τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ πλ. α΄ ἤχου: «Ἐν τῇ 
Ἐρυθρᾷ θαλάσσῃ…».
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Εἴσοδος μετά θυμιατοῦ καί ἡ λοιπή ἀκολουθία τῆς Προηγιασμένης 
ὡς προδιεγράφη ἐν τῷ παρόντι.

Τῷ ἑσπέρας:  Ἀναγινώσκεται τό Μικρόν Ἀπόδειπνον καί ἀκολούθως 
ψάλλεται ὁ Κανών τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου «Ἀνοίξω τό στόμα μου…». Εἶ
τα ἀναγινώσκεται ἡ Β΄ Στάσις τῶν Χαιρετισμῶν τῆς Θεοτόκου (Η - Μ). 
Κοντάκιον «Ὡς ἀπαρχάς τῆς φύσεως…». Μετά τό «Τήν πᾶσαν ἐλπίδα 
μου…» ὁ ἱερεύς ποιεῖ τήν Ἀπόλυσιν: «Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπίς ἡμῶν, 
Κύριε δόξα σοι. Χριστός ὁ ἀληθινός…» «Εὐξώμεθα…» Πρό τοῦ «Δι‘ εὐ
χῶν…» ψάλλεται «Τήν ὡραιότητα…».

3. ΣΑΒΒΑΤΟΝ Β΄ Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν. Εὐτροπίου, Κλεονίκου 
καί Βασιλίσκου μαρτύρων, Ζήνωνος καί Ζωΐλου. 

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τριῳδίου § 34).

Τῷ Σαββάτῳ πρωΐ: Ἀναγινώσκεται τό Μεσονυκτικόν τοῦ Σαββάτου.

Ἐν τῷ Ὄρθρῳ: Μετά τόν Ἑξάψαλμον ἀντί τοῦ «Θεός Κύριος…» ψάλλεται 
ὡς ἐν τῷ Σαββάτῳ τῆς Ἀπόκρεω τό «Ἀλληλούϊα» (γ΄) τετράκις, δίς ἄνευ 
στίχου καί δίς μετά τῶν στίχων· «Μακάριοι οὕς ἐξελέξω καί προσελάβου 
Κύριε» καί «Καί τό μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεάν καί γενεάν». 

Εἶτα:
Ἀπολυτίκια:	 «Ἀπόστολοι, Μάρτυρες…» Δόξα· «Μνήσθητι 

Κύριε…». Καί νῦν· «Μήτηρ ἁγία…».
Καθίσματα:	 Τά Μαρτυρικά τοῦ πλ. α΄ ἤχου· «Κύριε, τό 

ποτήριον τοῦ πάθους σου…» μετά τῶν πρό 
αὐτῶν στίχων διά τά δύο τελευταῖα, Δόξα· 
τό νεκρώσιμον «Ἀνάπαυσον Σωτήρ ἡμῶν…». 
Καί νῦν· τό Θεοτοκίον· «Ὁ ἐκ Παρθένου ἀνα-
τείλας…». (Ζήτει εἰς τό τέλος τοῦ Τριῳδίου).

Εὐλογητάρια:	 Τά Νεκρώσιμα· καί εὐθύς τό Μνημόσυνον τῶν 
κεκοιμημένων ὡς προεδηλώθη τό ἑσπέρας τοῦ 
Σαββάτου τῆς Ἀπόκρεω. Τό Νεκρώσιμον Κά
θισμα· «Ἀνάπαυσον Σωτήρ ἡμῶν…», Δόξα· τό 
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ἀκροτελεύτιον· «Καί πάντα τά ἐν ἀγνοίᾳ...», 
Καί νῦν· «Ὁ ἐκ Παρθένου ἀνατείλας…».

Ὁ Ν΄ ψαλμός: 	 (Χῦμα).
Κανόνες:	 Ὁ τοῦ Μηναίου (3ῃ Μαρτ.) μέχρι καί τῆς ε΄ 

ᾨδῆς. Ἀπό τῆς Στ΄ ᾨδῆς προσάπτομεν εἰς 
αὐτόν τά δύο τετραῴδια τοῦ Τριῳδίου (στ΄ 
- θ΄ ᾠδαί). Ὁ Εἱρμός τῆς η΄ ᾨδῆς· «Τόν ἐξ 
ἀνάρχου...».

Ἡ Τιμιωτέρα: 	 Μετά τήν Θ΄ ᾨδήν ὁ Εἱρμός αὐτῆς· «Σέ τήν 
ἀθάνατον πηγήν...» (Τριῴδιον). Αἴτησις, «Ὅτι 
σε αἰνοῦσι…».

Ἐξαποστειλάρια:	 Τό Νεκρώσιμον· «Ὁ καί νεκρῶν καί ζών-
των…» καί τό Θεοτοκίον· «Ἡμεῖς ἐν σοί καυ
χώμεθα…» (Ζήτει ταῦτα εἰς τήν Παρακλητι
κήν, τῷ Σαββάτῳ πρωΐ εἰς τόν δ΄ ἦχον ἤ εἰς τό 
Μ. Ὡρολόγιον, Ἐξαποστειλάρια τοῦ Σαββά
του, εἰς τήν Ἀκολουθίαν τοῦ Ὄρθρου).

Αἶνοι:	 Τά 4 Μαρτυρικά τοῦ πλ. α΄ ἤχου: «Εὐλο-
γημένος ὁ στρατός…» (ζήτει εἰς τό τέλος τοῦ 
Τριῳδίου).

Δόξα:	 Τό Νεκρώσιμον· «Σύ ἔπλασάς με Κύριε…».
Καὶ νῦν:	 Τό μετ’ αὐτό Θεοτοκίον: «Μακαρίζομέν σε 

Θεοτόκε Παρθένε…».
                   «Σοί Δόξα πρέπει…».
Δοξολογία:	 (Χῦμα), καί τά Πληρωτικά.
Ἀπόστιχα:	 Τά Νεκρώσιμα Προσόμοια τοῦ πλ. α΄ ἤχου· 

«Αἴγλῃ τοῦ σοῦ προσώπου Χριστέ…».
Δόξα, Καί νῦν:	 «Νόμῳ τῆς ἁμαρτίας ἡμᾶς...».
	 «Ἀγαθόν τό ἐξομολογεῖσθαι…». Τρισάγιον, καί Ἀπολυτίκιον· 
«Ἀπόστολοι, μάρτυρες».

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Ἀπολυτίκιον Εἰσόδου:	 «Ἀπόστολοι, μάρτυρες…»
Εἰσοδικόν:	 «Δεῦτε προσκυνήσωμεν… ὁ ἐν ἁγίοις θαυμα

στός…».
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Ἀπολυτίκια:	 «Ἀπόστολοι, μάρτυρες…» καί τό τοῦ Ναοῦ.
Κοντάκιον:	 «Ὡς ἀπαρχάς τῆς φύσεως…».
                        Τρισάγιον
Ἀπόστολος: 	 Σαββάτου Β΄ Ἑβδ. Νηστειῶν: «Βλέπετε μή

ποτε ἔσται…» (Ἑβρ. γ΄ 12-16).
Εὐαγγέλιον:	 Σαββάτου Β΄ Ἑβδ. Νηστειῶν: «Ἀπῆλθεν ὁ 

Ἰησοῦς εἰς ἔρημον τόπον…» (Μάρκ. α΄ 35- 44). 

Ἡ Θεία Λειτουργία Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου

Εἰς τό Ἐξαιρέτως:	 «Ἄξιόν ἐστιν…».
Κοινωνικόν:	 «Μακάριοι οὕς ἐξελέξω…».
                   «Εἴδομεν τό φῶς…».
	 Μετά τήν ὀπισθάμβωνον εὐχήν ψάλλονται τά Νεκρώσιμα Εὐλο
γητάρια καί τά Τροπάρια· «Μετά πνευμάτων δικαίων…» καί γίνεται τό 
μνημόσυνον τῶν κεκοιμημένων. «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου…» καί Ἀπόλυσις· 
«Χριστός ὁ ἀληθινός Θεός…».

Σημείωσις: Ἡ ὡς ἄνω Τυπική Διάταξις ἀκολουθεῖται καί ἐν τοῖς Σάββασι Γ΄ 
καί Δ΄ ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν.

4. ΚΥΡΙΑΚΗ Β΄ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Γρηγορίου Ἀρχιεπισκόπου Θεσσα
λονίκης τοῦ Παλαμᾶ. Γερασίμου τοῦ ἐν Ἰορδάνῃ, Γρηγορίου ἐπισκόπου 
Κύπρου. Ἦχος πλ. β΄. Ἑωθινόν ΣΤ΄.
	

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τριῳδίου § 35, 36, 37).

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας Θ΄ ΩΡΑ

Ἀπολυτίκιον:		 «Ἀπόστολοι, μάρτυρες…».
Κοντάκιον:			   «Ὡς ἀπαρχάς τῆς φύσεως…».		

	
Ἀπόλυσις: 	 (μικρά)· «Χριστός ὁ ἀληθινός…».
		

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Προοιμιακός – Ψαλτήριον.
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Ἑσπέρια:	 Ἀναστάσιμα 6 καί τοῦ Τριῳδίου· «Ποίοις 
εὐφημιῶν ᾄσμασιν…» 4.

Δόξα:	 Τό Ἰδιόμελον τοῦ Ἱεράρχου: «Ὅσιε τρισμά
καρ…».

Καί νῦν:	 Τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ πλ. β΄ ἤχου: «Τίς μή μα-
καρίσει σε…».

Εἴσοδος:	 «Φῶς ἱλαρόν…» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέ
ρας «Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν...».

Ἀπόστιχα:			   Τά Ἀναστάσιμα.				  
Δόξα:	 Τοῦ Ἱεράρχου: «Ἡ γρήγορος γλῶσσά σου…».
Καί νῦν:	 «Ἀνύμφευτε Παρθένε…».
                 «Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον
Ἀπολυτίκια:	 Τό Ἀναστάσιμον· «Ἀγγελικαί δυνάμεις…». 

Δόξα τοῦ Ἱεράρχου· «Ὀρθοδοξίας ὁ φω
στήρ…». Καί νῦν τό ὁμόηχον Θεοτοκίον· 
«Ὁ δι‘ ἡμᾶς γεννηθείς…».

Ἀπόλυσις:	 «Ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ: ΜΕΣΟΝΥΚΤΙΚΟΝ

Μετά τόν Ν΄ ψαλμόν, ὁ Τριαδικός Κανών τοῦ πλ. β΄ ἤχου, τά Τριαδικά 
«Ἄξιόν ἐστιν…». Τρισάγιον. Ἀπολυτίκιον· «Ὀρθοδοξίας ὁ φωστήρ…».

ΟΡΘΡΟΣ

Ἑξάψαλμος
Ἀπολυτίκια:	 Ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
Καθίσματα:	 Τά Ἀναστάσιμα κατά σειράν.
	 Τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή, οἱ Ἀναβαθμοί τοῦ πλ. β΄ ἤχου καί 
ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ (ΣΤ΄) Εὐαγγελίου. 
Ὁ Ν΄ψαλμός:	 Δόξα· «Τῆς μετανοίας…». Καί νῦν· «Τῆς σω

τηρίας…», «Ἐλέησόν με ὁ Θεός… Τά πλήθη 
τῶν πεπραγμένων…».

Κανόνες: 	 Ὁ Ἀναστάσιμος καί τοῦ Ἱεράρχου.
Ἀπό γ΄ ᾨδῆς:	 Τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ Ἱεράρχου καί 

τά καθίσματα τοῦ Τριῳδίου: «Τήν πλάνην 
κατέφλεξας...», Δόξα, Καί νῦν· «Ταχύ δέξαι 
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Δέσποινα…».
Ἀφ’ στ΄ ᾨδῆς:	 Κοντάκιον καί Οἶκος τά Ἀναστάσιμα. Συνα

ξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τρι
ῳδίου.

Καταβασίαι:	 «Ἀνοίξω τό στόμα μου…», Δ΄ ᾨδή «Ὁ καθή-
μενος ἐν δόξῃ...».

Ἡ Τιμιωτέρα:	 Καί ἡ Καταβασία· «Ἅπας γηγενής...».
Ἐξαποστειλάρια:	 Τό ΣΤ΄ Ἀναστάσιμον· «Δεικνύων ὅτι ἄνθρω-

πος…», τοῦ Ἱεράρχου· «Χαῖρε Πατέρων καύ
χημα…» καί τό ὅμοιον Θεοτοκίον· «Δέσποινα 
πάντων Ἄνασσα…».

Αἶνοι:	 Ἀναστάσιμα 4 καί τά 3 Προσόμοια τοῦ Ἱε
ράρχου εἰς 4.

Δόξα:	 Τοῦ Τριῳδίου· «Τοῖς ἐν σκότει ἁμαρτημά
των…».

Καί νῦν:	 «Ὑπερευλογημένη…».
Δοξολογία:	 Μεγάλη· καί τό «Σήμερον σωτηρία…».

	 ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ	

Τελεῖται ἡ Θ. Λειτουργία Βασιλείου τοῦ Μεγάλου

Ἀντίφωνα:	 Τῆς Κυριακῆς.
Εἰσοδικόν:	 «Δεῦτε προσκυνήσωμεν… ὁ ἀναστάς…».
Ἀπολυτίκια:	 «Ἀγγελικαί δυνάμεις…», «Ὀρθοδοξίας ὁ φω

στήρ…», τοῦ Ἀπ. Βαρνάβα καί τό τοῦ Ναοῦ.
Κοντάκιον:	 «Τῇ Ὑπερμάχῳ…».
                         Τρισάγιον
Ἀπόστολος: 	 Κυριακῆς Β΄ Νηστειῶν: «Κατ’ ἀρχάς Σύ, Κύ

ριε, τήν γῆν ἐθεμελίωσας…» (Ἑβρ. α΄ 10 – β΄ 
3)

Εὐαγγέλιον:	 Κυριακῆς Β΄ Νηστειῶν:  «Εἰσῆλθεν ὁ Ἰησοῦς 
εἰς Καπερναούμ…» (Μάρκ. β΄ 1-12).

Εἰς τό Ἐξαιρέτως:	 «Ἐπί σοί χαίρει…».
Κοινωνικόν:	 «Αἰνεῖτε…».
              «Εἴδομεν τό φῶς…» καί Ἀπόλυσις.
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Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας Θ΄ΩΡΑ

Ἀπολυτίκια:	 «Ἀγγελικαί δυνάμεις…». Δόξα· «Ὀρθοδοξίας 
ὁ φωστήρ…».

Ἀντὶ Κοντακίου:	 Ἡ Ὑπακοή τοῦ πλ. β΄ ἤχου.
Ἀπόλυσις:	 (μικρά)·  «Ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…».

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Προοιμιακός
Ἑσπέρια (Στίχοι 10):	 Στιχηρά Κατανυκτικά τοῦ πλ. β΄ ἤχου 

«Μετάνοιαν οὐ κέκτημαι...» 4 (ζήτει εἰς τό 
τέλος τοῦ Τριῳδίου), στιχηρά Προσόμοια τοῦ 
Τριῳδίου «Ἀμέτρητά σοι πταίσας…» 3 καί ἐκ 
τοῦ Μηναίου Προσόμοια (5ῃ Μαρ.) «Μάρτυς 
παναοίδιμε πολλαῖς…» 3.

Δόξα, Καί νῦν:	 «Χαῖρε ξένον ἄκουσμα Ἁγνή…».
Εἴσοδος:	 «Φῶς ἱλαρόν…» καί τό Μέγα Προκείμενον: 

«Μή ἀποστρέψῃς τό πρόσωπόν Σου…».
Ἀπόστιχα:	 Τό Ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου:  «Χαλινούς ἀπο

πτύσας…» (δίς) καί τό Μαρτυρικόν «Μάρτυ
ρες Κυρίου…» (ἅπαξ)

Δόξα, Καί νῦν:	 Τοῦ Τριῳδίου «Τά οὐράνια ὑμνεῖ σε…».
«Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον τά «Θεοτόκε Παρθένε...» καί τά λοιπά ὡς 
τῷ ἑσπέρας τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς.

5. ΔΕΥΤΕΡΑ. Κόνωνος ὁσίου τοῦ ἐν Ἀκάμαντι. Κόνωνος Ὁσιομάρτυρος 
τοῦ ἐν Ἰσαυρίᾳ, Κόνωνος τοῦ κηπουροῦ, Εὐλαμπίου μάρτυρος. 

6. ΤΡΙΤΗ. Τῶν ἁγίων μβ΄ μαρτύρων τῶν ἐν Ἀμορίῳ. Ἀνάμνησις τῆς εὑρέ
σεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. 

7. ΤΕΤΑΡΤΗ. Τῶν ἐν Χερσῶνι ἐπισκοπησάντων, Παύλου τοῦ ἁπλοῦ, Ἀρ
καδίου καί Νέστορος ἐπισκόπων Τριμυθοῦντος.

Αἱ ἀκολουθίαι τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί τῶν Ὡρῶν 
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τελοῦνται ὡς προδιετυπώθησαν ἐν τῷ παρόντι. Ἀκολούθως:

Ὁ Ἑσπερινός καί ἡ Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.

Προοιμιακός – Τά «Πρός Κύριον…»
Ἑσπέρια:	 1. Τό Ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας· «Ἀσώτως δια

σπείρας…» (δίς) καί τό μαρτυρικόν· «Ἱερεῖα 
ἔμψυχα…» (ἅπαξ).
2. Τά 3 Στιχηρά Προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· 
«Ἡλίου αὐγάσματα…».
3. Τά Στιχηρά Προσόμοια τοῦ Μηναίου (8ῃ 
Μαρτίου) «Πάτερ Θεοφύλακτε Θεοῦ…» εἰς 4.

Δόξα, Καί νῦν:	 Τοῦ Μηναίου «Νοσοῦσαν Πανύμνητε δει-
νῶς…».

	 Εἴσοδος καί ἡ λοιπή Ἀκολουθία τῶν Προηγιασμένων Δώρων.

8. ΠΕΜΠΤΗ. Θεοφυλάκτου ἐπισκόπου Νικομηδείας, Ἑρμοῦ ἀποστόλου. 

Τῷ πρωΐ: Αἱ ἀκολουθίαι τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί τῶν Ὡρῶν 
ὡς προδιεγράφησαν καί ἐν συνεχείᾳ ὁ Ἑσπερινός (ἄνευ εἰσόδου) ἐπί τῇ 
μνήμῃ τῶν Ἁγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων, ἄνευ Προηγιασμένης, ὡς 
ἀκολούθως:

(Τ.Μ.Ε., Τυπ. 9ης Μαρτίου, Περίπτ. Γ΄ § 6 Σημ. καί Περίπτ. Α΄ § 2, 3).

Προοιμιακός
Ἑσπέρια:	 Τά 3 Προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Σῶτερ ὁ 

ἀληθής γλυκασμός…» (Πέμπτῃ Γ΄ Ἑβδ. Ἑσπ.) 
καί τά 3 Ἰδιόμελα τῶν Ἁγίων· «Φέροντες τά 
παρόντα...»  (9ης Μαρτίου).

Δόξα, Καί νῦν:	 Τό Προσόμοιον Θεοτοκίον· «Ἔργοις σκοτει-
νοῖς συναπαχθείς…».

	 Εἶτα τό «Φῶς ἱλαρόν…». Ὁ Διάκονος ἤ ὁ Ἱερεύς ἐκφωνεῖ «Ἑσπέρας» 
μόνον καί ἀναγινώσκονται τά Ἀναγνώσματα τοῦ Τριῳδίου μετά τῶν 
οἰκείων Προκειμένων. Ἀκολούθως τό «Καταξίωσον», τά Πληρωτικά καί ἡ 
εὐχή τῆς Κεφαλοκλισίας.
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Ἀπόστιχα:	 Τό Ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Ἡ ἐν ξύλῳ τοῦ 
Σταυροῦ…» (δίς) καί τό Μαρτυρικόν· «Οἱ 
Μάρτυρές σου Κύριε, οὐκ ἠρνήσαντό σε...»  
(ἅπαξ).

Δόξα, Καί νῦν:	 Τό Σταυροθεοτοκίον· «Ὁρῶσα σε σταυρού-
μενον…».

	 «Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον.
Ἀπολυτίκια: 	 Τά· «Θεοτόκε Παρθένε...».

Ἀμέσως ὁ Ἀναγνώστης: «Κύριε ἐλέησον» (μ΄), Δόξα, Καί νῦν· «Τήν 
Τιμιωτέραν… Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον πάτερ», ὁ Ἱερεύς «Ὁ ὤν 
εὐλογητός…» καί τήν συνήθη ἀπόλυσιν.

Τῷ ἑσπέρας: Ἀναγινώσκεται τό Μέγα Ἀπόδειπνον ὡς ἔχει ἐν τῷ Μ. 
Ὡρολογίῳ.

9. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. (Γ΄ Στάσις τῶν Χαιρετισμῶν).  Τῶν Ἁγίων Τεσσαρά
κοντα Μαρτύρων τῶν ἐν τῇ λίμνῃ τῆς Σεβαστείας μαρτυρησάντων. 

(Τ.Μ.Ε., Τυπ. 9ης Μαρτίου, Περίπτ. Γ΄ § 6 Σημ. καί Περίπτ. Α΄ § 2, 3).

Τῇ Παρασκευῇ πρωΐ:  ΜΕΣΟΝΥΚΤΙΚΟΝ

	 Μετά τόν Ν΄ ψαλμόν ἀντί τῆς Λιτῆς λέγομεν τά Ἰδιόμελα τῶν 
Αἴνων καί ἕν Δόξα τῶν Ἁγίων μετά τοῦ καταλλήλου Θεοτοκίου. Τρι
σάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τῶν Ἁγίων· «Τάς ἀλγηδόνας τῶν ἁγίων…» καί 
ἀπόλυσις.

ΟΡΘΡΟΣ

Ἑξάψαλμος
Ἀπολυτίκια:	 Εἰς τό «Θεός Κύριος...»· τῶν Ἁγίων· «Τάς ἀλ

γηδόνας τῶν ἁγίων…», Δόξα· τό αὐτό, Καί 
νῦν· «Τοῦ Γαβριήλ φθεγξαμένου…».

Καθίσματα:	 Τῶν Ἁγίων κατά σειράν.
Ἀναβαθμοί:	 Τό α΄ Ἀντίφωνον τοῦ δ΄ ἤχου.
Προκείμενον:	 «Διήλθομεν διά πυρός καί ὕδατος...».
Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου: (Ἰωάν. ιε΄ 17 – ιστ΄ 2) (Λειτουργ. 23ης Ἀπριλ.).
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Ὁ Ν΄ ψαλμός:	 (Χῦμα). Δόξα· «Ταῖς τῶν ἀθλοφόρων…». Καί 
νῦν· «Ταῖς τῆς Θεοτόκου…». «Ἐλέησόν με ὁ 
Θεός...» «Προφητικῶς ἀνεβόα…» (ζήτει εἰς 
τόν Ἑσπερινόν τῆς Προηγιασμένης, μετά τούς 
Αἴνους τῆς 9ης Μαρτ.).

Κανόνες:	 Τῶν Ἁγίων.
Ἀπό γ΄ ᾨδῆς:	 Τό Κάθισμα τοῦ Μηναίου μετά τοῦ Θεοτο-

κίου.
Ἀφ’ στ΄ ᾨδῆς:	 Κοντάκιον καί Οἶκος τῶν Ἁγίων καί τό Συνα

ξάριον τῆς ἡμέρας.
Καταβασίαι:	 «Ἀνοίξω τό στόμα μου…».
Ἡ Τιμιωτέρα:    	 Καί ἡ καταβασία· «Ἅπας γηγενής…».
Ἐξαποστειλάρια:	 «Χορός τετραδεκάριθμος…» καί τό Θεοτοκί

ον· «Χαῖρε κατάρας λύτρωσις…».
Αἶνοι:	 Τῶν Ἁγίων Προσόμοια 3· «Δεῦτε μαρτυρικήν 

ἀδελφοί…» καί 3 Ἰδιόμελα· «Χορός τετραδε-
καπύρσευτος…».

Δόξα:	 Τῶν Ἁγίων· «Ἀθλοφόροι Χριστοῦ…».
Καί νῦν:	 «Μακαρίζομέν σε Θεοτόκε…».
Δοξολογία:	 Μεγάλη· Ἀπολυτίκιον τῶν Ἁγίων.

Ἀκολούθως ἀναγινώσκονται αἱ Ὧραι λιταί ἐν αἷς λέγομεν 
Ἀπολυτίκιον τῶν Ἁγίων· «Τάς ἀλγηδόνας τῶν Ἁγίων...» καί Κοντάκιον· 
«Πᾶσαν στρατιάν...». Εἰς τήν Θ΄ Ὥραν ψάλλονται οἱ Μακαρισμοί μέ 
ἐφύμνιον τό «Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου». 
Εἶτα τά Τροπάρια· «Χορός ὁ ἐπουράνιος...», τό «Πιστεύω...», ἡ εὐχή 
«Ἄνες, ἄφες...», τό «Πάτερ ἡμῶν...», «Ὅτι σοῦ ἐστιν...» καί τό Κοντάκιον 
τῶν Ἁγίων· «Πᾶσαν στρατιάν...». «Κύριε ἐλέησον» (μ΄). «Ὁ ἐν παντί 
καιρῷ...», «Τήν Τιμιωτέραν...», «Ἐν ὀνόματι Κυρίου...», ὁ Ἱερεύς «Ὁ 
Θεός οἰκτιρήσαι ἡμᾶς...» καί ἡ εὐχή «Παναγία Τριάς...». Ἀπόλυσις καί 

Ἀκολούθως τελεῖται ὁ

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΚΑΙ
Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΩΝ ΔΩΡΩΝ

Ὁ Προοιμιακός καί τά «Πρός Κύριον».
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Ἑσπέρια:	 1. Τό Ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας· «Ἀσώτου δίκην 
ἀπέστην…» (δίς). 
2. Τά 4 Μαρτυρικά τοῦ πλ. β΄ ἤχου· «Οἱ 
Μάρτυρές σου Κύριε, οὐκ ἠρνήσαντό σε…» 
(ζήτει ἐν τέλει τοῦ Τριῳδίου).
3. Τά τρία Ἰδιόμελα τῶν Ἁγίων «Φέροντες 
τά παρόντα γενναίως…» εἰς 4. (ζήτει εἰς τόν 
Ἑσπερινόν τῆς 9ης Μαρτ., ἐν τῷ Μηναίῳ).

Δόξα:	 Τῶν Ἁγίων· «Ἐν ᾠδαῖς ᾀσμάτων…», (ζήτει 
εἰς τόν Ἑσπερινόν τῆς 9ης Μαρτίου).

Καί νῦν:	 Τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ πλ. β΄ ἤχου: «Τίς μή 
μακαρίσει σε…».

Εἴσοδος μετά Εὐαγγελίου: «Φῶς ἱλαρόν…» καί τά Ἀναγνώσματα τοῦ 
Τριῳδίου.

Τό «Κατευθυνθήτω…»: 	 Ὡς διαλαμβάνεται ἐν τῷ παρόντι καί εὐθύς 
Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τῶν Ἁγίων, ἤτοι:

Ἀπόστολος:	 Τῶν Ἁγίων· «Τοσοῦτον ἔχοντες περικείμενον 
ἡμῖν…». (Ἑβρ. ιβ΄ 1 - 10).

Εὐαγγέλιον: 	 «Εἶπεν ὁ Κύριος... Ὡμοιώθη…» (Ματθ. κ΄ 1-16). 

Καί καθεξῆς ἡ Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων, ὡς 
προδιεγράφη  ἐν τῷ παρόντι.

Τῷ ἑσπέρας: Τελεῖται ἡ ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ Ἀποδείπνου ἐν συνδυα
σμῷ μετά τῆς Γ΄ στάσεως τῶν Χαιρετισμῶν τῆς Θεοτόκου· «Νέαν ἔδει
ξε κτίσιν…» (Ν – Σ) Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχάς τῆς φύσεως…». Μετά τό 
«Τήν πᾶσαν ἐλπίδα μου…» ἡ ἀπόλυσις μετά τοῦ «Εὐξώμεθα...». Πρό τοῦ 
«Δι‘ εὐχῶν…» ψάλλεται τό «Τήν ὡραιότητα…».

Σήμερον γίνεται κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

10. ΣΑΒΒΑΤΟΝ. Γ΄ Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν. Κοδράτου μάρτυρος 
τοῦ ἐν Κορίνθῳ, Μιχαήλ (Μαυρουδῆ) νεομάρτυρος. 

	 Ἡ Ἀκολουθία ψάλλεται κατά τήν διάταξιν τοῦ Σαββά
του τῆς Β΄  Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν (3 Μαρτίου).
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	 Ἀπολυτίκιον· «Ἀπόστολοι Μάρτυρες…», Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχάς 
τῆς φύσεως…». Ἀπόστολος: Σαββάτου Γ΄ Ἑβδομάδος Νηστειῶν· «Ἀνα
μιμνήσκεσθε τάς πρότερον ἡμέρας…» (Ἑβρ. ι΄ 32 – 38). Εὐαγγέλιον: 
Σαββάτου Γ΄ Ἑβδομάδος Νηστειῶν:  «Παράγων ὁ Ἰησοῦς, εἶδε Λευΐν…» 
(Μάρκ. β΄ 14 – 17). Κοινωνικόν: «Μακάριοι οὕς ἐξελέξω...».

11. ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ). 
Σωφρονίου Πατριάρχου Ἱεροσολύμων, Θεοδώρας τῆς βασιλίσσης. Ἦχος 
βαρύς, Ἑωθινόν Ζ΄.
		

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τριῳδίου §§ 38 – 40).
	

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας:  Θ΄ ΩΡΑ

Ἀπολυτίκιον:	 «Ἀπόστολοι, Μάρτυρες…».
Κοντάκιον:	 «Ὡς ἀπαρχάς…».
Ἀπόλυσις:	 (μικρά)· «Χριστός ὁ ἀληθινός…».
		

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Προοιμιακός – Ψαλτήριον
Ἑσπέρια:	 Ἀναστάσιμα τοῦ βαρέος ἤχου 6 καί τοῦ 

Τιμίου Σταυροῦ ἐκ τοῦ Τριῳδίου· «Λάμψον ὁ 
τοῦ Κυρίου Σταυρός...» 4.

Δόξα:	 Τοῦ Τριῳδίου: «Χριστέ ὁ Θεός ἡμῶν…».
Καί νῦν: 	 Τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ βαρέος ἤχου: «Μήτηρ 

μέν ἐγνώσθης…».
Εἴσοδος:	 «Φῶς ἱλαρόν…» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέ

ρας «Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν...».
Ἀπόστιχα:	 Τά Ἀναστάσιμα.
Δόξα, Καί νῦν:	 Τοῦ Τριῳδίου· «Ὁ συμμαχήσας Κύριε…».

«Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον
Ἀπολυτίκια:	 Τό ἀναστάσιμον: «Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ 

σου…», Δόξα τοῦ Σταυροῦ: «Σῶσον Κύριε 
τόν λαόν Σου…», Καί νῦν· τό ὁμόηχον Θεοτο
κίον: «Τοῦ Γαβριήλ φθεγξαμένου…».
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Ἀπόλυσις:	 «Ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ:  ΜΕΣΟΝΥΚΤΙΚΟΝ

	 Μετά τόν Ν΄ ψαλμόν, ὁ Τριαδικός Κανών τοῦ βαρέος ἤχου, Δόξα, 
Καί νῦν· τό τῆς Λιτῆς Ἰδιόμελον τοῦ Τιμίου Σταυροῦ· «Ὁρῶσά σε ἡ κτίσις 
ἅπασα…», τά Τριαδικά «Ἄξιόν ἐστιν…», τό Τρισάγιον καί τό Ἀπολυτίκι
ον· «Σῶσον Κύριε τόν λαόν σου...».

ΟΡΘΡΟΣ

Ἑξάψαλμος.
Ἀπολυτίκια:	 Ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
Καθίσματα:	 Τά ἀναστάσιμα καί τό μετά τόν Πολυέλεον 

Κάθισμα τοῦ Τριῳδίου· «Ἐν Παραδείσῳ μέν 
τό πρίν…» (δίς).

	              Τά Εὐλογητάρια καταλιμπάνονται.
Μετά τά καθίσματα ἀμέσως μικρά συναπτή, καί ἐκφώνησις· «Ὅτι 
ηὐλόγηταί Σου τό ὄνομα…». Ἡ Ὑπακοή, οἱ Ἀναβαθμοί τοῦ βαρέος ἤχου 
καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ (Ζ΄) Εὐαγγελίου.
Ὁ Ν΄ ψαλμός:	 Δόξα· «Τῆς μετανοίας…», Καί νῦν· «Τῆς σω

τηρίας…», «Ἐλέησόν με ὁ Θεός… Τά πλήθη 
τῶν πεπραγμένων…».

Κανόνες:	 Μόνον ὁ Κανών τοῦ Τριῳδίου μετά στίχων εἰς 
τό α΄ Τροπάριον· «Δόξα τῇ ἁγίᾳ Ἀναστάσει 
σου Κύριε», εἰς τά ἑπόμενα «Δόξα σοι, ὁ Θε
ός ἡμῶν, δόξα σοι» καί εἰς τά δύο τελευταῖα· 
Δόξα, Καί νῦν.

Ἀπό γ΄ ᾨδῆς:	 Τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος καί 
τά Καθίσματα τοῦ Τριῳδίου· «Ὁ Σταυρός 
σου, Κύριε, ἡγίασται…», «Σήμερον τό Προ
φητικόν…», Δόξα· «Μόνον ἐπάγη τό ξύλον…», 
Καί νῦν· «Θεοτόκε Παρθένε…».

Ἀφ’ στ΄ ᾨδῆς:	 Κοντάκιον καί Οἶκος τοῦ Τριῳδίου. Τό συνα
ξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τρι
ῳδίου.
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Καταβασίαι:	 «Ὁ Θειότατος προετύπωσε…».
Ἡ Τιμιωτέρα:	 Μετ’ αὐτήν ἡ Καταβασία: «Ὦ Μῆτερ Παρθέ

νε…».
Ἐξαποστειλάρια:	 Τό Ζ΄ Ἀναστάσιμον· «Ὅτι ἦραν τόν Κύρι-

ον...», τοῦ Σταυροῦ· «Σταυρόν Χριστοῦ τόν 
Τίμιον…», καί τό Θεοτοκίον· «Τό ξύλον ἐν ᾧ 
πάνσεμνε…».

Αἶνοι:	 Ἀναστάσιμα 4 καί τά 3 Προσόμοια τοῦ Σταυ
ροῦ· «Ἐν φωναῖς ἀλαλάξωμεν…» εἰς 4.

Δόξα:	 Τοῦ Τριῳδίου: «Τήν ὑψηλόφρονα γνώμην…».
Καί νῦν:	 «Ὑπερευλογημένη…».
Δοξολογία:	 Μεγάλη.

	 Εἰς τό ἀσματικόν «Ἅγιος ὁ Θεός» οἱ Χοροί μεταβαίνουσιν εἰς τήν 
βόρειον (ἀριστεράν) πύλην τοῦ Ἱεροῦ καί ἄρχονται ψάλλειν τοῦτο. Ὁ 
λειτουργῶν Ἱερεύς θυμιᾷ τήν Ἁγίαν Τράπεζαν καί τόν Τίμιον Σταυρόν 
κείμενον ἐπί τῆς Ἁγίας Τραπέζης ἐπί δίσκου ηὐτρεπισμένου μετά βασιλι
κῶν καί εὐόσμων ἀνθέων καί τριῶν κηρίων, αἴρει τόν δίσκον εἰς τό ὕψος 
τῆς κεφαλῆς του καί ἐξέρχεται διά τῆς βορείου πύλης, λιτανεύων τοῦτον 
ἐντός τοῦ Ναοῦ, προπορευομένων λαμπαδούχων, Ἑξαπτερύγων, ἀκολου
θούντων τῶν Ψαλτῶν, καί εἶτα τοῦ Διακόνου θυμιῶντος. Ἐλθών εἰς τό μέ
σον τοῦ Ναοῦ, ὅπου ὑπάρχει τετραπόδιον ηὐτρεπισμένον, καί, περιελθών 
τοῦτο τρίς, ἵσταται πρό αὐτοῦ καί, βλέπων πρός ἀνατολάς, ἐκφωνεῖ τό 
«Σοφία· ὀρθοί». Εἶτα ἀποθέτει ἐπί τοῦ τετραποδίου τόν δίσκον μετά τοῦ 
Σταυροῦ καί, θυμιῶν σταυροειδῶς, ψάλλει τό «Σῶσον, Κύριε, τόν λαόν 
σου». Τό αὐτό ἐπαναλαμβάνουσι καί οἱ Χοροί. Εἶτα ὁ Ἱερεύς (ἤ ὁ Ἀρχιε
ρεύς ἐάν χοροστατῇ κατέρχεται τοῦ Θρόνου) λαμβάνει ἐκ τοῦ δίσκου τόν 
Τίμιον Σταυρόν καί προσκυνήσας ὑψώνει τοῦτον, ψάλλων «Τόν Σταυρόν 
σου προσκυνοῦμεν...». Τό αὐτό ἐπαναλαμβάνουσι καί οἱ Χοροί. (Ὁ δέ 
Ἀρχιερεύς εὐλογήσας τόν λαόν, τῶν Χορῶν ψαλλόντων τό «Εἰς πολλά 
ἔτη...», ἀνέρχεται αὖθις εἰς τόν Θρόνον). 

Ἀκολούθως διανέμονται τά ἄνθη εἰς τούς προσκυνοῦντας τόν 
Σταυρόν ἐκκλησιαζομένους, τῶν Χορῶν ψαλλόντων τά Ἰδιόμελα «Δεῦτε 
πιστοί τό ζωοποιόν...». Μετά ταῦτα ψάλλεται τό «Σῶσον Κύριε τόν λαόν 
σου...» καί ἄρχεται ἡ Θεία Λειτουργία.
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ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Τελεῖται ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Μ. Βασιλείου.

 Ἀντίφωνα:	 Τῆς Κυριακῆς τῆς Σταυροπροσκυνήσεως ὡς 
ἀκολούθως:

Ἀντίφωνον Α΄.
• Ἐσημειώθη ἐφ ἡμᾶς τό φῶς τοῦ 
προσώπου σου, Κύριε.
• Ἔδωκας τοῖς φοβουμένοις σε σημείωσιν
τοῦ φυγεῖν ἀπό προσώπου τόξου. 	           	   	    
• Ἀνέβης εἰς ὕψος, ᾐχμαλώτευσας		                
αἰχλωσίαν.
• Ἔδωκας κληρονομίαν τοῖς φοβουμένοις
τό ὄνομά σου, Κύριε.
• Δόξα, Καί νῦν.

Ἀντίφωνον Β΄.
• Εἴδοσαν πάντα τά πέρατα τῆς γῆς
τό σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.
• Προσκυνήσωμεν εἰς τόν τόπον, οὗ
ἔστησαν οἱ πόδες αὐτοῦ.			                        
• Ὁ δέ Θεός βασιλεύς ἡμῶν πρό αἰώνων           
εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
• Ὑψωθήσομαι ἐν τοῖς ἔθνεσιν
ὑψωθήσομαι ἐν τῇ γῇ.

Δόξα, Καί νῦν «Ὁ Μονογενής...».

Ἀντίφωνον Γ΄.
• Ὑψοῦτε Κύριον τόν Θεόν ἡμῶν καί
προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ.
• Σῶσον ὁ Θεός τόν λαόν σου καί	            	  
εὐλόγησον τήν κληρονομίαν σου.		            
• Καί ποίμανον αὐτούς καί ἔπαρον
αὐτούς ἕως τοῦ αἰῶνος.

«Ταῖς πρεσβείαις                           
τῆς Θεοτόκου...»

«Σῶσον ἡμᾶς...
ὁ ἀναστάς ἐκ
νεκρῶν...».

«Σῶσον Κύριε
τόν λαόν σου...».
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Εἰσοδικόν:	 «Δεῦτε προσκυνήσωμεν… ὁ ἀναστάς…».
Ἀπολυτίκια:	 «Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου…», «Σῶσον Κύ

ριε…», τοῦ Ἀπ. Βαρνάβα, καί τό τοῦ Ναοῦ.
Κοντάκιον:	 «Τῇ Ὑπερμάχῳ…».
Ἀντί Τρισαγίου:	 «Τόν Σταυρόν Σου προσκυνοῦμεν…».
Ἀπόστολος:	 Κυριακῆς Γ΄ τῶν Νηστειῶν: «Ἔχοντες Ἀρχιε

ρέα Μέγαν…» (Ἑβρ. δ΄, 14 - ε΄, 6).
Εὐαγγέλιον:	 Κυριακῆς Γ΄ Νηστειῶν: «Ὅστις θέλει ὀπίσω 

μου…» (Μάρκ. η΄, 34 – θ΄, 1).
Εἰς τό Ἐξαιρέτως:	 «Ἐπί σοί χαίρει…».
Κοινωνικόν:	 «Ἐσημειώθη ἐφ’ ἡμᾶς τό φῶς τοῦ προσώπου 

Σου, Κύριε».
Ἀντὶ τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς» : «Σῶσον Κύριε τόν λαόν σου...».  
Ἀπόλυσις:	 «Ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας
Ψάλλεται ὁ Κατανυκτικός Ἑσπερινός

ὡς προδιετυπώθη τῇ Κυριακῇ τῆς Τυρινῆς.

Θ΄ ΩΡΑ

Ἀπολυτίκια:	 «Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου…», Δόξα· «Σῶ
σον Κύριε…».

Κοντάκιον:	 «Οὐκέτι φλογίνη ῥομφαία…».
Ἀπόλυσις:	 (μικρά)· «Ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…».

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Προοιμιακός
Ἑσπέρια:	 1. Τά 4 Κατανυκτικά τοῦ βαρέος ἤχου· «Ὡς ὁ 

ἄσωτος Υἱός…» (ζήτει ἐν τέλει τοῦ Τριῳδίου).
2. Τά 3 Προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Κύριε, ὁ 
ἐπί Σταυροῦ ἑκουσίως…».
3. Τά τοῦ Μηναίου «Πάτερ θεόφρον Θεόφα-
νες…» (12ῃ Μαρτ.) 3.

Δόξα, Καί νῦν:	 Τοῦ Μηναίου· «Δεῦρο ψυχή μου στενάζου-
σα…».
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Εἴσοδος:	 «Φῶς ἱλαρόν…» καί τό Προκείμενον «Ἔδω
κας κληρονομίαν τοῖς φοβουμένοις…» μετά 
τῶν στίχων αὐτοῦ.

Ἀπόστιχα:	 Τό Ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Ἀτενίσαι τό ὄμ
μα…» (δίς) καί τό Μαρτυρικόν «Μάρτυρες 
Κυρίου…» (ἅπαξ).

Δόξα, Καί νῦν:	 «Τά οὐράνια ὑμνεῖ σε…».
	 «Νῦν ἀπολύεις...», τό Τρισάγιον, τά Τροπάρια «Θεοτόκε Παρθέ
νε…», καί τά λοιπά ὡς τῷ ἑσπέρας τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς.

12. ΔΕΥΤΕΡΑ. Θεοφάνους ὁμολογητοῦ, Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου, Συμε
ών τοῦ νέου Θεολόγου. 

Σημείωσις: Σήμερον, ὡς καί τήν Τετάρτην καί τήν Παρασκευήν τῆς παρούσης 
Ἑβδομάδος, εἰς τήν Α΄ Ὥραν, ἀντί τοῦ «Τά διαβήματά μου κατεύθυνον...» λέγεται 
τό «Τόν Σταυρόν σου προσκυνοῦμεν...». Εἰς ὅλας δέ τάς Ὥρας, μετά τό Τρισάγιον 
καί εἰς τούς Μακαρισμούς μετά τό «Πάτερ ἡμῶν...», Κοντάκιον λέγεται τό «Οὐκέτι 
φλογίνη ῥομφαία...».

13. ΤΡΙΤΗ. Ἀνακομιδή λειψάνων Νικηφόρου Πατριάρχου Κωνσταντινου
πόλεως. 

14. ΤΕΤΑΡΤΗ. Βενεδίκτου Ὁσίου, Ἀλεξάνδρου μάρτυρος.

Σημειώσεις:
1. Εἰς τήν Α΄ Ὥραν ἀντί τοῦ «Τά διαβήματά μου…» λέγεται· «Τόν Σταυρόν σου 
προσκυνοῦμεν...». Εἰς ὅλας δέ τάς Ὥρας Κοντάκιον λέγεται τό «Οὐκέτι φλογίνη 
ῥομφαία...», καθώς καί εἰς τούς Μακαρισμούς ὡς ἐν τῇ παρελθούσῃ Δευτέρᾳ.
2. Ἀπό σήμερον εἰς τήν ἀκολουθίαν τῆς Προηγιασμένης, μετά τάς αἰτήσεις τῶν 
Κατηχουμένων λέγονται καί αἱ αἰτήσεις καθώς καί ἡ Εὐχή ὑπέρ τῶν Φωτιζομένων 
«Ὅσοι προς το φώτισμα…» κλπ.
Μετά τάς ἀκολουθίας τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί τῶν Ὡρῶν 
τελεῖται:

Ἑσπερινός καί Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων.

Προοιμιακός – Τά «Πρός Κύριον…»
Ἑσπέρια:	 1. Τά δύο Ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου· «Ἡ τῶν 
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ἀγαθῶν πρόξενος…» καί «Οἱ ἐν κρυπτῷ 
ἀρετάς...» καί τό Μαρτυρικόν· «Ἀκορέστῳ 
διαθέσει…».
2. Τά 3 Προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Νηστείας 
ἐν ὕδατι…». 
3. Τά 3 Προσόμοια τοῦ Μηναίου (15ῃ Μαρτ.) 
«Μάρτυρες Χριστοῦ ἑπτάριθμοι…» εἰς 4.

Δόξα, Kαί νῦν:	 Τό Ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Σήμερον ὁ ἀπρό- 
σιτος τῇ οὐσίᾳ…». 

	 Εἴσοδος μετά θυμιατοῦ, «Φῶς ἱλαρόν...», τά Ἀναγνώσματα καί 
ἡ λοιπή ἀκολουθία τῶν Προηγιασμένων, μετά τῶν αἰτήσεων ὑπέρ τῶν 
Φωτιζομένων.

15. ΠΕΜΠΤΗ. Ἀγαπίου καί τῶν σύν αὐτῷ μαρτύρων. Ἀριστοβούλου 
Ἀποστόλου ἐπισκόπου Βρεττανίας. 

16. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Δ΄ Στάσις τῶν Χαιρετισμῶν). Σαβίνου, Ἰουλιανοῦ, 
Ῥωμανοῦ μαρτύρων, Χριστοδούλου Ὁσίου τοῦ ἐν Πάτμῳ. 

Τῷ πρωΐ: Μετά τάς ἀκολουθίας τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί 
τῶν Ὡρῶν ψάλλεται ὁ Ἑσπερινός καί τελεῖται ἡ Θεία Λειτουργία τῶν 
Προηγιασμένων. Ὡς καί κατά τάς παρελθούσας Δευτέραν καί Τετάρτην 
εἰς τήν Α΄ Ὥραν ἀντί τοῦ «Τά διαβήματά μου…» λέγεται τό· «Τόν Σταυρόν 
σου προσκυνοῦμεν…», εἰς ὅλας δέ τάς Ὥρας λέγομεν Κοντάκιον «Οὐκέτι 
φλογίνη ῥομφαία…».

Ἑσπερινός καί Θ. Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Δώρων.

Προοιμιακός – Τά «Πρός Κύριον».
Ἑσπέρια:	 1. Τό Ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Τοῖς πάθεσι 

δουλώσας…» (δίς). 
2. Τά 4 Στιχηρά Μαρτυρικά τοῦ βαρέος ἤχου· 
«Δόξα σοι Χριστέ ὁ Θεός...» (ζήτει ἐν τέλει 
τοῦ Τριῳδίου).
3. Τά τρία Προσόμοια τοῦ Μηναίου· «Ἄνθρωπον 
σέ ἔγνωμεν Θεοῦ…» (17ῃ Μαρτ.) εἰς 4.
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Δόξα:	 Τό νεκρώσιμον τοῦ βαρέος ἤχου· «Ἀνάπαυ-
σον Σωτήρ ἡμῶν ζωοδότα…».

Καί νῦν:	 Τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ βαρέος ἤχου· «Μήτηρ 
μέν ἐγνώσθης…».

	 Εἴσοδος μετά θυμιατοῦ, «Φῶς ἱλαρόν…», τά Ἀναγνώσματα καί 
ἡ λοιπή ἀκολουθία τῶν Προηγιασμένων μετά τῶν αἰτήσεων ὑπέρ τῶν 
Φωτιζομένων.

Τῷ ἑσπέρας: Τελεῖται ἡ ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ Ἀποδείπνου ἐν συνδυασμῷ 
μετά τῆς Δ΄ Στάσεως τῶν Χαιρετισμῶν τῆς Θεοτόκου «Τεῖχος εἶ τῶν 
παρθένων…» (Τ - Ω καί Α). Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχάς τῆς φύσεως…». 
Μετά τό «Τήν πᾶσαν ἐλπίδα μου…» ἡ ἀπόλυσις μετά τοῦ «Εὐξώμεθα…». 
Πρό τοῦ «Δι’ εὐχῶν…» ψάλλεται τό· «Τήν ὡραιότητα…».
	
17. ΣΑΒΒΑΤΟΝ Δ΄ Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν. Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ 
Θεοῦ. 

Ἡ ἀκολουθία τῆς ἡμέρας ψάλλεται κατά τήν διάταξιν τοῦ Σαββά
του τῆς Β΄ Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν (3 Μαρτίου).

Ἀπολυτίκιον· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες…». Κοντάκιον: «Ὡς ἀπαρ
χάς τῆς φύσεως…». Ἀπόστολος: Σαββάτου Δ΄ τῶν Νηστειῶν: «Πεπείσμε
θα περί ὑμῶν…» (Ἑβρ. στ΄ 9 - 12). Εὐαγγέλιον: Σαββάτου Δ΄ τῶν Νη
στειῶν: «Ἐξελθών ὁ Ἰησοῦς ἐκ τῶν ὁρίων…» (Μάρκ. ζ΄ 31 – 37).

18. ΚΥΡΙΑΚΗ Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Ἰωάννου Ὁσίου τοῦ συγγραφέως τῆς Κλί
μακος. Κυρίλλου Ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων. Τροφίμου, Εὐκαρπίωνος 
μάρτυρος. Ἦχος πλ. δ΄. Ἑωθινόν Η΄. 

(Τυπικόν Τριῳδίου Τ.Μ.Ε. §§ 41 – 43).

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας: Θ΄ ΩΡΑ

Ἀπολυτίκιον:	 «Ἀπόστολοι, μάρτυρες…».
Κοντάκιον:	 «Ὡς ἀπαρχάς τῆς φύσεως…».
Ἀπόλυσις:	 (μικρά)· «Χριστός ὁ ἀληθινός…».
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ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Προοιμιακός – Ψαλτήριον
Ἑσπέρια:	 Ἀναστάσιμα τοῦ πλ. δ΄ ἤχου 6 καί τοῦ Τριῳ-

δίου· «Πάτερ Ἰωάννη Ὅσιε…» εἰς 4.
Δόξα:	 Τοῦ Τριῳδίου: «Ὅσιε πάτερ, τῆς φωνῆς…».
Καί νῦν:	 Τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ πλ. δ΄ ἤχου: «Ὁ βασιλεύς 

τῶν οὐρανῶν…».
Εἴσοδος:	 «Φῶς ἱλαρόν…» καί Τό Προκείμενον «Ὁ Κύ

ριος ἐβασίλευσεν...».
Ἀπόστιχα:	 Τά ἀναστάσιμα.
Δόξα:	 Τοῦ Τριῳδίου «Τόν ἐπί γῆς ἄγγελον…».
Καί νῦν:	 Τό ὁμόηχον Θεοτοκίον: «Ὤ θαύματος και

νοῦ…».
«Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον

Ἀπολυτίκια:	 Τό ἀναστάσιμον· «Ἐξ ὕψους κατῆλθες…». 
Δόξα· τοῦ Ὁσίου· «Ταῖς τῶν δακρύων σου…». 
Καί νῦν· «Ὁ δι‘ ἡμᾶς γεννηθείς…».

Ἀπόλυσις:	 «Ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ: ΜΕΣΟΝΥΚΤΙΚΟΝ

	 Μετά τόν Ν΄ Ψαλμόν ὁ Τριαδικός Κανών τοῦ πλ. δ΄ ἤχου, τά Τρι
αδικά «Ἄξιόν ἐστιν...». Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου· «Ταῖς τῶν 
δακρύων σου ῥοαῖς...». Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...».

ΟΡΘΡΟΣ

(Τήν ἑβδομάδα αὐτήν θά τελεσθοῦν
τρεῖς Προηγιασμέναι Θεῖαι Λειτουργίαι)

Ἑξάψαλμος
Ἀπολυτίκια:	 Ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
Καθίσματα:	 Τά Ἀναστάσιμα κατά σειράν.
	 Τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή, οἱ Ἀναβαθμοί τοῦ πλ. δ΄ ἤχου καί 
ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ (Η΄) Εὐαγγελίου.
Ὁ Ν΄ ψαλμός:	 Δόξα· «Τῆς μετανοίας…». Καί νῦν· «Τῆς σω

τηρίας…». «Ἐλέησόν με ὁ Θεός … Τά πλήθη 
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τῶν πεπραγμένων…».
Κανόνες:	 Ὁ Ἀναστάσιμος, τοῦ Τριῳδίου «Ὡμοιώθην 

Χριστέ…» μετά στίχου «Δόξα σοι, ὁ Θεός 
ἡμῶν, δόξα σοι» καί τοῦ Ὁσίου «Ἐν φωτί 
ἀΰλῳ…» μετά στίχου «Ἅγιε τοῦ Θεοῦ…».

Ἀπὸ γ΄ ᾨδῆς:	 Τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ Τριῳδίου καί 
τά Καθίσματα τοῦ Τριῳδίου: «Τόν ἄχραντον 
Σταυρόν…». Δόξα· «Ταῖς ἀρεταῖς πρός οὐ
ρανόν…». Καί νῦν· «Ὁ ἐπί θρόνου Χερου
βείμ…».

Ἀφ’ στ΄ ᾨδῆς:	 Τό ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος. Τό 
Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ 
Τριῳδίου.

Καταβασίαι:	 «Ἀνοίξω τό στόμα μου…».
Ἡ Τιμιωτέρα:	 Καί ἡ Καταβασία· «Ἅπας γηγενής...».
Ἐξαποστειλάρια:	 Τό Η΄ Ἀναστάσιμον· «Δύο ἀγγέλους βλέψα-

σα...», τοῦ Ὁσίου· «Τοῦ κόσμου τήν εὐπάθει
αν…» καί τό Θεοτοκίον· «Κυρίως Θεοτόκον 
σε…».

Αἶνοι:	 Ἀναστάσιμα 4 καί τοῦ Ὁσίου, τά ἐν τῷ Ἑσπε
ρινῷ εἰς 4, μέ στίχους εἰς τά δύο τελευταῖα: 
α) «Μακάριος ἀνήρ ὁ φοβούμενος τόν Κύρι
ον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα» 
β) «Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ 
ὁσίου αὐτοῦ».

Δόξα:	 Τοῦ Τριῳδίου· «Δεῦτε ἐργασώμεθα…».
Καί νῦν:	 «Ὑπερευλογημένη…».
Δοξολογία:	 Μεγάλη. «Σήμερον σωτηρία…».

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Τελεῖται ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου

Ἀντίφωνα:	 Τῆς Κυριακῆς.
Εἰσοδικόν:	 «Δεῦτε προσκυνήσωμεν… ὁ ἀναστάς…».
Ἀπολυτίκια:	 «Ἐξ ὕψους κατῆλθες…», «Ταῖς τῶν δακρύων 
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σου…», τοῦ Ἀπ. Βαρνάβα καί τό τοῦ Ναοῦ.
Κοντάκιον:	 «Τῇ Ὑπερμάχῳ…».

Τρισάγιον
Ἀπόστολος:	 Κυριακῆς Δ΄ Νηστειῶν: «Τῷ Ἀβραάμ ἐπαγ

γειλάμενος…» (Ἑβρ. στ΄ 13 - 20).
Εὐαγγέλιον:	 Κυριακῆς Δ΄ Νηστειῶν: «Ἄνθρωπός τις προ

σῆλθε…» (Μάρκ. θ΄  17 - 31).
Εἰς τό Ἐξαιρέτως:	 «Ἐπί σοί χαίρει…».
Κοινωνικόν:	 «Αἰνεῖτε…».	
		  «Εἴδομεν τό φῶς...» 
Ἀπόλυσις:			    «Ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας
Ψάλλεται ὁ Κατανυκτικός Ἑσπερινός ὡς προδιετυπώθη 

τῇ Κυριακῇ τῆς Τυρινῆς.

Θ΄ ΩΡΑ

Ἀπολυτίκια:	 «Ἐξ ὕψους κατῆλθες…», Δόξα· «Ταῖς τῶν δα
κρύων σου ῥοαῖς…».

Κοντάκιον:	 Ἀντί Κοντακίου ἡ Ὑπακοή τοῦ πλ. δ΄ ἤχου.
Ἀπόλυσις:	 (μικρά)· «Ὁ Ἀναστάς…».

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Προοιμιακός
Ἑσπέρια:	 1. Στιχηρά Κατανυκτικά τοῦ πλ. δ΄ ἤχου «Σέ 

τόν βασιλέα καί Δεσπότην…» 4 (ζήτει εἰς τό 
τέλος τοῦ Τριῳδίου).
2. Στιχηρά Προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Μεγί
στους ἐν καιρῷ…» 3.
3. Στιχηρά Προσόμοια τοῦ Μηναίου (19ῃ 
Μαρτ.) «Θείας ἐπιγνώσεως…» 3.

Δόξα, Καί νῦν:	 Τό ἐν τῷ Μηναίῳ Θεοτοκίον: «Ἐν κλίνῃ 
κατάκειμαι…». 

Εἴσοδος:	 «Φῶς ἱλαρόν…» καί τό Μέγα Προκείμενον· 
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«Μή ἀποστρέψῃς τό πρόσωπόν Σου…».
Ἀπόστιχα:	 Τά δύο Ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου· «Ὁ τόν ἀμπε

λῶνα...» καί «Λῃσταῖς λογισμοῖς...» καθώς 
καί τό Μαρτυρικόν «Οἱ Μάρτυρές σου Κύ
ριε...».

Δόξα, Καί νῦν:	 Τό Θεοτοκίον τοῦ Τριῳδίου· «Ἀρχαγγελικῶς 
ἀνυμνήσωμεν πιστοί…».

	 «Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον, τά Τροπάρια «Θεοτόκε Παρθένε…» 
καί ἡ λοιπή ἀκολουθία ὡς καί τῷ ἑσπέρας τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς.

19. ΔΕΥΤΕΡΑ. Χρυσάνθου καί Δαρείας τῶν μαρτύρων. 

20. ΤΡΙΤΗ. Τῶν ἐν τῇ Μονῇ τοῦ ἁγίου Σάββα ἀναιρεθέντων. 

21. ΤΕΤΑΡΤΗ. Ἰακώβου τοῦ Ὁμολογητοῦ, Φιλήμονος καί Δομνίνου 
μαρτύρων. 

(Τυπικόν Τριῳδίου Τ.Μ.Ε. § 44).

Μετά τάς ἀκολουθίας τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί τῶν 
Ὡρῶν τελεῖται:

Ὁ Ἑσπερινός καί Θ. Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.

Προοιμιακός – Τά «Πρός Κύριον».
Ἑσπέρια:	 1. Ἀπό τοῦ Στίχου· «Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλή

στρῳ…» τό Ἰδιόμελον· «Τοῖς τῶν ἐμῶν λογι
σμῶν…» (δίς).
2. Τό ὁμόηχον Μαρτυρικόν «Εἴ τις ἀρετή…» 
(ἅπαξ).
3. Τά 3 στιχηρά Προσόμοια τῆς σειρᾶς· «Κύ
ριε σύ τούς ἱερούς Μαθητάς σου…».
4. Τά κατ’ ἀλφάβητον 24 Στιχηρά Προσόμοια· 
«Ἅπας ὁ βίος μου…», ὅλα ὡς ἔχουσιν ἐν τῷ 
Τριῳδίῳ.

Δόξα, Καί νῦν:	 Τό Προσόμοιον Θεοτοκίον· «Ὤ τῇ ἀρρήτῳ συ
γκαταβάσει…».
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	 Εἴσοδος μετά θυμιατοῦ, «Φῶς ἱλαρόν…», τά Ἀναγνώσματα καί ἡ 
λοιπή ἀκολουθία τῶν Προηγιασμένων.

Τῇ Τετάρτῃ ἑσπέρας: (Τυπικόν Τριῳδίου Τ.Μ.Ε. § 45). Ἀναγινώσκεται 
τό Μικρόν Ἀπόδειπνον. Μετά τό «Ἄξιόν ἐστιν», ψάλλονται ὁ Μέγας 
Κανών τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης μετά στίχου· «Ἐλέησόν με ὁ Θεός, 
ἐλέησόν με» καί ὁ Κανών εἰς τήν Ὁσίαν Μαρίαν τήν Αἰγυπτίαν μετά τῶν 
συνημμένων αὐτῷ τριῶν Τροπαρίων (τοῦ Ἁγ. Ἀνδρέου Κρήτης, Τριαδι
κόν καί Θεοτοκίον). Μετά τήν Στ΄ ᾨδήν ψάλλεται τό Κοντάκιον «Ψυχή 
μου, ψυχή μου» ἀργῶς. Εἶτα αἱ Ζ΄, Η΄, καί Θ΄ ᾨδαί. Ἐν τέλει τῆς Θ΄ ᾨδῆς 
ψάλλεται ὁ Εἱρμός αὐτῆς· «Ἀσπόρου συλλήψεως» ἀργῶς. Τό Τρισάγιον. 
Κοντάκιον «Ψυχή μου, Ψυχή μου» (χῦμα). «Κύριε ἐλέησον» (μ΄), «Ὁ ἐν 
παντί καιρῷ» «Κύριε ἐλέησον» (γ΄), Δόξα, Καί νῦν· «Τήν τιμιωτέραν», 
«Ἐν ὀνόματι Κυρίου». Ὁ Ἱερεύς· «Ὁ Θεός οἰκτειρήσαι ἡμᾶς» καί ἀναγι
νώσκονται αἱ εὐχαί τοῦ Ἀποδείπνου· «Ἄσπιλε, ἀμόλυντε», «Καί δός ἡμῖν 
Δέσποτα», «Ὑπερένδοξε ἀειπάρθενε», «Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ» καί «Τήν 
πᾶσαν ἐλπίδα μου», μετά τάς ὁποίας ὁ Ἱερεύς ποιεῖ τήν Ἀπόλυσιν μετά 
τοῦ· «Εὐξώμεθα». Πρό τοῦ «Δι’ εὐχῶν», τό· «Πάντων προστατεύεις».

22. ΠΕΜΠΤΗ. Τοῦ Μεγάλου Κανόνος. Βασιλείου Ἱερομάρτυρος, πρε
σβυτέρου τῆς Ἀγκυρανῶν Ἐκκλησίας. 

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τριῳδίου § 46, 47).

Τῇ Πέμπτῃ πρωΐ: Ὅλαι αἱ ἀκολουθίαι (Μεσονυκτικοῦ, Ὄρθρου καί 
Ὡρῶν) τελοῦνται ὡς ἔχει προδιατυπωθῆ ἐν τῷ παρόντι.
	 Εἰς ὅλας τάς Ὥρας μετά τό Τρισάγιον καί εἰς τούς Μακαρισμούς 
μετά τό «Πάτερ ἡμῶν…» ἀναγινώσκεται τό Κοντάκιον· «Ψυχή μου, ψυχή 
μου…».

 
Ἑσπερινός καί Θ. Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων

Προοιμιακός – Τά «Πρός Κύριον».
Ἑσπέρια:	 1. Τό Ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας· «Αὐτεξουσίως 

ἐξεδύθην…» (δίς).
2. Τό ὁμόηχον Μαρτυρικόν· «Μάρτυρες Κυ-
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ρίου…» (ἅπαξ).
3. Τά 3 Στιχηρά Προσόμοια τῆς σειρᾶς· 
«Ἡλούμενος Κύριε, Σταυρῷ ... ».
4. Τά στιχηρά Προσόμοια τοῦ Μηναίου (23ῃ 
Μαρτ.)· «Ἡδονάς τάς τοῦ στόματος…» εἰς 4.

Δόξα, Καί νῦν:	 Τό σταυροθεοτοκίον τοῦ Μηναίου· «Τόν 
ἀμνόν καί ποιμένα σε…».

		
	 Εἴσοδος μετά θυμιατοῦ, «Φῶς ἱλαρόν…», τά ἀναγνώσματα καί ἡ 
λοιπή ἀκολουθία τῶν Προηγιασμένων.

Τῷ ἑσπέρας: Τελεῖται τό Μέγα Ἀπόδειπνον.
 
23. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. (Ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος). Νίκωνος ὁσίου καί τῶν σύν 
αὐτῷ 119 μαρτύρων μαθητῶν αὐτοῦ. 

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τριῳδίου § 49, 50).

Τῷ πρωΐ: Μετά τάς ἀκολουθίας τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί τῶν 
Ὡρῶν τελεῖται:

Ὁ Ἑσπερινός καί ἡ Θ. Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων

Προοιμιακός – Τά «Πρός Κύριον»
Ἑσπέρια(6):	 1. Τό Ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας· «Ὡς ἐξ Ἱερουσα

λήμ…» (δίς).
2. Τό Μαρτυρικόν· «Οἱ Μάρτυρές σου Κύ
ριε…» (ἅπαξ). 
3. Τά 3 προσόμοια τῆς Θεοτόκου· «Βουλήν 
προαιώνιον…».

Δόξα, Καί νῦν:	 «Τό ἀπ’ αἰῶνος μυστήριον…».
	 Εἴσοδος μετά θυμιατοῦ, «Φῶς ἱλαρόν…»,  τά Ἀναγνώσματα, τό 
«Κατευθυνθήτω» καί ἡ λοιπή Ἀκολουθία τῶν Προηγιασμένων.

Τῷ ἑσπέρας: Τελεῖται ἡ ἀκολουθία τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου. Ἀναγι
νώσκεται τό Μικρόν Ἀπόδειπνον. Μετά τό «Ἄξιόν ἐστιν», ψάλλεται τό 
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Τροπάριον· «Τό προσταχθέν μυστικῶς» δίς ἀργόν καί ἅπαξ σύντομον. 
Εἶτα ἀναγινώσκεται ἡ Α΄ Στάσις (Α – Ζ) τῶν Οἴκων. Ἀκολούθως ψάλλο
νται αἱ Α΄καί Γ΄ ᾨδαί τοῦ Κανόνος τοῦ Ἀκαθίστου· «Ἀνοίξω τό στόμα 
μου» εἰς 6 τροπάρια ἑκάστη ᾨδή μετά στίχου «Ὑπεραγία Θεοτόκε» εἰς 
τά 4 πρῶτα καί Δόξα, Καί νῦν εἰς τά 2 τελευταῖα καί αὖθις ὁ Εἱρμός. 
Ἀκολούθως τό· «Τῇ Ὑπερμάχῳ» ἀργῶς καί ἀναγινώσκεται ἡ Β΄ Στάσις 
(Η-Μ) τῶν Οἴκων. Εἶτα ψάλλονται αἱ Δ΄, Ε΄ καί Στ΄ ᾨδαί τοῦ Κανόνος. 
Ἐν συνεχείᾳ τό· «Τῇ ὑπερμάχῳ» ἀργοσύντομον δίχορον καί ἀναγινώσκε
ται ἡ Γ΄ Στάσις (Ν – Σ) τῶν Οἴκων. Ἀκολούθως ψάλλονται αἱ Ζ΄, Η΄ καί 
Θ΄ ᾨδαί τοῦ Κανόνος. (Κατά τήν Θ΄ ᾨδήν γίνεται θυμίασις τοῦ ναοῦ). 
Εἶτα τό «Τῇ Ὑπερμάχῳ» ἀργοσύντομον δίχορον καὶ ἀναγινώσκεται ἡ Δ΄ 
Στάσις (Τ - Ω καί Α) τῶν Οἴκων. Τό Τρισάγιον. «Τῇ ὑπερμάχῳ» (χῦμα). 
«Κύριε ἐλέησον» (μ΄), «Ὁ ἐν παντί καιρῷ», «Κύριε ἐλέησον» (γ΄), Δόξα, 
Καί νῦν «Τήν τιμιωτέραν», «Ἐν ὀνόματι Κυρίου», «Ὁ Θεός οἰκτειρήσαι 
ἡμᾶς» καί ἀναγινώσκονται αἱ εὐχαί «Ἄσπιλε, ἀμόλυντε...», «Καί δός 
ἡμῖν...», «Ὑπερένδοξε...», «Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ...», «Τήν πᾶσαν ἐλπίδα 
μου...». Ἐν συνεχείᾳ ὁ Ἱερεύς ποιεῖ τήν Ἀπόλυσιν μετά τοῦ «Εὐξώμεθα». 
Πρό τοῦ «Δι’ εὐχῶν» ψάλλεται τό «Τήν ὡραιότητα».

24. ΣΑΒΒΑΤΟΝ (τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου). Προεόρτια τοῦ Εὐαγγελι
σμοῦ τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου. Ἀρτέμονος ἐπισκόπου Σελευκείας τῆς 
Πισιδίας. 

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. 25ης Μαρτίου Περίπτ. ΙΕ΄ § 47, 48).

Τῷ Σαββάτῳ πρωΐ: ΜΕΣΟΝΥΚΤΙΚΟΝ

	 Μετά τόν Ν΄ Ψαλμόν, τό Τρισάγιον καί τό Ἀπολυτίκιον· «Τό 
προσταχθέν...» καί Ἀπόλυσις.

ΟΡΘΡΟΣ

Ἑξάψαλμος.
Ἀπολυτίκιον:	 Εἰς τό «Θεός Κύριος...»· «Τό προσταχθέν...» 

(ἴδε εἰς τήν ἀκολουθίαν τοῦ Ἀκαθίστου ἐκ τοῦ 
Τριῳδίου). Δόξα τό αὐτό. Καί νῦν τό προ- 
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εόρτιον Ἀπολυτίκιον· «Σήμερον τῆς παγκο
σμίου χαρᾶς...» (24ῃ Μαρτίου). 

Κάθισμα: 	 «Ὁ μέγας Στρατηγός...» (δίς) (ζήτει τοῦτο ἐν 
τῷ Τριῳδίῳ μετά τήν γ΄ Στάσιν τῶν Οἴκων). 
Ἀμέσως:

Ὁ Ν΄ ψαλμός:	 (χῦμα). 
Κανόνες:	 Τῆς Θεοτόκου· «Ἀνοίξω τό στόμα μου...», 

μετά τῶν Εἱρμῶν καί ὁ προεόρτιος Κανών 
(24ης Μαρτίου)· «Ὁ κόσμος περιχαρῶς εὐ
φράνθητι...» μετά στίχου «Δόξα σοι ὁ Θεός 
ἡμῶν δόξα σοι». 

Ἀπό γ΄ ᾨδῆς:	 Τό Προεόρτιον Κοντάκιον· «Ἐπελεύσει 
Πνεύματος τοῦ Παναγίου...», Δόξα, Καί νῦν 
τό Κάθισμα· «Σήμερον ἅπασα κτίσις...».

	 Εἰς τήν στ΄ ᾨδήν, ὡς καί εἰς τήν ζ΄, η΄ καί θ΄, συμψάλλονται καί τά 
Τριῴδια τῶν Μαρτύρων.
Ἀφ’ στ΄ ᾨδῆς: 	 Κοντάκιον (Τριῳδίου)· «Τῇ Ὑπερμάχῳ...» καί 

Οἶκος· «Ἄγγελος πρωτοστάτης...». Τό Συ
ναξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ 
Τριῳδίου. 

Καταβασίαι:	 «Ἀνοίξω τό στόμα μου...».
Ἡ Τιμιωτέρα: 	 Καί ἡ Καταβασία· «Ἅπας γηγενής...». 
Ἐξαποστειλάριον:  	 «Τό ἀπ’ αἰῶνος σήμερον...» (Τριῳδίου) καί τό 

προεόρτιον· «Ὡς δῶρα προεόρτια...». 
Αἶνοι:	 Τά 3 στιχηρά προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· 

«Κεκρυμμένον μυστήριον...» εἰς 4. 
Δόξα, Καί νῦν: 	 Προεόρτιον τοῦ Μηναίου· «Γλῶσσαν ἥν οὐκ 

ἔγνω...». 
Δοξολογία:	 Μεγάλη· καί τό Προεόρτιον Ἀπολυτίκιον· 

«Σήμερον τῆς παγκοσμίου χαρᾶς...».

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Τελεῖται ἡ Θ. Λειτουργία Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου.
Ἀπολυτίκιον Εἰσόδου:	 «Τό προσταχθέν μυστικῶς...».
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Εἰσοδικόν:	 «Δεῦτε προσκυνήσωμεν ... ὁ ἐν ἁγίοις θαυμα-
στός...».

Ἀπολυτίκιον:	 «Τό προσταχθέν μυστικῶς...», «Σήμερον τῆς 
παγκοσμίου χαρᾶς…» καί τό τοῦ Ναοῦ.

Κοντάκιον:	 Προεόρτιον· «Ἐπελεύσει Πνεύματος…».
                      Τρισάγιον

Ἀπόστολος:	 Τῆς Θεοτόκου: «Εἶχεν ἡ πρώτη σκηνή…» 
(ὁ δεύτερος ἐν τῷ Τριῳδίῳ) (Ἑβρ. θ΄ 1 – 7).

Εὐαγγέλιον:	 Τῆς Θεοτόκου: «Ἀναστᾶσα Μαριάμ…» 
(Ὄρθρος 8ης Σεπτ.) (Λουκ. α΄ 39 – 49, 56).

Εἰς τό Ἐξαιρέτως:	 «Ἅπας γηγενής…».
Κοινωνικόν:	 «Ποτήριον σωτηρίου».
      	     «Εἴδομεν τό φῶς…».
Ἀπόλυσις: 			   «Χριστός ὁ ἀληθινός...».

25. ΚΥΡΙΑΚΗ Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. (Μαρίας Ὁσίας τῆς Αἰγυπτίας). Ο ΕΥ
ΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΔΕΣΠΟΙΝΗΣ ΗΜΩΝ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
ΚΑΙ ΑΕΙΠΑΡΘΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑΣ. Ἐθνική Ἑορτή. Ἦχος α΄.

Πανηγυρίζει ὁ Καθεδρικός Ναός Ἁγίας Νάπας Λεμεσοῦ καί
 ὁ Μητροπολιτικός Ναός Εὐαγγελιστρίας Ἰδαλίου,

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριμυθοῦντος

 Σήμερον γίνεται κατάλυσις ἰχθύος.

Σημ: Σήμερον, καταλιμπανομένης τῆς Ἀκολουθίας τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας, 
ψάλλονται μόνον ἡ Ἀναστάσιμος καί ἡ τῆς ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ. Ἡ Ἀκολουθία 
τῆς Ὁσίας ἐν τοῖς Ἀποδείπνοις. (Βλ. Τ.Μ.Ε. Τυπ. 25ης Μαρτίου Περίπτ. ΙΕ΄ § 48).

( Τ.Μ.Ε. Τυπ. 25ης Μαρτίου Περίπτ. Θ΄ § 27, 28, 29).

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας: Θ΄ ΩΡΑ

Ἀπολυτίκια:	 «Σήμερον τῆς παγκοσμίου χαρᾶς…». 
Κοντάκιον:	 «Ἐπελεύσει Πνεύματος…».
Ἀπόλυσις:	 (μικρά)· «Χριστός ὁ ἀληθινός…».
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ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Προοιμιακός
Ἑσπέρια:	 Ἀναστάσιμα τοῦ α΄ ἤχου 4 καί τά τρία Στιχη

ρά Προσόμοια· «Βουλήν προαιώνιον…» εἰς 6.
Δόξα, Καί νῦν:	 Τό Ἰδιόμελον τῆς ἑορτῆς: «Ἀπεστάλη ἐξ οὐ

ρανοῦ…».
Εἴσοδος:	 «Φῶς ἱλαρόν…», τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας 

καί τά Ἀναγνώσματα τῆς ἑορτῆς.
Ἀπόστιχα:	 Τά Ἀναστάσιμα.
Δόξα, Καί νῦν:	 Τῆς ἑορτῆς· «Σήμερον χαρᾶς εὐαγγέλια».
		  «Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον.
Ἀπολυτίκια:	 Τό Ἀναστάσιμον· «Τοῦ λίθου σφραγισθέν-

τος...», Δόξα τῆς ἑορτῆς· «Σήμερον τῆς σωτη
ρίας ἡμῶν τό κεφάλαιον…», Καί νῦν αὖθις τό 
τῆς ἑορτῆς.

Ἀπόλυσις:	 «Ὁ δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν 
ἡμετέραν σωτηρίαν ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καί 
Μαρίας τῆς Παρθένου σαρκωθῆναι καταδε
ξάμενος καί ἀναστάς ἐκ νεκρῶν, Χριστός ὁ 
ἀληθινός Θεός ἡμῶν…».

Τῇ Κυριακῇ πρωΐ: ΜΕΣΟΝΥΚΤΙΚΟΝ

	 Μετά τόν Ν΄ Ψαλμόν, ἡ λιτή τῆς Ἑορτῆς, Τρισάγιον, Ἀπολυτίκιον· 
«Σήμερον τῆς σωτηρίας…» καί ἡ Ἀπόλυσις τῆς ἑορτῆς.

ΟΡΘΡΟΣ

Ἑξάψαλμος
Ἀπολυτίκια:	 Ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
Καθίσματα:	 Εἰς μέν τήν α΄ καί β΄ Στιχολογίαν 2 Ἀναστά-

σιμα καί ἀντί Θεοτοκίων τά τῆς ἑορτῆς. Εἰς 
τήν γ΄ Στιχολογίαν μόνα τά τῆς ἑορτῆς.

Αἴτησις ὑπό τοῦ Ἱερέως καί μετ’ αυτήν ἡ Ὑπακοή καί οἱ Ἀναβαθμοί 
τοῦ α΄ ἤχου.
Προκείμενον:	 «Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τό σωτήριον 
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τοῦ Θεοῦ ἡμῶν».
Στίχος:	 «ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ 

Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ».
Εὐαγγέλιον Ὄρθρου:	 (Ἀπό τῆς Ὡραίας Πύλης). Τῆς ἑορτῆς· «Ἀνα

στᾶσα Μαριάμ…» (Λουκ. α΄ 39 - 49, 56).
	 «Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεσάμενοι...».
Ὁ  Ν΄ Ψαλμός:	 (Χῦμα). Δόξα· «Ταῖς τῆς Θεοτόκου…». Καί 

νῦν· Τό αὐτό. «Ἐλέησόν με ὁ Θεός…» καί τό 
ἰδιόμελον «Εὐαγγελίζεται ὁ Γαβριήλ…» (ζή
τει εἰς τήν Λιτήν).

Κανόνες:	 Ὁ Ἀναστάσιμος καί ὁ τῆς ἑορτῆς, ἄνευ στίχου.
Ἀπό γ΄ ᾨδῆς: 	 Τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος καί 

τό Κάθισμα τῆς ἑορτῆς· «Ὁ Λόγος τοῦ Θε
οῦ…» (ἅπαξ).

Ἀφ’ στ΄ ᾨδῆς:	 Κοντάκιον καί Οἶκος τῆς Ἑορτῆς· «Τῇ ὑπερ
μάχῳ…», «Ἄγγελος πρωτοστάτης…» καί τό 
Συναξάριον τῆς ἡμέρας.

Καταβασίαι:	 «Ἀνοίξω τό στόμα μου…», ὡς εὕρηνται ἐν τῷ 
Μηναίῳ (ᾠδή α΄: «...ταύτης τήν συλληψιν», ἡ 
δ΄: «Ὁ καθήμενος ἐν δόξῃ…» ἡ στ΄ «Ἐβόησε 
προτυπῶν…», ἡ η «Ἄκουε κόρη…»).

Ἀντί Τιμιωτέρας:	 Ἡ Θ΄ ᾠδή τοῦ Κανόνος μετά τοῦ Μεγαλυ
ναρίου· «Εὐαγγελίζου γῆ χαράν μεγάλην…» 
πρό τῶν δύο τελευταίων τροπαρίων «Δόξα», 
«Καί νῦν». Καταβασία: «Εὐαγγελίζου… Ὡς 
ἐμψύχῳ Θεοῦ κιβωτῷ…».

Ἐξαποστειλάρια:	 Τό Θ΄ Ἀναστάσιμον· «Συγκεκλεισμένων Δέ-
σποτα...» καί τά δύο τῆς ἑορτῆς:  «Ἀγγελικῶν 
δυνάμεων…» καί «Χαῖρε κατάρας λύτρω
σις…».

Αἶνοι:	 Ἀναστάσιμα τοῦ α΄ ἤχου 4 καί τά 3 στιχηρά 
Προσόμοια τῆς ἑορτῆς· «Τῶν οὐρανίων ἁψί
δων…» εἰς 4.

Δόξα, Καί νῦν:	 «Τό ἀπ’ αἰῶνος μυστήριον…».
Δοξολογία:	 Μεγάλη· καί τό· «Σήμερον σωτηρία...».
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ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Τελεῖται ἡ Θ. Λειτουργία Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου.

Ἀντίφωνα:	 		  Τῆς ἑορτῆς ὡς κατωτέρω:

Ἀντίφωνον Α΄.
• Ὁ Θεός τό κρῖμά σου τῷ Βασιλεῖ δός, 
καί τήν δικαιοσύνην σου τῷ Υἱῷ τοῦ 
Βασιλέως.
• Ἀναλαβέτω τά ὄρη εἰρήνην τῷ λαῷ, 
καί οἱ βουνοί δικαιοσύνην.  		   	  «Ταῖς πρεσβείαις
• Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας 		   τῆς Θεοτόκου...»
τό σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.
• Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαβὶδ ἀλήθειαν, καί
οὐ μή ἀθετήσει αὐτήν.
• Δόξα, Καί νῦν.	

Ἀντίφωνον Β΄
• Καταβήσεται ὡς ὑετός ἐπί πόκον καί
ὡσεί σταγών ἡ στάζουσα ἐπί τήν γῆν.
• Ἡγίασε τό σκήνωμα αὐτοῦ ὁ Ὕψιστος.	           «Σῶσον ἡμᾶς ...
• Ὁ Θεός ἐμφανῶς ἥξει, ὁ Θεός ἡμῶν,	               ὁ δι’ ἡμᾶς σαρκωθείς...»
καί οὐ παρασιωπήσεται.
• Ἀνατελεῖ ἐν ταῖς ἡμέραις αὐτοῦ 
δικαιοσύνην καί πλῆθος εἰρήνης.

	 Δόξα, Καί νῦν «Ὁ Μονογενής...».

Ἀντίφωνον Γ΄.
• Ἔσται τό ὄνομα αὐτοῦ εὐλογημένον
εἰς τοὺς αἰῶνας.
• Εὐλογητός Κύριος ὁ Θεός τοῦ Ἰσραήλ,		   «Σήμερον
ὁ ποιῶν θαυμάσια μόνος.			           	  τῆς σωτηρίας...».
• Εὐλογημένον τό ὄνομα αὐτοῦ εἰς τόν
αἰῶνα καί εἰς τόν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
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Εἰσοδικόν:	 «Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τό σωτή
ριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Σῶσον ἡμᾶς, Υἱέ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστάς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλού
ϊα».

Ἀπολυτίκια:	 Τό Ἀναστάσιμον· «Τοῦ λίθου σφραγισθέν-
τος...» καί τό τῆς ἑορτῆς· «Σήμερον τῆς σωτη-
ρίας…».

Κοντάκιον:	 «Τῇ Ὑπερμάχῳ…».
                      Τρισάγιον

Ἀπόστολος:	 Τῆς Ἑορτῆς: «Ὁ ἁγιάζων καί οἱ ἁγιαζόμε
νοι…» (Ἑβρ. β΄ 11-18)

Εὐαγγέλιον:	 Τῆς Ἑορτῆς: «Συνέλαβεν Ἐλισάβετ…» (Λουκ. 
α΄ 24 - 38)

Εἰς τό Ἐξαιρέτως:	 «Εὐαγγελίζου γῆ χαράν… Ὡς ἐμψύχῳ Θεοῦ 
κιβωτῷ…».

Κοινωνικόν:	 «Ἐξελέξατο Κύριος τήν Σιών, ᾑρετήσατο αὐ
τήν εἰς κατοικίαν ἑαυτῷ».

      	     «Εἴδομεν τό φῶς…».
Ἀπόλυσις: 			   Ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.

Μετά τήν Ἀπόλυσιν ψάλλεται Πανηγυρική Δοξολογία ἐπί τῇ Ἐθνικῇ 
Ἑορτῇ τῆς 25ης Μαρτίου κατά τήν κατωτέρω τυπικήν διάταξιν:

Ὁ Διάκονος: 	 «Εὐλόγησον Δέσποτα».
Ὁ Ἀρχιερεύς
ἤ ὁ Ἱερεύς:	 «Εὐλογητός ὁ Θεός ἡμῶν πάντοτε».
Ὁ Α΄ Χορός:	 «Σήμερον τῆς σωτηρίας ἡμῶν τό κεφάλαιον».
Ὁ Β΄ Χορός:	 «Τῇ Ὑπερμάχῳ στρατηγῷ τά νικητήρια».
Οἱ Χοροί:	 Τήν Δοξολογίαν.
Ὁ Διάκονος:	 «Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατά τό μέγα ἔλεός 

σου, δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καί ἐλέησον».
Ὁ Α΄ Χορός:	 «Κύριε ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ Διάκονος:	 «Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καί ὀρθο-

δόξων χριστιανῶν».
Ὁ Β΄ Χορός:	 «Κύριε ἐλέησον» (τρίς).
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Ὁ Διάκονος:	 «Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Πατρός καί Ἀρχιεπι
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος) καί πάσης τῆς ἐν Χρι
στῷ ἡμῶν Ἀδελφότητος».

Ὁ Α΄ Χορός:	 «Κύριε ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ Διάκονος:	 «Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ πάσης ἀρχῆς καί ἐξου

σίας ἐν τῷ Ἔθνει ἡμῶν καί ὑπέρ ἐνισχύσεως 
τοῦ ἔργου αὐτῶν».

Ὁ Β΄ Χορός:	 «Κύριε ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ Διάκονος:	 «Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ κατά ξηράν, θά

λασσαν καί ἀέρα ἐθνικοῦ ἡμῶν Στρατοῦ καί 
σύμπαντος τοῦ εὐλογημένου Ἑλληνικοῦ ἡμῶν 
Γένους».

Ὁ Α΄ Χορός:	 «Κύριε ἐλέησον» (τρίς).
Ὁ Διάκονος:	 «Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ μακαρίας μνήμης καί 

αἰωνίου ἀναπαύσεως τῶν ψυχῶν τῶν ὑπέρ 
πίστεως καί πατρίδος κατά τούς ἐθνικούς 
ἡμῶν ἀγῶνας ἐνδόξως ἀγωνισαμένων καί πε
σόντων πατέρων καί ἀδελφῶν ἡμῶν».

Ὁ Β΄ Χορός:	 «Αἰωνία ἡ μνήμη αὐτῶν».
Ὁ Διάκονος:	 «Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ εἰσακοῦσαι Κύριον 

τόν Θεόν φωνῆς τῆς δεήσεως ἡμῶν τῶν ἁμαρ
τωλῶν καί ἐλεῆσαι ἡμᾶς».

Ὁ Ἀρχιερεύς:	 «Ἐπάκουσον ἡμῶν ὁ Θεός...».
Ὁ Διάκονος:	 «Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν».
Ὁ Α΄ Χορός:	 «Κύριε ἐλέησον».
Ὁ Ἀρχιερεύς
ἤ ὁ  Ἱερεύς:	 Τήν εὐχήν.

ΕΥΧΗ 25ης Μαρτίου
	 Κύριε ὁ Θεός τῶν Πατέρων ἡμῶν ὁ Βασιλεύς τῶν βασιλευόντων 
καί Κύριος τῶν κυριευόντων, ὁ τήν σήν εὔνοιαν καί προστασίαν ἀδιά
λειπτον πρός τό εὐσεβές ἔθνος ἡμῶν, ὡς πρός ἄλλον περιούσιον Ἰσραήλ, 
καθ’ ὅλην αὐτοῦ τήν μακραίωνα ἱστορίαν ἐνδειξάμενος καί δι’ αὐτοῦ με
γάλα καί θαυμαστά ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ ποιήσας, πρός δόξαν μέν τοῦ ἁγίου 
Ὀνόματός Σου, εὐεργεσίαν δέ τῆς ὅλης ἀνθρωπότητος. Εὐχαριστοῦμέν 
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Σοι, ὅτι εὐμενῶς ἐπιβλέψας ἐπί τό δοῦλον ἡμῶν Ἔθνος συναντελάβου 
αὐτοῦ, ηὐλόγησας τόν ἱερόν αὐτοῦ ἀγῶνα, ἐδικαίωσας αὐτοῦ τάς θυσίας 
καί τό ἐκχυθέν αἷμα, καί ἐβράβευσας αὐτῷ τήν ἐλευθερίαν καί τήν λύ
τρωσιν. Καί νῦν ἐπάκουσον, ἡμῶν δεομένων τῆς Σῆς ἀγαθότητος. Σκέπε 
καί φρούρει ἀεί τό εὐλογημένον Ἔθνος ἡμῶν· δώρησαι αὐτῷ εἰρήνην καί 
ἀσφάλειαν, κράτος καί δύναμιν· ἀνεπιβούλευτον αὐτό διατήρει καί στή
ριζε ἐν τῇ εὐσεβείᾳ καί τῇ ἀρετῇ.
	 Ἱλέῳ ὄμματι ἔπιδε, Δέσποτα φιλάνθρωπε, καί ἐπί τήν κάκωσιν τῆς 
μαρτυρικῆς Πατρίδος ἡμῶν Κύπρου. Μνήσθητι παντός τοῦ δοκιμαζομέ
νου λαοῦ Σου, τῶν ἐν αἰχμαλωσίᾳ καί ὁμηρείᾳ ὄντων ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἐν διωγμοῖς καί κινδύνοις, τῶν ἐν ἀνάγκαις καί θλίψεσι καί πάντων τῶν 
δεομένων τῆς παρά Σοῦ βοηθείας. Ἀποδίωξον πάντα ἐχθρόν καί πολέμιον 
ἀπό τῆς  γῆς τῶν πατέρων ἡμῶν, δός λύτρωσιν τῷ λαῷ Σου ἐκ τῆς τυραν
νίας τοῦ ἀλλοθρήσκου, ἐλευθερίαν καί εἰρήνην πᾶσιν ἡμῖν χάρισαι.
	 Ὅτι Σύ εἶ ὁ δοτήρ τῆς εἰρήνης, ὁ δυνατός ἐν ἐλέει καί ἀγαθός ἐν 
ἰσχύϊ εἰς τό βοηθεῖν καί παρακαλεῖν καί σῴζειν πάντας τούς ἐλπίζοντας 
ἐπί Σέ καί Σοί τήν δόξαν καί εὐχαριστίαν καί προσκύνησιν ἀναπέμπομεν 
τῷ Πατρί καί τῷ Υἱῷ καί τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰ
ῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ ἐντεταλμένος:	 Τόν πανηγυρικόν τῆς ἡμέρας.
Ὁ Ἀρχιερεύς:	 Τήν Ἀπόλυσιν.
Ὁ Χορός:	 Τόν Ἐθνικόν Ὕμνον.
Ὁ Χορός:	 «Τόν Δεσπότην καί Ἀρχιερέα…».
Ὁ Ἱερεύς:	 «Δι’ εὐχῶν τοῦ ἁγίου Δεσπότου ἡμῶν…».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας: Ἡ Ἀπόδοσις τῆς Ἑορτῆς.

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. 25ης Μαρτίου Περίπτ. Γ΄ § 18).

Θ΄ ΩΡΑ

Ἀπολυτίκιον:	 «Τοῦ λίθου σφραγισθέντος...», «Σήμερον τῆς 
σωτηρίας…».

Κοντάκιον:	 «Τῇ Ὑπερμάχῳ…».
Ἀπόλυσις: 	 (μικρά)·«Ὁ δι‘ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους… καί 

ἀναστάς...».
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ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Προοιμιακός
Ἑσπέρια:	 Τά 3 Στιχηρά Προσόμοια τῆς ἑορτῆς· «Βου

λήν προαιώνιον…» καί τά 3 Στιχηρά Προσό
μοια τοῦ Ἀρχαγγέλου: «Γαβριήλ ὁ μέγιστος ὁ 
νοῦς…» (26ῃ Μαρτ.).

Δόξα, Καί νῦν:	 «Ἀπεστάλη ἐξ οὐρανοῦ…».
Εἴσοδος:	 «Φῶς ἱλαρόν…» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέ

ρας.
Ἀπόστιχα:	 Τά 3 Στιχηρά ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς μετά τῶν 

στίχων αὐτῶν (ὅρα εἰς τόν Ἑσπερινόν τῆς 
Ἑορτῆς).

Δόξα, Καί νῦν:	 «Σήμερον χαρᾶς εὐαγγέλια…» (Εἰς τόν Ἑσπε- 
ρινόν τῆς Ἑορτῆς).

	 «Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον
Ἀπολυτίκιον:	 «Σήμερον τῆς σωτηρίας...» (τρίς).
Ἀπόλυσις:	 Τῆς ἑορτῆς· «Ὁ δι‘ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους…».

26. ΔΕΥΤΕΡΑ. Ἡ σύναξις τοῦ Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Στεφάνου ὁμολο
γητοῦ. 

27. ΤΡΙΤΗ. Ματρώνης τῆς ἐν Θεσσαλονίκῃ. 

28. ΤΕΤΑΡΤΗ. Ἱλαρίωνος τοῦ Νέου, Ἡρωδίωνος ἀποστόλου.

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τριῳδίου § 58).

Αἱ ἀκολουθίαι τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί τῶν Ὡρῶν 
τελοῦνται ὡς προδιετυπώθησαν ἐν τῷ παρόντι. Μετά ταῦτα ἀκολουθεῖ: 

Ὁ Ἑσπερινός καί ἡ Θεία Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.

Προοιμιακός. Τά «Πρός Κύριον».
Ἑσπέρια: (στίχοι 10)	 1. Τό Ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας· «Πλούσιος ἐν πά

θεσιν ...» (δίς).
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2. Τό Μαρτυρικόν· «Ἀκορέστῳ διαθέσει ψυ
χῆς ...» (ἅπαξ).
3. Τά 3 Στιχηρά Προσόμοια τῆς σειρᾶς τοῦ 
Τριῳδίου· «Πέραν τοῦ Ἰορδάνου...».
4. Τρία στιχηρά Προσόμοια ἐκ τοῦ Μηναίου 
(29ῃ Μαρτ.) «Ἐνστάσει γενναίᾳ Ἱεράρχα...» 
εἰς 4.

Δόξα, Καί νῦν:	 Θεοτοκίον τοῦ Μηναίου· «Ἁμαρτωλῶν τάς 
δεήσεις προσδεχομένη...». 

Εἴσοδος μετά θυμιατοῦ, «Φῶς ἱλαρόν...», τά Ἀναγνώσματα καί ἡ λοιπή 
ἀκολουθία τῶν Προηγιασμένων.

29. ΠΕΜΠΤΗ. Μάρκου ἐπισκόπου Ἀρεθουσίων, Κυρίλλου διακόνου 
καί τῶν σύν αὐτοῖς μαρτύρων. Ἰωνᾶ, Βαραχησίου και τῶν σύν αὐτοῖς 
μαρτύρων. 

30. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Πρό τῶν Βαΐων. Ἰωάννου Ὁσίου τοῦ συγγραφέως 
τῆς Κλίμακος. Ἰωήλ Προφήτου. 

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τριῳδίου § 59, 60).

Τῷ πρωΐ: Μετά τάς ἀκολουθίας τοῦ Μεσονυκτικοῦ, τοῦ Ὄρθρου καί τῶν 
Ὡρῶν τελεῖται,

Ὁ Ἑσπερινός μετά τῆς ἀκολουθίας τῶν Προηγιασμένων.

Προοιμιακός καί τά «Πρός Κύριον...»

Ἑσπέρια: (στίχοι 10)	 1. Τό Ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας· «Τήν ψυχωφελῆ 
πληρώσαντες Τεσσαρακοστήν...» (δίς).
2. Τό ὁμόηχον μαρτυρικόν· «Μάρτυρες Κυρί
ου, ἱκετεύσατε...» (ἅπαξ).
3. Τά 5 Ἰδιόμελα τοῦ Λαζάρου· «Κύριε, Λα
ζάρου θέλων τάφον ἰδεῖν...» εἰς 7.

Δόξα:	 Τό Ἰδιόμελον· «Ἐπιστάς τῷ μνήματι Λαζά
ρου...».
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Καί νῦν:	 Τό ἕτερον Ἰδιόμελον· «Τήν ψυχωφελῆ πληρώ
σαντες...».

	 Εἴσοδος μετά θυμιατοῦ, «Φῶς ἱλαρόν...», τά Ἀναγνώσματα, «Κα
τευθυνθήτω...» καί ἡ λοιπή ἀκολουθία τῶν Προηγιασμένων.

Σημείωσις. Ἀπό τῆς σήμερον μέχρι καί τοῦ Σαββάτου τῆς Ἀποδόσεως τῆς ἑορτῆς 
τοῦ Θωμᾶ, σχολάζει ἡ Παρακλητική.

Τῷ ἑσπέρας: Ἀναγινώσκεται τό Μικρόν Ἀπόδειπνον. Μετά τό «Ἄξιόν 
ἐστιν...» ψάλλεται ὁ Κανών τοῦ Λαζάρου «Νεκρόν τετραήμερον ἐξανα
στήσας...» μετά τῶν Εἱρμῶν αὐτοῦ καί τοῦ στίχου· «Δόξα σοι, ὁ Θεός 
ἡμῶν, δόξα σοι». Εἰς τό τέλος τοῦ Κανόνος ἐπαναλαμβάνεται ὁ Εἱρμός 
τῆς Θ΄ ᾨδῆς «Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ...». Τρισάγιον. Κοντάκι
ον· «Ἡ πάντων χαρά...» (ζήτει μετά τήν Στ΄ ᾨδήν τοῦ Κανόνος τοῦ Ὄρ
θρου τῆς αὔριον). «Κύριε ἐλέησον» (μ΄), «Ὁ ἐν παντί καιρῷ...». «Ὁ Θεός 
οἰκτειρήσαι ἡμᾶς...», τά «Ἄσπιλε ἀμόλυντε...» «Καί δός ἡμῖν Δέσποτα...» 
κλπ. Μετά τό «Τήν πᾶσαν ἐλπίδα μου...» Ἀπόλυσις (Ὁ Ἀναστάς...») με
τά τοῦ «Εὐξώμεθα...». Πρό τοῦ «Δι’ εὐχῶν...» τό· «Πάντων προστατεύεις 
ἀγαθή...».

31. ΣΑΒΒΑΤΟΝ πρό τῶν Βαΐων. Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Ἁγίου καί Δι
καίου φίλου τοῦ Χριστοῦ Λαζάρου. Ὑπατίου Ἱερομάρυρος Ἐπισκόπου 
Γαγγρῶν. 

(Τ.Μ.Ε. Τυπ. Τριῳδίου § 61, 62)

Σημείωσις. Ἀπό τῆς σήμερον μέχρι καί τῆς Κυριακῆς τοῦ Θωμᾶ δέν τελοῦνται 
μνημόσυνα μετά κολλύβων. Εἰς ἐκτάκτους περιπτώσεις, ὅταν δηλαδή πρόκειται γιά 
3ήμερα, 9ήμερα καί 40ήμερα μνημόσυνα, μνημονεύονται τά ὀνόματα τῶν τεθνεώτων 
εἰς τό τέλος τῆς Θείας Λειτουργίας, ψαλλομένων μόνον τῶν τεσσάρων τροπαρίων 
«Μετά πνευμάτων δικαίων...», ἄνευ παραθέσεως κολλύβων.

ΜΕΣΟΝΥΚΤΙΚΟΝ

	 Μετά τόν Ν΄ Ψαλμόν, τό Τρισάγιον καί Ἀπολυτίκιον· «Τήν κοινήν 
ἀνάστασιν...». Ἀπόλυσις: «Ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...».
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ΟΡΘΡΟΣ

Ἑξάψαλμος.
Ἀπολυτίκιον:	 «Τήν κοινήν ἀνάστασιν...» (τρίς).
Κάθισμα:	 «Κατοικτείρας τῆς Μάρθας καί Μαρίας...» 

(δίς).
Εὐλογητάρια:	 Τά ἀναστάσιμα.

Μικρά συναπτή καί ἡ ἐκφώνησις· «Ὅτι ηὐλόγηταί σου...» 
Ἀμέσως:

Κάθισμα:	 «Ἡ πηγή τῆς σοφίας...» (δίς)
	 «Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι...» καί ὁ Ν΄ ψαλμός (χῦμα).
Κανόνες:	 Τοῦ Τριῳδίου μετά στίχου· «Δόξα σοι, ὁ Θεός 

ἡμῶν, δόξα σοι».
Ἀπό γ΄ ᾨδῆς:	 Τά δύο καθίσματα τοῦ Τριῳδίου· «Συμπα

ρέστησαν Χριστῷ...» καί «Προγινώσκων τά 
πάντα ὡς ποιητής...».

Ἀφ’ στ΄ ᾨδῆς:	 Κοντάκιον καί Οἶκος τοῦ Τριῳδίου. Τό Συνα
ξάριον τῆς ἡμέρας καί τό ὑπόμνημα τοῦ Τρι
ῳδίου.

Καταβασίαι:	 «Ὑγράν διοδεύσας ὡσεί ξηράν...».
Ἀντί τῆς Τιμιωτέρας:	 Ἡ Θ΄ ᾨδή ἀμφοτέρων τῶν Κανόνων τοῦ Τρι

ῳδίου μετά τοῦ στίχου· «Δόξα σοι, ὁ Θεός 
ἡμῶν, δόξα σοι». Εἰς τό τέλος ἡ Καταβασία 
«Κυρίως Θεοτόκον...».

Ἐξαποστειλάρια:	 «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» (δίς), ἄνευ τοῦ 
«Ὑψοῦτε...» καί τά δύο τοῦ Τριῳδίου «Λόγῳ 
σου Λόγε τοῦ Θεοῦ...» (δίς) καί «Διά Λαζά
ρου σε Χριστός...» (ἅπαξ).

Αἶνοι:	 Τά 8 Ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς· «Ἀνάστασις καί 
ζωή...».

Δόξα:	 «Μέγα καί παράδοξον θαῦμα...».
Καί νῦν:	 «Ὑπερευλογημένη...».
Δοξολογία:	 Μεγάλη· καί τό «Σήμερον σωτηρία...».
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ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Τελεῖται ἡ Θεία Λειτουργία Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου

Εἰς τό β΄ Ἀντίφωνον:	 « ... ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...».
Ἀπολυτίκιον Εἰσόδου:	 «Τήν κοινήν ἀνάστασιν...».
Εἰσοδικόν:	 «Δεῦτε προσκυνήσωμεν ... ὁ ἀναστάς...».
Ἀπολυτίκιον:	 «Τήν κοινήν ἀνάστασιν...».
Κοντάκιον:	 «Ἡ πάντων χαρά...».
Ἀντί Τρισαγίου:	 «Ὅσοι εἰς Χριστόν ἐβαπτίσθητε...».
Ἀπόστολος:	 Σαββάτου τοῦ Λαζάρου: «Βασιλείαν ἀσάλευ

τον παραλαμβάνοντες...» (Ἑβρ. ιβ΄ 28, ιγ΄ 1 – 
8).

Εὐαγγέλιον:	 Σαββάτου τοῦ Λαζάρου: «Ἦν τις ἀσθενῶν 
Λάζαρος...» (Ἰωάν. ια΄, 1 – 45).

Εἰς τό Ἐξαιρέτως:	 «Τήν ἁγνήν ἐνδόξως τιμήσωμεν...» (Εἱρμός 
τῆς Θ΄ ᾨδῆς τοῦ α΄ Κανόνος τοῦ Τριῳδίου).

Κοινωνικόν:	 «Ἐκ στόματος νηπίων καί θηλαζόντων κα
τηρτίσω αἶνον».

Ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς ...»: «Τήν κοινήν ἀνάστασιν...»
Ἀπόλυσις:	 «Ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...».

Σημείωσις: Ἀπό σήμερον μέχρι καί τῆς Κυριακῆς τῆς Πεντηκοστῆς παρα
λείπεται ἐν τῇ Λειτουργίᾳ τό «Εἴδομεν τό φῶς...». Τοῦτο ἐπαναλαμβάνε
ται ἀπό τῆς Δευτέρας τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.


