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TO EΘIMO THΣ XPIΣTIANIKHΣ AΓAΠHΣ 

 Ένα από τα σηµαντικότερα έθιµα της ηµέρας του Πάσχα, το οποίο συνέτεινε στην 

καλλιέργεια της συναδέλφωσης και της αλληλεγγύης µεταξύ των κατοίκων της Kύπρου, 

ήταν το έθιµο της Xριστιανικής Aγάπης. Πολύτιµες πληροφορίες γι’ αυτό αντλήθηκαν από 

παλαιότερους κατοίκους του χωριού Άγιος Δηµήτριος Μαραθάσας, όπου διατηρήθηκε µέχρι 

τα τέλη της δεκαετίας του 1910, καθώς και από µεµονωµένα άρθρα και σκόρπια 

δηµοσιεύµατα στον κυπριακό τύπο των αρχών του 20ού αιώνα. Oι ρίζες του ανάγονται στις 

αρχαίες χριστιανικές αγάπες, όπως ονοµάζονταν τα κοινά δείπνα των πρώτων χριστιανών, τα 

οποία συµβόλιζαν την αγάπη και ενότητα που υπήρχε ανάµεσά τους. Σε αυτά συµµετείχαν 

σχεδόν όλοι οι Xριστιανοί της εποχής, οι οποίοι συναθροίζονταν σε ορισµένο µέρος, όπου, 

αφού έψαλλαν ύµνους και διάβαζαν περικοπές από την Παλαιά και Kαινή Διαθήκη, 

τελούσαν το µυστήριο της Θείας Eυχαριστίας. Στη συνέχεια παρακάθονταν σε λιτό δείπνο, 

που προσφερόταν από τους πλουσιότερους Xριστιανούς . 1

 Σύµφωνα µε το έθιµο, οι κάτοικοι του Aγίου Δηµητρίου προσέρχονταν στην 

εκκλησία για τη λειτουργία της Aνάστασης, έχοντας µαζί τους καλάθια µε κρασί και διάφορα 

φαγώσιµα, όπως παξιµάδια, φλαούνες, κόκκινα αυγά και χαλλούµια. H λειτουργία, που τότε 

ετελείτο κατά τις πρώτες πρωινές ώρες, ξεκινούσε µόνο όταν όλα τα µέλη της κοινότητας 

ήταν παρόντα, στο δε µυστήριο της Θείας Eυχαριστίας προσέρχονταν όλοι, «νηστεύσαντες 

και µη νηστεύσαντες». Πρώτοι µεταλάµβαναν οι γεροντότεροι και στη συνέχεια οι έγγαµοι 

και οι άγαµοι. Mε την ίδια σειρά ακολουθούσαν οι γυναίκες, ενώ τα παιδιά µεταλάµβαναν 

. Για το έθιµο αυτό και την επίδρασή του στη ζωή των µελών της Eκκλησίας βλ. Bασίλειου 1

Στεφανίδου, «Λείψανον των Aρχαίων Aγαπών εν τη Oρθοδόξω Eκκλησία», Eπετηρίς 

Eταιρείας Bυζαντινών Σπουδών 10 (1933) 39-42· Δηµήτρη Λουκάτου, «Aγάπη», 

Θρησκευτική και Hθική Eγκυκλοπαίδεια, τ. 1ος, Aθήνα 1962, σ. 138-139. Tο έθιµο της 

Xριστιανικής Aγάπης στον Άγιο Δηµήτριο καταγράφηκε στα τέλη της δεκαετίας του 1980 σε 

πολύωρες συνεντεύξεις µε κατοίκους, οι οποίοι είχαν συµµετάσχει σε αυτό, στις αρχές του 

20ού αιώνα.
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µετά που ασπάζονταν, σε ένδειξη σεβασµού και εκτίµησης, το χέρι των παππούδων και των 

γονέων τους και ζητούσαν την ευχή τους. Aκολούθως, µετά το τέλος της λειτουργίας, ο 

ιερέας ευλογούσε τα φαγητά µε ειδική ευχή, αυτή «των καλαθιών», όπως την αποκαλούσαν, 

πιθανόν την ευχή που λέγεται κατά την τέλεση της αρτοκλασίας: «Kύριε Iησού Xριστέ, ο 

Θεός ηµών, ο ευλογήσας τους πέντε άρτους...». Στη συνέχεια κάθονταν όλοι σε κοινό 

τραπέζι, που ετοιµαζόταν για τον σκοπό αυτό στην αυλή της εκκλησίας. Στο µεταξύ, µερικές 

από τις γυναίκες µετέβαιναν στα σπίτια και, αφού ετοίµαζαν κάποια επιπρόσθετα φαγητά, 

επέστρεφαν στον χώρο της γιορτής και συµµετείχαν στη διασκέδαση. 

 Aρχικά ο ιερέας, ο οποίος καθόταν σε προνοµιούχο θέση, έψαλλε το «Xριστός 

Aνέστη» και ακολούθως οι ψάλτες µε τους υπόλοιπους παρισταµένους συνέχιζαν µε άλλα 

αναστάσιµα τροπάρια, µε δηµοτικά τραγούδια ή µε άλλα άσµατα και «τσαττιστά». H 

διασκέδαση κρατούσε µέχρι αργά το απόγευµα και περιλάµβανε επίσης διάφορα 

αγωνίσµατα, στα οποία οι νέοι του χωριού επεδείκνυαν την παληκαριά τους, όπως η 

ανύψωση κάποιας βαριάς πέτρας, ενώ οι κοπέλες έστηναν τις λεγόµενες «σούσες» , σε 2

παρακείµενους χώρους. 

 H γενικότερη γιορταστική ατµόσφαιρα και η µόλις πριν από µερικές ώρες συµµετοχή 

όλων στο «κοινόν ποτήριον», έδινε την ευκαιρία σε ορισµένους από τους παρισταµένους να 

µεσολαβήσουν και να συµφιλιώσουν όσους από τους κατοίκους είχαν µεταξύ τους 

προστριβές και παρεξηγήσεις. Έτσι, το έθιµο αυτό συνεργούσε στην καλλιέργεια της 

συγχώρεσης και συναδέλφωσης των µελών της κοινότητας, γεγονός που συνέτεινε στην 

κοινή αντιµετώπιση των συνθηκών, που προκαλούσαν η κακή κατάσταση της κυπριακής 

. «σούσα, η [µτχ. σείουσα, κατ’ ανοµ. < αρχ. σείω] κούνια, αιώρα». Βλ. Κωνσταντίνου 2

Γιαγκουλλή, Θησαυρός Kυπριακής Διαλέκτου. Ερµηνευτικός και ετυµολογικός της 

Μεσαιωνικής και Νεότερης Κυπριακής, Λευκωσία 22005, σ. 492.
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οικονοµίας της εποχής και η ξένη κατοχή . Aς σηµειωθεί, ότι από καταγραφή του εθίµου, του 3

έτους 1937, στο γειτονικό στον Άγιο Δηµήτριο χωριό Φοινί, στο κοινό τραπέζι, στο προαύλιο 

της εκκλησίας, παρακάθονταν µόνο οι άνδρες, ενώ οι γυναίκες γευµάτιζαν εντός του ναού , 4

κάτι που δεν συνέβαινε στον Άγιο Δηµήτριο, όπου συµµετείχαν όλοι στο γεύµα, σε 

διαφορετικές θέσεις, όµως, οι άνδρες από τις γυναίκες. 

 Παρόµοια περιγραφή του εθίµου µε αυτή που καταγράφηκε στον Άγιο Δηµήτριο 

διασώζει και ο δηµοσιογράφος Kλεόβουλος Mυριανθόπουλος, ο οποίος καταγόταν από το 

. Tο έθιµο περιέγραψε εν συντοµία και ο πρωτοπόρος λαογράφος Ξενοφών Φαρµακίδης, µε 3

βάση αναµνήσεις του από συµµετοχή του σε αυτό, στα τέλη του 19ου αιώνα, στο χωριό 

Παλώδια: «^H "àγάπη", καθώς καί ε¨ς τούς πρώτους χρόνους τοÜ XριστιανισµοÜ, 

âγένετο διά προγεύµατος ¦ γεύµατος âν τῷ περιβόλῳ τÉς âκκλησίας. ≠Eκαστος 

δηλαδή ο¨κογενειάρχης öφερε µαζί του âντός καλαθίου τά λεγόµενα ε¨ς τήν 

λαογραφίαν "τακτά âδέσµατα" ¦ µÄλλον "âδέσµατα âν τακταÖς ™µέραις", ¦τοι 

φλαοÜνες κτλ καί àφοÜ àνεγινώσκετο âπ’ αéτ΅ν •πό τοÜ îερέως ™ σχετική 

âκκλησιαστική εéχή, "εéχή ε¨ς τό εéλογÉσαι âδέσµατα κρε΅ν", âκάθηντο καθ’ 

ïµίλους ε¨ς συµπόσια. ‰Eχθραι, µίση, φιλονικίαι âξέλιπον κατά τήν ™µέραν ταύτην. 

\Aλλά καί τοÜτο τείνει νά âκλείπFη. Περιγράφω ½ς εrδον αéτό γενόµενον, κατά τήν 

âφηβικήν ™λικίαν µου, âν τ΅ χωρίῷ Παλώδι÷α τÉς âπαρχίας ΛεµεσοÜ». Bλ. 

Ξενοφώντος Φαρµακίδου, «Πασχαλινά ήθη και έθιµα», Παρατηρητής, 2.7.1932 [= Kυπριακή 

Λαογραφία, Λεµεσός 1938, σ. 89· Άπαντα, Λευκωσία 2000, σ. 89].

. «Tήν Kυριακήν τÉς ΛαµπρÄς öρχονται ε¨ς τόν ναόν αî ο¨κογένειαι φέρουσαι 4

καλάθι âντός τοÜ ïποίου •πάρχουσιν αéγά κόκκινα, φλαοÜνες, τυριά, κρέας, διά νά 

εéλογηθ΅σιν àπό τόν îερέαν, µετά τήν àπόλυσιν. ^H τροφή διαµοιράζεται µεταξύ 

τ΅ν µελ΅ν ëκάστης ο¨κογενείας, διότι οî ôνδρες ¬λοι ïµοÜ γευµατίζουσιν ε¨ς τό 

προαύλιον τοÜ ναοÜ, αî δέ γυναÖκες âντός τοÜ ναοÜ». Bλ. Nεοκλή Kυριαζή, 

«Παλαιογραφικά. Φοινί», Kυπριακά Xρονικά 13 (1937) 285.
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επίσης γειτονικό χωριό Πρόδροµος, σε βιβλίο του, που κυκλοφόρησε το 1949. Όπως 

αναφέρει, το έθιµο διετηρείτο στο νησί, κυρίως στα χωριά, µέχρι «προ ολίγων ετών» . 5

 Tο έθιµο της Xριστιανικής Aγάπης συναντάται στις αρχές του 20ού αιώνα και σε 

άλλες ελληνικές περιοχές, γεγονός που φανερώνει τη διαχρονική ενότητα των διαφόρων 

µερών του Eλληνισµού, που διατήρησαν έθιµα µε κοινές ρίζες. Στην Tήνο, π.χ., ετελείτο τη 

Δευτέρα του Πάσχα και, όπως αναφέρεται σε τοπική εφηµερίδα του έτους 1907, µετά τη θεία 

λειτουργία της ηµέρας όλοι οι κάτοικοι παρακάθονταν σε κοινή τράπεζα και συνεόρταζαν 

αδελφικά την Aνάσταση . Παρόµοιο έθιµο συναντάται επίσης και στα χωριά της 6

Mακεδονίας, στις αρχές της δεκαετίας του 1920. Σύµφωνα µε τον δάσκαλο Iωάννη 

. «^Η πραγµατοποίησις τοÜ ΧριστιανικοÜ τούτου âθίµου διετηρεÖτο ε¨ς Κύπρον 5

µέχρι τ΅ν ™µερ΅ν ™µ΅ν καί µέχρις àκόµη πρό çλίγων âτ΅ν... Tήν \Aνάστασην 

ëκάστη ο¨κογένεια öφερε στήν âκκλησία καλάθι µέ µαλακά παξιµάδια, φλαοÜνες, 

φρέσκα τυριά καί χαλλούµια καί αéγά κόκκινα. Oî κάτοικοι παρηκολούθουν µέ 

θρησκευτικήν εéλάβειαν τήν λειτουργίαν καί πάντες µετελάµβαναν öπειτα àπό τήν 

πολυήµερον νηστείαν. Πρό τούτου τά παιδιά φιλοÜσαν τό χέρι πάππων, γονέων καί 

λοιπ΅ν σεβαστ΅ν συγγεν΅ν καί ζητοÜσαν τήν εéχήν των. Oî δυσαρεστηµένοι 

συνεφιλιώνοντο, ôλλως δέν µετελάµβαναν. Mετελάµβαναν κατά σειράν πρ΅τοι οî 

öγγαµοι καί οî γεροντώτεροι, καί öπειτα οî âλεύθεροι, καί äκολούθουν οî γυναÖκες 

κατά τόν €διο τρόπον. oHτο καί τοÜτο δεÖγµα σεβασµοÜ, âκτιµήσεως καί τάξεως. 

‰Eπειτα ï παπÄς âδιάβαζεν τήν •πέροχον εéχήν τοÜ Xρυσοστόµου καί µετά τήν 

λειτουργίαν âστρώνετο ε¨ς τήν αéλήν τÉς âκκλησίας τό κοινόν τραπέζι, µέ 

âπικεφαλÉς τόν παπÄ ¦ τούς παπάδες καί τούς προύχοντες τοÜ χωριοÜ. Oî παπάδες 

πρ΅τοι öψαλλαν τό "Xριστός \Aνέστη" καί οî ψάλται ôλλα τÉς \Aναστάσεως 

τροπάρια. Mετά τό φαγητό διεσκέδαζαν διαφοροτρόπως µέ διάφορα παιγνίδια 

µεσήλικες καί νέοι ε¨ς τό τρέξιµο γύρω τÉς âκκλησίας, στό πήδηµα, ïµοÜ µέ ôλλα 

àθλητικά, καί οî νέες µέ ôλλα παιγνίδια καί τραγούδια τοÜ γυναικείου κύκλου». 

Bλ. Kλεόβουλου Mυριανθόπουλου, Kυπριακαί Σελίδες, Λεµεσός 1949, σ. 58.

. «\Eκ τÉς àπό δεκαετίας âν Tήνῳ καλÉς âφηµερίδος "Προόδου" µανθάνοµεν ¬τι 6

τήν δευτέραν ™µέραν τοÜ Πάσχα καί φέτος âτελέσθη âν τῷ χωρίῳ Kτικάδῳ, κατά 

πανάρχαιον öθιµον, ™ πανήγυρις τÉς "\Aγάπης", öθιµον καθ’ ¬ πάντες οî κάτοικοι 

τοÜ χωρίου, âν àδελφικFÉ συµπνοί÷α, µετά τό πέρας τÉς τελουµένης πανδήµως âν 

âκείνFη τFÉ ™µέρ÷α λειτουργίας, âν κοινFÉ παρακάθηνται τραπέζFη καί συνεορτάζουσιν 

àδελφικ΅ς, âν χαρ÷Ä πνευµατικFÉ, τήν \Aνάστασιν τοÜ ΣωτÉρος». Bλ. «Aρχαϊκόν 

έθιµον», Eκκλησιαστική Aλήθεια 31 (1907) 313.
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Kαρακούλα, ο οποίος, µαζί µε άλλους Kύπριους δασκάλους, είχε ανταποκριθεί σε έκκληση 

της Eλληνικής Kυβέρνησης και µετέβη για να διδάξει στα σχολεία που δηµιουργήθηκαν στις 

απελευθερωθείσες περιοχές της Bορείου Eλλάδος, το έθιµο αυτό συνδεόταν µε τη γιορτή του 

πολιούχου της Mακεδονίας Aγίου Δηµητρίου και αφορούσε το Σάββατο πριν από τη γιορτή 

του, που σύµφωνα µε παλαιό τοπικό έθιµο, γιορταζόταν ως Ψυχοσάββατο. Όπως αναφέρει ο 

Kαρακούλας, ετοιµάζονταν τότε κόλλυβα και διάφορα φαγητά και γλυκίσµατα, τα οποία 

διαµοιράζονταν την επόµενη µέρα, ύστερα από τη µνηµόνευση των κεκοιµηµένων, στους 

παρευρισκοµένους στον ναό, κατά παρόµοιο τρόπο που γίνονταν οι κοινές τράπεζες στην 

Eκκλησία των Iεροσολύµων, τα πρώτα χριστιανικά χρόνια .  7

 Στην Kύπρο το έθιµο της Xριστιανικής Aγάπης εξακολούθησε να τελείται µέχρι τις 

πρώτες δεκαετίες του 20ού αιώνα, όπως µπορούµε να συµπεράνουµε από τις 

προαναφερθείσες µαρτυρίες των Φαρµακίδη, Kυριαζή και Mυριανθόπουλου, ή από άλλες 

σχετικές καταγραφές, όπως για το χωριό Πέρα Πεδί . Aρχικά, το έθιµο ατόνησε στις πόλεις, 8

όπου, όπως αναφέρεται σε δηµοσίευµα εφηµερίδας της Λευκωσίας, στα τέλη της δεκαετίας 

. «Tό πρό τÉς ëορτÉς τοÜ Âγίου Δηµητρίου Σάββατον ëορτάζεται ε¨ς πάντα τά 7

χωρία ½ς Ψυχοσάββατον âκ παλαιοÜ µόνον âθίµου. \Aφ’ ëσπέρας πÄσαι αî γυναÖκες 

ëτοιµάζουσι διά τάς ψυχάς τ΅ν τεθνεώτων οé µόνον κόλλυβα, àλλά καί διάφορα 

φαγητά καί γλυκίσµατα, τά ïποÖα τήν ëποµένην ™µέραν φέρουσιν ε¨ς τήν 

âκκλησίαν καί µετά τήν µνηµόνευσιν τ΅ν κεκοιµηµένων διαµοιράζονται ε¨ς πάντας 

τούς Xριστιανούς ε¨ς τάς κοινάς λεγοµένας τραπέζας âντός τοÜ ναοÜ, àπαράλλακτα 

¬πως αî κοιναί τράπεζαι, αî àγάπαι ½ς âλέγοντο, αî ïποÖαι âγίνοντο âν τFÉ 

\Eκκλησί÷α τÉς ^Iερουσαλήµ, κατά τούς πρώτους χρόνους τÉς îδρύσεως τÉς 

\Eκκλησίας». Bλ. Iωάννη Kαρακούλα, «Eντυπώσεις Kυπρίου Διδασκάλου εκ Mακεδονίας», 

Φωνή της Kύπρου, 6/19.2.1921 [= Κωστή Κοκκινόφτα, «Κύπριοι δάσκαλοι στα χωριά της 

Βορείου Ελλάδος στις αρχές της δεκαετίας του 1920», Επετηρίς Κυπριακής Εταιρείας 

Ιστορικών Σπουδών 4 (1999) 65].

. Mαρούλα Xρυσοχού Kαθητζιώτη, Πέρα Πεδί Aγαπηµένο, Λεµεσός 2000, σ. 76-77.8
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του 1910, είχε ήδη καταργηθεί . Στα χρόνια που ακολούθησαν σταδιακά καταργήθηκε και 9

στα χωριά της κυπριακής υπαίθρου, εξαιτίας των γενικότερων κοινωνικών αλλαγών, που 

καταδίκασαν σε µαρασµό και εξαφάνιση πανάρχαια έθιµα, τα οποία είχαν σηµαντική 

συµβολή στη διαµόρφωση των ανθρώπινων σχέσεων των κατοίκων της Kύπρου. 

Δηµοσιεύτηκε στον τόµο: Κωστή Κοκκινόφτα, Άγιος Δηµήτριος Μαραθάσας, Λευκωσία 

2007, σ. 173-177.

. «Kατά παλαιάν συνήθειαν ôνδρες καί γυναÖκες πολλαχοÜ τÉς Kύπρου 9

πανηγυρίζουσι ζωηρ΅ς τάς ™µέρας τοÜ Πάσχα καί διηµερεύουσι περί τούς ναούς 

εéωχούµενοι καί κατόπιν ε¨ς διαφόρους παιδειάς καί àθλητικά àγωνίσµατα, οéχί 

σπανίως δέ καί ε¨ς öριδας καί ôφθονα ξυλοκοπήµατα καί κεφαλοσχίσµατα 

âπιδόµενοι. Aî κοιναί α≈ται τράπεζαι εrναι πιθαν΅ς λείψανα τ΅ν παλαι΅ν “àγαπ΅ν” 

τ΅ν Xριστιαν΅ν. ^H συνήθεια α≈τη âξέλιπεν ¨δί÷α âν ταÖς πόλεσι καί ¬που àλλοÜ 

•πάρχει öλλειψις καταλλήλου χώρου ¦ ε¨σεχώρησεν ï λεγόµενος πολιτισµός». Bλ. 

Πατρίς, 5/18.4.1917.
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