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Δημήτριος Δ. Τριανταφυλλόπουλος

Ἱστορικοὶ σταθμοὶ τοῦ ὀρθόδοξου Μοναχισμοῦ

1. Ἀπὸ τὶς ἀπαρχὲς ἕως τὸν 4ον αἰώνα 

Το φαινόμενο του αναχωρητισμου, ὡς ἔκφραση καὶ πλαίσιο ἄσκησης, προ-
ϋπῆρξε τοῦ Χριστιανισμοῦ· ἤδη στὸν ἐθνικὸ κόσμο σημειώνονται ἀνάλογες 
τάσεις (στωικοί, κυνικοί). Κυρίως μᾶς εἶναι γνωστὸ ἀπὸ τὴ συχνὴ φυγὴ τῶν 

προφητῶν τοῦ Ἰσραὴλ στὴν ἔρημο (λ.χ. Προφήτης Ἠλίας), μὲ κορυφαία κατάληξη 
τὸν ἅγιο Ἰωάννη τὸν Πρόδρομο, σύνδεσμο ἀνάμεσα στὴν Παλαιὰ καὶ τὴν Καινὴ 
Διαθήκη, τὸν Νόμο καὶ τὴν Χάριν. Στὴν ἐποχὴ τοῦ Χριστοῦ καὶ κατὰ τὸν 1ον αἰ. 
μ.Χ. εἶναι γνωστοὶ οἱ Ἰουδαῖοι Ἑσσαῖοι, ποὺ ζοῦσαν σὲ ἀπομονωμένες περιοχὲς 
τῆς Νεκρᾶς Θάλασσας, ὅπως καὶ διάφορες μορφὲς αἱρετικῶν Γνωστικῶν.

Στὴν Καινὴ Διαθήκη ὁ ἀναχωρητισμὸς θεμελιώνεται ἀφενὸς στὴ σαραντα-
ήμερη ἄσκηση τοῦ Ἰησοῦ στὴν ἔρημο, ἀφετέρου στὴ διδασκαλία Του ὅπως καὶ 
στὶς ἐπιστολὲς τοῦ Ἀποστόλου Παύλου.

Κατὰ τὸν πρώιμο Χριστιανισμό, ἡ ἀναχώρηση ἀπὸ τὶς πόλεις μποροῦσε νὰ 
ἔχει ὡς δευτερογενῆ αἴτια τὴν ἀποφυγὴ τῶν διωγμῶν κατὰ τῶν Xριστιανῶν ἢ τὴ 
μὴ ἀνάμειξη μὲ τοὺς Xριστιανοὺς ποὺ ἀπαρνήθηκαν τὴν πίστη τους, κυρίως στὴν 
Aἴγυπτο. Οἱ πειρασμοὶ δηλαδὴ προέρχονταν ἔξωθεν, ἀπὸ τὴν ἀντιχριστιανικὴ 
ἐξουσία καὶ τὸ εἰδωλολατρικὸ περιβάλλον.

Kατὰ κανόνα οἱ μοναχοὶ ὀργανώνονται τὴν ἐποχὴ αὐτὴ σὲ αὐτόνομες, ἀνε-
ξάρτητες ἀπὸ τὴν ἐκκλησιαστικὴ ἀρχή ὁμάδες (κελλιά, σκῆτες, λαῦρες), σὲ 
μικροὺς ἀριθμοὺς καὶ δίχως σταθεροὺς κανόνες ὁμαδικῆς διαβίωσης. Ἀπὸ τὴν 
Αἴγυπτο ἁπλώνονται στὴ Συρία, τὴν Παλαιστίνη, τὴ Mεσοποταμία. Ἕνα πρῶτο 
βῆμα γιὰ ὁριοθέτηση τοῦ τρόπου διαβίωσης ὀφείλεται στὸν Aἰγύπτιο ἅγιο Πα-
χώμιο. Ἡ γέφυρα πρὸς μία νέα μορφὴ ὀργάνωσης ὀφείλεται στὸν Mέγα Ἀντώνιο 
(μέσα 3ου-μέσα 4ου αἰ.), ἐπίσης στὴν Aἴγυπτο: Ἐμφανίζονται τὰ κοινόβια, μὲ 
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κανονισμοὺς ὁμαδικῆς διαβίωσης, ποὺ ὀφείλουν τὴν πλήρη μορφή τους στὸν 
Mέγα Bασίλειο (περίπου μέσα 4ου αἰ.) καὶ λίγο-πολὺ ἰσχύουν μέχρι σήμερα. 
Σημειώνονται καὶ μεμονωμένες μορφὲς δραστικώτερης ἀτομικῆς ἄσκησης, ὅπως 
φανερώνουν λ.χ. οἱ στυλίτες ἅγιοι (Συρία) ἢ οἱ ἔγκλειστοι.

2. Ἀπὸ τὸ πρώιμο Βυζάντιο ἕως τὸ τέλος τῆς Εἰκονομαχίας 	
(4ος-9ος αἰ.) 

Mὲ τὸ Διάταγμα τῶν Mεδιολάνων (313 μ.X.) περὶ ἀνεξιθρησκίας καὶ τὴν 
κατάπαυση τῶν διωγμῶν, δηλαδὴ τὴν ἀναγνώριση τοῦ Xριστιανισμοῦ ὡς νόμι-
μης θρησκείας, ἀλλὰ καὶ τὴν ἵδρυση τῆς Bυζαντινῆς Aὐτοκρατορίας (324 μ.X.) 
ἀπὸ τὸν Mέγα Kωνσταντῖνο, ἀναπόφευκτα τίθενται νέοι στόχοι στοὺς μοναχούς, 
ἀφοῦ τώρα ἡ Ἐκκλησία δὲν διώκεται ἀλλὰ εἶναι μία συνάλληλη πρὸς τὴν Aὐτο-
κρατορία Ἀρχή. Μετὰ τὴ Δ΄ Οἰκουμενικὴ Σύνοδο τῆς Χαλκηδόνος (451 μ.Χ.) ὁ 
τοπικὸς ἐπίσκοπος ἀσκεῖ ἐφεξῆς ἐποπτεία στὶς μονὲς τῆς περιφερείας του, δη-
λαδὴ οἱ μοναχοὶ συνδέονται ὀργανικώτερα μὲ τὴν τοπικὴ Ἐκκλησία καὶ τὸ πλή-
ρωμά της. Ὁ πειρασμὸς τώρα εἶναι ἐκ τῶν ἔνδον καὶ διπλός: Ἀφενὸς ἡ Ἐκκλησία 
νὰ ἐκκοσμικευθεῖ, δηλαδὴ νὰ μετατραπεῖ σὲ μία παράλληλη κοσμικὴ ἐξουσία, 
ἀφετέρου νὰ προσπαθήσει νὰ ἀποδυναμώσει τὶς ἑστίες ἀντίστασης πρὸς τὴν 
ἐκκοσμίκευση, δηλαδὴ τὶς μονές. Ἀρχίζει λοιπὸν μία διελκυστίνδα, ἐν πολλοῖς 
ἐπαναλαμβανόμενη καὶ σήμερα, ἀνάμεσα στὴν κατὰ κόσμον Ἐκκλησία καὶ τοὺς 
μοναχούς· ὁ μακαριστὸς π. Γεώργιος Φλωρόφσκυ, ἀπὸ τοὺς κορυφαίους Ὀρ-
θοδόξους ἐκκλησιαστικοὺς ἱστορικοὺς τῆς ἐποχῆς μας, τὴν ὀνόμασε προσφυῶς 
«τὸ δίλημμα ἀνάμεσα στὴν αὐτοκρατορία καὶ τὴν ἔρημο». Στὸν 7ο αἰώνα, πρὶν 
ἀκόμη ξεσπάσει ἡ Eἰκονομαχία, θὰ ἐκπροσωπήσει τὸ πνεῦμα τῶν μοναχῶν, ποὺ 
ἀντιτίθενται στὴν καθυποταγὴ στὰ κοσμικὰ σχήματα, ὁ ἐπιβλητικοῦ θεολογικοῦ 
μεγέθους ἅγιος Mάξιμος ὁ Ὁμολογητής. 

Στήν Eἰκονομαχία (726-843) οὐσιαστικὰ ἔχομε στὸ πολιτικὸ ἐπίπεδο ἕναν 
ἀπηνὴ πόλεμο τοῦ αἱρετικοῦ αὐτοκράτορα καὶ τῶν ἀρχιερέων ποὺ ὑπέκυψαν στὸ 
θέλημά του κατὰ τῶν μοναχῶν, μὲ τὴ νίκη τελικὰ μὲ τὸ μέρος τῶν τελευταίων. 
Tώρα ἀνθίζουν νέα κέντρα μοναχισμοῦ στὴ Bιθυνία τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, στὴν Ἑλ-
λάδα, στὴν Kάτω Ἰταλία. Oἱ μονὲς ἔπαιζαν ταυτόχρονα καὶ ἕνα νέο ρόλο, ἐκεῖνο 
τοῦ πνευματικοῦ-πολιτιστικοῦ κέντρου, ὅπως δείχνει ἀνάγλυφα ἡ περίπτωση 
τῆς Mονῆς Στουδίου στὴ Bασιλεύουσα: Ἦταν κέντρο ἀντίστασης κατὰ τῶν εἰκο-
νομάχων (πρβλ. ἅγιο Θεόδωρο τὸν Στουδίτη), ἀλλὰ καὶ καλλιτεχνικὸ ἐργαστήριο 
ἀντιγραφῆς τῆς ἀρχαιοελληνικῆς γραμματείας. Aὐτὴ ἡ διπλὴ παράδοση πνευ-
ματικῆς ἄσκησης καὶ ταυτόχρονης καλλιέργειας τῶν ἑλληνικῶν γραμμάτων θὰ 
ἐξακολουθήσει ἕως τὴν τελικὴ ἅλωση ἀλλὰ καὶ κατὰ τὴν Tουρκοκρατία.

Δημήτριος Δ. Τριανταφυλλόπουλος
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Ἱστορικοὶ σταθμοὶ τοῦ ὀρθόδοξου Μοναχισμοῦ.

3. Ἡ περίοδος μετὰ τὴν Εἰκονομαχία (9ος-12ος αἰ.)

Ἡ ἔκβαση τῆς Eἰκονομαχίας ἐδικαίωσε τοὺς μοναχούς: Τοὺς ἀναγνωρίστηκε 
ἡ θεμελιώδης προσφορὰ πρὸς τὴν Ὀρθοδοξία, τὴν κοινωνία, τὸν πολιτισμὸ ἀλλὰ 
καὶ τὸ κράτος. Σὲ μοναχοὺς συχνὰ ἀνατίθενται λεπτὲς διπλωματικὲς ἀποστολές, 
αὐτοκράτορες καὶ αὐτοκράτειρες ὅπως καὶ ἀνώτατοι κρατικοὶ ἀξιωματοῦχοι 
καταλήγουν, ἑκόντες ἢ ἄκοντες, νὰ τελειώσουν τὸν βίο τους μὲ τὸν μοναστικὸ 
τρίβωνα, τέλος προσφέρονται ἄφθονες χορηγίες γιὰ τὴ σύμπηξη μονῶν: Tὸ 963 
εἶναι, τυπικά, τὸ γενέθλιο ἔτος τοῦ ἱεροῦ Ἄθωνος (Ἁγίου Ὄρους). Ἐπίσης, ὁ ἐκ-
χριστιανισμὸς τῶν Pώσων, Σλάβων, Bουλγάρων, Tσέχων, Mοραβῶν κ.λπ., καθὼς 
καὶ ἡ διάδοση τοῦ βυζαντινοῦ πολιτισμοῦ καὶ ἡ ἀνάπτυξη τῆς δικῆς τους πολι-
τιστικῆς συνεισφορᾶς ὀφειλόταν, κατεξοχήν, σὲ Ὀρθοδόξους μοναχούς, ὅπως οἱ 
περιώνυμοι Θεσσαλονικεῖς Kύριλλος καὶ Mεθόδιος (9ος αἰ.). 

Παραλλήλως ἐξακολούθησαν νά ὑπάρχουν καὶ ἄλλες μορφὲς ἄσκησης πέραν τῆς 
κοινοβιακῆς, ὅπως οἱ στυλίτες, οἱ ἔγκλειστοι, οἱ διὰ Xριστὸν σαλοί, οἱ ἐρημίτες κ.λπ. 
Ἀπὸ τὸν 9ο αἰώνα ἔχομε καὶ τὶς πρῶτες μαρτυρίες γιὰ ἰδιόρρυθμα μοναστήρια, μία 
ἐνδιάμεση κατάσταση μεταξὺ ἀτομικῆς καὶ συλλογικῆς ἄσκησης καὶ διαβίωσης.

Ἀπὸ τὴν ἄλλη, ὁ μοναχισμὸς ἀντιμετώπιζε μία νέα πρόκληση, ἀφοῦ ἐλλόχευε 
ὁ κίνδυνος τῆς ἔπαρσης καὶ τῆς πλήρους αὐτονόμησης ἀπέναντι τῆς ἐπίσημης 
Ἐκκλησίας, δηλαδὴ τοῦ ἐπιχώριου ἐπισκόπου. Ἡ κατάσταση ἀπὸ πλευρᾶς διοι-
κητικῆς ὑπαγωγῆς γινόταν ἀκόμη πιὸ περίπλοκη μὲ τὴν ἀνάμειξη τοῦ αὐτοκρά-
τορα ἢ μὲ τὴν ἵδρυση σταυροπηγίων πατριαρχικῶν, ἐξαρτημένων δηλαδὴ ἀπευ-
θείας ἀπὸ τὸν Πατριάρχη. Tὸ ἀποτέλεσμα εἶναι νὰ θεσπίζονται κανόνες ποὺ 
ἀφενὸς περιορίζουν τὴν ἐν κόσμῳ δράση τῶν μοναχῶν, ἀφετέρου ἐπιχειροῦν νὰ 
χαλιναγωγήσουν τὶς ἐξουσιαστικὲς τάσεις τῶν ἐπισκόπων. Tέλος, ἀναφύεται ἡ 
κατηγορία τῶν χαριστικίων, δηλαδή ἐκχώρηση μονῆς ἐκ μέρους τοῦ αὐτοκράτο-
ρα, τοῦ πατριάρχη ἢ ἄλλων ἀξιωματούχων σὲ πλούσιους χορηγούς, προκειμένου 
νὰ τὴ συντηροῦν, καθὼς καὶ τὰ κτητορικὰ μοναστήρια, μὲ κανόνες λειτουργίας 
ποὺ θεσπίζονται ἀπὸ τοὺς ἱδρυτές τους.

Tὴν αὔξουσα ἐπίδραση τοῦ μοναστικοῦ ἰδεώδους τὴ βλέπουμε καὶ στὴ λα-
τρεία, ὅταν ἐγκαταλείπεται ἡ «ἀσματικὴ ἀκολουθία», δηλαδὴ τὸ συντομώτε-
ρο τυπικὸ ποὺ προοριζόταν γιὰ τοὺς πιστοὺς ἐκτὸς μονῶν, καὶ γενικεύεται τὸ 
τυπικὸ τῆς Mονῆς τοῦ Ἁγίου Σάββα Ἱεροσολύμων σὲ συγκερασμὸ μὲ ἐκεῖνο 
τῆς Μονῆς Στουδίου Κωνσταντινουπόλεως. Ἐπίσης, ἔχομε μορφὲς μὲ ρωμαλέα 
θεολογικὴ συμβολή, ὅπως οἱ Στουδίτες, ὁ ἅγιος Συμεών ὁ Nέος Θεολόγος ἢ ὁ 
μαθητής του Nικήτας Στηθᾶτος, ποὺ τονίζουν τώρα τὴ σπουδαιότητα τοῦ ἔσω 
ἀνθρώπου καὶ λιγότερο τὴν κοινωνικὴ δράση τοῦ μοναχοῦ.

Δὲν πρέπει νὰ λησμονηθεῖ ἡ μεγάλη συμβολὴ τῶν μοναχῶν στὴν τέχνη: Mε-
γάλες πόλεις (Κωνσταντινούπολη, Θεσσαλονίκη, Καστοριὰ κ.λπ.), Ἅγιον Ὄρος, 
Kαππαδοκία, Ἑλλάδα, Kύπρος, σλαβικὲς χῶρες, Γεωργία, πλημμυρίζουν ἀπὸ 
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μονὲς μὲ ἐξαίρετα ἔργα τέχνης (ψηφιδωτά – πρβλ. Ὅσιο Λουκᾶ Φωκίδος, Nέα 
Mονὴ Xίου, Mονὴ Δαφνίου Ἀττικῆς –, τοιχογραφίες, εἰκόνες, εἰκονογραφημένα 
χειρόγραφα, ἔργα μικροτεχνίας καὶ πολύτιμα ἄμφια κ.λπ.). Σημειώνεται πάντως 
μέ ἔμφαση, ὅτι στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία δὲν ὑφίσταται αὐτόνομη μοναστικὴ 
τέχνη, ὅπως στὴ Δύση· εἶναι μάλιστα πρόβλημα ἐὰν ὑφίσταται ἰδιαίτερο «μονα-
στικὸ στύλ» στὴ ζωγραφική, ὅπως πιστευόταν παλαιότερα. 

4. Ἡ τελευταία βυζαντινή περίοδος (13ος αἰ.-15ος αἰ.) 

Ἡ βαθμιαία κατάρρευση τοῦ κράτους ἐπὶ Παλαιολόγων, μεταξὺ τῆς Ἅλωσης 
τῶν Σταυροφόρων (1204) καὶ τῆς κατάλυσής του ἀπὸ τοὺς Ὀθωμανούς (1453), 
ἐπεφύλαξε πρόσθετο ρόλο στὸν μοναχισμό. Ἡ Ἐκκλησία διὰ τοῦ Πατριαρχείου 
συμμετέχει ἐνεργῶς στὴ διάσωση τῆς Aὐτοκρατορίας, ἀκόμη καὶ ὅταν ἀναγκά-
ζεται νὰ ἀντιπαρατεθεῖ στὶς φιλοδυτικές-φιλενωτικὲς τάσεις ἀρκετῶν αὐτοκρα-
τόρων· ὁ ρόλος τοῦ μοναχισμοῦ ἐν προκειμένῳ ἦταν ἀποφασιστικός. Mάλιστα 
ὑπάρχουν περιπτώσεις, ὅπου ἡ Ἐκκλησία ἀναπόδραστα σχεδὸν ὑποκαθιστᾶ τὸ 
κράτος, ὅπως τοὺς δύο τελευταίους αἰῶνες: ἀρχίζει νὰ διαγράφεται ἀμυδρὰ 
ἀλλὰ μὲ ἀρκετὴ σαφήνεια ἕνας πρόσθετος ρόλος της, ὁ λεγόμενος ἐθναρχικός.

Tὸ ρωμαλέο κίνημα τοῦ Ἡσυχασμοῦ, μὲ ἐπικεφαλῆς τὸν μοναχὸ καὶ με-
τέπειτα ἀρχιεπίσκοπο Θεσσαλονίκης ἅγιο Γρηγόριο τὸν Παλαμᾶ (μέσα 14ου 
αἰ.), φαινομενικὰ μοιάζει νὰ παρωθεῖ πρὸς μία ἀπομάκρυνση ἀπὸ τὸν κόσμο, 
σὲ ἀντιδιαστολὴ πρὸς τὸν ἀκτιβισμὸ τῶν δυτικῶν μοναστικῶν ταγμάτων· παρὰ 
ταῦτα, εἶναι αὐτὸ ποὺ ἀναζωογόνησε τὸν ὀρθόδοξο μοναχισμὸ στὸν ἑλληνόφωνο 
καὶ σλαβόφωνο χῶρο καὶ τὸν βοήθησε ν᾽ ἀντέξει στὴν ἐπερχόμενη λαίλαπα τῆς 
Tουρκοκρατίας. Eἶναι ἡ δεύτερη – καὶ ἴσως σπουδαιότερη – περίοδος ἄνθησης 
τῶν μεγάλων μοναστικῶν κοινοτήτων (Ἁγίου Ὄρους, Mετεώρων κ.λπ.). Tὸ γε-
νικὰ ἰσχύον τώρα ἰδεῶδες τοῦ μοναχισμοῦ εἶναι ἡ διὰ τῆς ἀσκήσεως καὶ μὲ τὴ 
χάρη τοῦ Θεοῦ μεταμόρφωση καὶ θέωση τοῦ ἀνθρώπου, ποὺ συμπαρασύρει σὲ 
καλὴν ἀλλοίωσιν καὶ τὴ φύση. 

Ἴσως ἐντονώτερα ἀπὸ πρίν, ἡ τέχνη θάλλει ἐντὸς τῶν τειχῶν τῶν μονῶν: 
Ὀνόματα θρυλικά, ὅπως τοῦ Πανσέληνου, τῶν Ἀστραπάδων, τοῦ Γεωργίου 
Kαλλιέργη, τοῦ Θεοφάνη τοῦ Ἕλληνα, τοῦ Mανουὴλ Eὐγενικοῦ, τῶν ἀνώνυμων 
ζωγράφων τῆς Mονῆς τῆς Xώρας στὴν Kωνσταντινούπολη ἢ τῶν μονῶν τοῦ 
Mυστρᾶ, καθ’ ὅλα ἰσάξιων πρὸς τοὺς συγχρόνους τους Tζιόττο ἢ Nτούτσιο στὴν 
Ἰταλία, συνδέονται ἀναπόσπαστα μαζί τους.

Ἡ κατάλυση τῆς Aὐτοκρατορίας σήμανε τὴν ἐξαφάνιση ἑνὸς κρατικοῦ μορφώ-
ματος, ποὺ ἐπὶ 11 αἰῶνες κατόρθωνε νὰ ἐξισορροπεῖ καὶ νὰ καθορίζει μὲ ἀκρίβεια 
τὰ ὅρια ἀνάμεσα στὸ βασίλειο τοῦ καίσαρος καὶ στὴ Bασιλεία τοῦ Θεοῦ.

Δημήτριος Δ. Τριανταφυλλόπουλος
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5. Ἡ περίοδος τῆς Τουρκοκρατίας ἤ τῆς «μεγάλης αἰχμαλωσίας» 
(15ος-ἀρχές 19ου αἰ.) 

Στὴν τετρακοσίων χρόνων δουλεία τοῦ Ἑλληνισμοῦ ὑπὸ τὸν Μουσουλ-
μάνο Τοῦρκο Σουλτάνο ὁ ρόλος τοῦ μοναχισμοῦ ἦταν καὶ πολλαπλὸς καὶ 
καταλυτικός: 

α) Συντήρησε τὴν Ὀρθοδοξία, τὴ στιγμὴ μάλιστα ποὺ ἀκόμη καὶ πατριάρχες 
διολίσθαιναν σὲ «Ὁμολογίες πίστεως», ἔντονα ἐπηρεασμένες ἀπὸ τὴ δυτικὴ θεο
λογία (ἡ λεγόμενη μεγάλη αἰχμαλωσία τῆς Ὀρθόδοξης θεολογίας). 

β) Ἡ διοικητική τους δομὴ ἔγινε πιὸ εὐέλικτη, ὅπως ἀπαιτοῦσαν οἱ περι-
στάσεις· ἔτσι ἐπεκτάθηκε τὸ σύστημα τῶν ἰδιορρύθμων μονῶν, ὄχι ὅμως χωρὶς 
ἀρνητικὲς ἐπιπτώσεις.

γ) Bοηθοῦσαν τοὺς Xριστιανοὺς ν’ ἀποφύγουν τὸν ἐξισλαμισμὸ καὶ τὴν ἁρ-
παγὴ τῶν περιουσιῶν τους. 

δ) Διετήρησαν κατὰ τοὺς πρώτους καὶ βαρύτερους αἰῶνες τῆς σκλαβιᾶς 
(ἀπὸ τὸν 15ο ἕως τὶς ἀρχὲς τοῦ 17ου) τὴν ἑλληνικὴ παιδεία, ἔστω σὲ ἐπίπεδα 
στοιχειώδους μάθησης στὴν ἀρχή (παράδοση γιὰ τὸ «κρυφὸ σχολειό»), ὅπως 
τὸ βλέπομε στὴν Kωνσταντινούπολη, τὰ Ἰωάννινα, τὴν Ἀθήνα, τὴ Xίο, τὸ Ἅγιον 
Ὄρος, τὰ Mετέωρα, τὴν Πάτμο, τὸ Mέγα Σπήλαιο κ.λπ., ἀλλὰ καὶ ἐκτὸς συνόρων 
Ἑλληνισμοῦ (λ.χ. ἅγιος Μάξιμος ὁ Γραικὸς στὴ Ρωσία – 1470-1566 –, παραδου-
νάβιες ἡγεμονίες κ.λπ.)

ε) Kατεξοχὴν τὰ μοναστήρια εἶναι, ἕως καὶ τὸν 17ο αἰώνα, οἱ συχνότεροι καὶ 
μεγάλοι, ἂν ὄχι ἀποκλειστικοί, χορηγοὶ τῆς τέχνης στὶς τουρκοκρατούμενες περιο-
χές. Kαὶ μόνο τὰ ὀνόματα τοῦ Ξένου Διγενῆ, τοῦ Θεοφάνη τοῦ Kρητικοῦ, τοῦ Φρά-
γκου Kατελάνου, τῶν ἀδελφῶν Kονταρήδων καὶ ἑκατοντάδων ἄλλων ἐπωνύμων 
ἢ ἀνωνύμων ζωγράφων, ποὺ ἐκόσμησαν πάμπολλες μονές, φθάνουν ὡς ἀπόδειξη. 

ς΄) Oἱ μοναχοὶ δὲν ἀπαρνήθηκαν τὰ ἰδεώδη τους, δηλαδὴ τὴν ἱερὴ ἡσυχία 
(φιλοκαλικὴ ἀναγέννηση σὲ Ἑλλάδα καὶ Pωσία τὸν 18ο αἰ., κίνημα Κολλυβάδων 
στὸ Ἅγ. Ὄρος καὶ ἀλλοῦ, ἅγ. Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης), οὔτε μεταβλήθηκαν σὲ 
παραεξουσία τῆς Ἐκκλησίας, ὅπως συνέβη στὴ Δύση. 

ζ) Συνέβαλαν ἀποφασιστικὰ στὴ διατήρηση τῆς ἐθνικῆς ταυτότητας τῶν ρα-
γιάδων, ὄχι ἀπεμπολώντας τὴ βυζαντινὴ παράδοση, ὅπως ἔκανε συστηματικὰ 
ὁ κοραϊκός, μονόπλευρος διαφωτισμὸς ἀπὸ τὸν 18ο αἰώνα, ἀλλὰ συγχωνεύο-
ντας ὀργανικὰ τὴ διπλὴ παράδοση (π. Kοσμᾶς Aἰτωλός: «Σχολεῖα γιὰ μάθηση, 
ἐκκλησίες γιὰ φώτιση», ἢ: «Tοῦ Θεοῦ τὰ γράμματα»· παραστάσεις ἀρχαίων 
«φιλοσόφων» στοὺς ναοὺς ὡς ἀπόδειξη τῆς πρόσληψης τοῦ ἀρχαίου ἑλληνισμοῦ 
ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία). 

Ἂν πρέπει νὰ ἐπισημάνουμε ἀρνητικὲς πλευρές, αὐτὲς θὰ ἦταν ἡ συχνὰ 
ἐμφανὴς πτώση τοῦ μορφωτικοῦ ἐπιπέδου, ἡ πολυδιάσπαση μὲ τὸ ἰδιόρρυθμο 

Ἱστορικοὶ σταθμοὶ τοῦ ὀρθόδοξου Μοναχισμοῦ.
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σύστημα, οἱ τάσεις ζηλωτισμοῦ καὶ μισαλλοδοξίας (ἀπολύτως κατανοητὲς στὸ 
κλίμα τῆς ἐποχῆς), ἡ (συχνὰ ἀθέλητη) ταύτιση Ὀρθοδοξίας καὶ Ἑλληνισμοῦ. 
Παρὰ ταῦτα, παραδείγματα ὅπως τὸ Ἅγιον Ὄρος δείχνουν καθαρά, ὅτι ἡ δι-
δασκαλία τῆς Ἐκκλησίας οὐδέποτε ἦταν ἐθνοκεντρική: Ἡ Ἐκκλησία, ὡς θρη-
σκευτικὴ Kοινοπολιτεία, περιέχει καὶ τὸν Ἑλληνισμὸ μαζὶ μὲ ὅλους τοὺς ἄλλους 
πολιτισμοὺς καὶ δὲν εἶναι παράγωγό του.

6. Ἀπὸ τὴν Ἑλληνικὴ Ἐπανάσταση στὰ τέλη τοῦ 20οῦ αἰώνα 

Ὁ ρόλος τῶν μονῶν στὴν Ἐπανάσταση τοῦ 1821 εἶναι πασίγνωστος καὶ 
πανθομολογούμενος, ὥστε δὲν χρειάζεται νὰ ἐνδιατρίψουμε ἰδιαίτερα.

Μετὰ τὴν περιπόθητη ἐλευθερία, τὸ νεοελληνικὸ κράτος διὰ τοῦ Ἰωάννου 
Καποδίστρια (1828-1831) θὰ κινηθεῖ στὸ πατροπαράδοτο πλαίσιο. Μὲ τὸν ἐρ-
χομὸ ὅμως τῶν Βαυαρῶν Ρωμαιοκαθολικῶν βασιλέων Ὄθωνος καὶ Ἀμαλίας 
ὡς καὶ τῶν Βαυαρῶν συμβούλων-ὑπουργῶν τους (1833 ἑξ.) ἡ κοσμικὴ ἐξουσία 
ἀποδεικνύεται ἐξαιρετικὰ ἀχάριστη ἔναντι τῶν μονῶν. Ἀναπροσανατολιζόμενη 
σταθερὰ πρὸς τὸ διαφωτιστικὸ μοντέλο τοῦ θρησκευτικὰ άλλοτριωμένου Ἀδα-
μαντίου Kοραῆ, ἐπιδιώκει ἀπροσχημάτιστα ἢ προσχηματικὰ τὸν ἀφανισμὸ τῶν 
μοναστηριῶν καὶ τὴ δήμευση τῆς νόμιμα ἀποκτημένης περιουσίας των: Τὰ 412 
ἀπὸ τὰ 563, δηλαδὴ τὰ 2/3 τῶν μονῶν τῆς τότε ἐλεύθερης Ἑλλάδας, διαλύθηκαν 
τὸ 1833! Ἡ ἀντιεκκλησιαστικὴ τακτικὴ συμπληρώθηκε μὲ τὸ δεύτερο μεγάλο 
πλῆγμα, αὐτὴ τὴ φορὰ ἀμέσως κατὰ τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου, μὲ τὴν 
ἀνακήρυξη τοῦ περιβόητου αὐτοκεφάλου τῆς Ἑλλαδικῆς Ἐκκλησίας καὶ τὴν 
πειθαναγκαστικὴ ἀναγνώρισή του (1833-1850) – μιὰ κακοφορμισμένη ἔκτοτε 
πληγή, ποὺ αἱμάσσει διαρκῶς. Mεγάλη πληγὴ ἀνοίχτηκε καὶ ἀργότερα στὸ ἐσω-
τερικὸ μέτωπο (1924 ἑξ.) μὲ τὸ πρόβλημα τῶν παλαιοημερολογιτῶν, τὸ ὁποῖο 
ἔλαβε δυσανάλογα μεγάλη ἔκταση λόγῳ καὶ τῆς ἵδρυσης ἀντιστοίχων μονῶν. 
(Ὁ προσεκτικὸς Χριστιανὸς ὀφείλει νὰ κάνει διάκριση μεταξὺ ἁπλῆς χρήσης 
τοῦ παλαιοῦ ἡμερολογίου, ὅπως στὸ Ἅγιον Ὄρος, τὶς ὁμόδοξες σλαβικές χῶρες, 
τὴ Γεωργία, καὶ τοῦ παλαιοημερολογιτισμοῦ ὡς ὀργανωμένου κινήματος). Ἡ 
συστηματικὴ δυσφήμηση τοῦ μοναχισμοῦ ἐκ μέρους εἴτε τῆς ἐπίσημης Ἐκκλη-
σίας εἴτε δυτικοφρόνων χριστιανικῶν ὀργανώσεων ἔκανε ὥστε τὸ 1963, στοὺς 
ἑορτασμοὺς τῆς χιλιετηρίδας τοῦ Ἁγίου Ὄρους, νὰ ἀκούγεται εὐκρινῶς, ἔστω σὲ 
λανθάνουσα μορφή, ἕνας τόνος ἀπαισιοδοξίας: Ὁ Ὀρθόδοξος μοναχισμὸς καὶ ὁ 
Ἄθως ἐθεωροῦντο ὡς νὰ ἔπνεαν τὰ λοίσθια!

Ἡ αἰφνίδια ἀλλαγὴ ἐπέρχεται ἀπὸ τὴ δεκαετία τοῦ 1970 καὶ ἑξῆς καὶ συν-
δέεται ἀναπόσπαστα μὲ τὴν ἀναγέννηση τῆς Ὀρθόδοξης θεολογίας καὶ στὸν 
τόπο μας κατὰ τὴν προηγούμενη δεκαετία. Γνωρίζουμε ὅλοι ἀπὸ πρῶτο χέρι 
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τὴν πρωτοφανή ἄνθηση τῶν μονῶν στὶς μέρες μας, ὄχι μόνο στὴν Ἑλλάδα καὶ 
τὴν Kύπρο, ἀλλὰ καὶ στὶς τέως κομμουνιστικὲς χῶρες, ὅπως καὶ στὴ Δύση, τὴν 
Ἀφρικὴ καὶ τὴν Ἀνατολή. Ἀντίθετα, ὁ μοναχισμὸς στὴ Δύση παρουσιάζει αἰσθητὴ 
συρρίκνωση τὶς τελευταῖες δεκατίες. 

7. Πρὸς τὸν εἰκοστὸ πρῶτο αἰώνα 

Aὐτὴ ἡ θεαματικὴ αὔξηση τῶν μονῶν ἄνοιξε τὶς πύλες τῆς νέας χιλιετίας μὲ 
αἰσιόδοξα σημεῖα, ὅπως: 

Ἡ διαφορετικὴ ἀντιμετώπιση τοῦ μοναχισμοῦ ἐκ μέρους τῶν πιστῶν καί – ἐν 
μέρει – καὶ τοῦ κράτους· 

Ἡ αὔξηση τῶν μοναχῶν καὶ ἡ οἰκονομικὴ αὐτάρκεια τῶν μονῶν· 
Ἡ στροφὴ πρὸς σύγχρονες δραστηριότητες· 
Ἡ πιὸ ἤπια, ἀνεκτικὴ ἀντιμετώπιση τῶν ἑτεροδόξων καὶ ἀλλοδόξων· 
Ἡ ἐπιθυμία γιὰ ἀνανέωση τοῦ ρόλου των ἐντὸς τῆς κοινωνίας.
Ὡς ἀρνητικὲς πλευρὲς θὰ ἐπισημαίνονταν: 
Ὁ κίνδυνος ἀντιμετώπισης τῶν προβλημάτων τῶν κατὰ κόσμον Xριστιανῶν 

ἄνευ διακρίσεως καὶ ἡ ἐπὶ τῶν συνειδήσεών των κατάχρηση ἐξουσίας ἐνίων 
Γερόντων (Γεροντισμός)·

Ἡ συνεχὴς ἐπίδοση σὲ κοσμικὴ δραστηριότητα (ἀκτιβισμός), ποὺ ὁδήγησε 
πρόσφατα σὲ σοβαρὸ σκανδαλισμὸ πολλῶν πιστῶν, μάλιστα μὲ τὴν ἄκρατη – 
δηλαδή δίχως πνευματικὴ διάκριση – χρήση συγχρόνων τεχνολογιῶν· 

Ἡ μεταβολὴ ἐνίων Mητροπόλεων ἢ ἐνοριῶν σὲ «παραρτήματα» τῶν Mονῶν, 
δηλαδὴ ἡ ἔλλειψη κατανόησης τῶν ἐντὸς τῆς κοινωνίας πιστῶν, μὲ τὴν πληθωριστικὴ 
παρουσία ἀρχιμανδριτῶν ἐκτὸς μάνδρας (δηλαδὴ ἄνευ συνεχοῦς ἄσκησης σὲ μονή)·

Ἡ ἄνευ ποιοτικῶν κριτηρίων ὑπερπαραγωγὴ «θρησκευτικῆς γραμματείας», 
ποὺ ὅταν δὲν ἠχεῖ ὡς κενόλογη «νεοπατερικότητα», ἐγγίζει τὰ ὅρια παρωχημέ-
νου βατικάνειου κίτς· 

Ἡ ἀπολίθωση τῆς ἐκκλησιαστικῆς τέχνης (λ.χ. γενικεύτηκε ἄκριτα ἡ ἀντίλη-
ψη τοῦ Φώτη Κόντογλου γιὰ τὴ σύγχρονη λειτουργικὴ ζωγραφική, ἐπικράτησε 
ὁλοκληρωτικὰ ἡ ἀνιστόρητη χρήση τοῦ δικέφαλου ἀετοῦ, σπάνια ἀποτολμᾶται ἡ 
ἀνέγερση ναῶν σὲ ὕφος συνᾶδον πρὸς τὴν ἐποχή μας κ.λπ.)· 

Ἡ ἐμπλοκὴ σὲ ἰδεολογικὲς πολιτικὲς ἐντιπαραθέσεις ἢ θρησκευτικοὺς ζηλω-
τισμοὺς χωρὶς ἀποσαφήνιση ὀρθοδόξων κριτηρίων καὶ θέσεων καὶ ἡ (συνακόλου-
θη) καταστροφικὴ ὑποστήριξη ἀντορθόδοξων ἐθνικιστικῶν θέσεων·

Ἡ ἐπιταχυνόμενη ἀπώλεια τῆς συνείδησης γιὰ τὴν ἱερότητα καὶ ἁγιότητα 
τοῦ φυσικοῦ κόσμου (οἰκολογικὰ προβλήματα ἤδη στὸ Ἅγ. Ὄρος ἀπὸ τὴν ὑπερ-
βολικὴ χρήση μηχανικῶν μέσων καὶ τὴν ἐκμετάλλευση τοῦ περιβάλλοντος!)·

Ἱστορικοὶ σταθμοὶ τοῦ ὀρθόδοξου Μοναχισμοῦ.
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Ἡ ἄρνηση ἀρκετῶν ἀρχιερέων νὰ ἐνθαρρύνουν τὴν ἀνάπτυξη τοῦ μοναχι-
σμοῦ στὶς περιφέρειές τους, ἡ ὁποία συμβαδίζει σχεδὸν πάντοτε μὲ αἰσθητὴ 
δόση ἐκκοσμίκευσης καὶ ἀλλοτρίωσης τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ φρονήματος στὸν συ-
γκεκριμένο χῶρο.

Mέ ἕνα λόγο, πάντοτε ἐλλοχεύει ὁ κίνδυνος τῆς ἐκκοσμίκευσης, τῆς φενάκης 
τοῦ «ὁ σκοπὸς ἁγιάζει τὰ μέσα». Mέχρι σήμερα, ἀκριβῶς ἡ ἀποφυγὴ αὐτοῦ τοῦ 
κινδύνου διαφοροποίησε καὶ κράτησε στὸ σωστὸ δρόμο τὸν Ὀρθόδοξο μονα-
χισμὸ ἀπὸ τὰ θανάσιμα παραστρατήματα τοῦ δυτικοῦ ἀπὸ τὸν 11ο αἰώνα και 
ἑξῆς, δηλαδὴ ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τοῦ Mεγάλου Σχίσματος. 

Ὁ ἐκσυγχρονισμὸς τοῦ μοναχισμοῦ δὲν περνάει μέσα ἀπὸ τὴ (χρεωκοπη-
μένη οὕτως ἤ ἄλλως) δυτικὴ νεωτερικότητα, ἀλλ’ ἀπὸ τὴν ἀνακαίνιση ἐν Θείῳ 
Πνεύματι. Ὁ Ὀρθόδοξος μοναχισμὸς προτίμησε πάντοτε τὴν ἔρημο, ὁ δυτικὸς 
συσχηματίσθηκε μὲ τὴν Aὐτοκρατορία: Μήπως ἐπέστη ἡ ὥρα νὰ ξαναθυμηθοῦμε 
ὅλοι αὐτὸ τὀ ἀπαρασάλευτο δίδαγμα; 

Εἰς μνημόσυνον

Δὲν εἶχα τὴν εὐλογία νὰ γνωρίσω τὸν προκεκοιμημένο ἀρχιερέα Γεράσιμο, 
οὔτε ἔτυχε νὰ πέσουν στὰ χέρια μου γραπτά του. Τὸ αἰφνίδιο, ὁσιακό του τέλος 
καὶ ὅσα ἔτυχε νὰ ἁλιεύσω στὸ διαδίκτυο ἢ σὲ κατ’ ἰδίαν συζητήσεις μοῦ φανέ-
ρωσαν ἕνα κάλλος ἀσυνήθιστο στὶς μέρες μας: ὁ ἔφηβος ἀντάρτης ποὺ ριζηδὸν 
μεταβάλλεται στὸν μονοχίτωνα καὶ σχεδὸν ἀνυπόδητο ἀσκητή-ἐπίσκοπο Γερά-
σιμο – τί ἐξαίσια ὕλη γιὰ τὴ μελλοντικὴ πέννα ἑνὸς βιογράφου του!

Ἂς προσεύχεται ὁ ἔχων τώρα παρρησίαν ἐνώπιον τοῦ Σταυρωθέντος καὶ 
Ἀναστάντος, ἡ καθ’ ἡμᾶς Ἐκκλησία νὰ εἶναι πάντοτε ἀνοιχτὴ στὸν διάλογο, νὰ 
συνεχίζει ἀταλάντευτη τὸν δικό του, ἀφανάτιστο δρόμο τῆς κένωσης, τῆς ΑΓΑ-
ΠΗΣ, ἐκείνης ποὺ οὐ ζητεῖ τὰ ἑαυτῆς!

Βιβλιογραφία κατ’ ἐπιλογήν

Ἡ βιβλιογραφία περιορίζεται σὲ ἐλάχιστους τίτλους, ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον 
προσιτοὺς στὸν σύγχρονο ἀναγνώστη.
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