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Ἡνηστεία εἶναι ἱερός θεσμός  
πού ἀπαντᾶται συχνά στό 
ἐκκλησιαστικό ἡμερολόγιο τῆς 

Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας. Συναντᾶται, 
μέ διάφορες μορφές καί διαφορετική 
συχνότητα, τόσο στίς ἄλλες χριστια-
νικές ὁμολογίες, ὅσο καί σέ ἄλλες 
θρησκεῖες.  

Στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, ὡστό-
σο, παρά τήν ἱερότητά του, ὁ θεσμός 
εἶναι πολλές φορές παρεξηγημένος, 
τόσο ἀπό αὐτούς πού νηστεύουν, 
ὅσο καί ἀπό αὐτούς πού δέν νη-
στεύουν. 

Αὐτοί πού δέν νηστεύουν θεωροῦν 
τόν θεσμό τῆς νηστείας ἀνωφελῆ καί 
ἀχρείαστο. Αὐτοί ἔχουν λύσει τό πρό-
βλημα, ἀφοῦ κατάργησαν τή νηστεία. 
Τό σημεῖο μέχρι τοῦ ὁποίου ἔχει κα-
ταργηθεῖ ἡ νηστεία μποροῦμε νά τό 
καταλάβουμε μ’ ἕναν περίπατο τήν 
Καθαρά Δευτέρα στούς ἀγρούς. Εἶναι 
ἔντονη καί τήν ἡμέρα αὐτή, μέρα 
ἀπόλυτης νηστείας, ἡ μυρωδιά ψη-
νομένων κρεάτων. Οἱ ἄνθρωποι πού 
ὑπάγονται στήν κατηγορία αὐτή δέν 
διαβλέπουν κανένα σκοπό, καμμιά 
σκοπιμότητα στή νηστεία. Ἄν τούς μι-
λήσεις γιά νηστεία εἰσπράσσεις μει-
διάματα συγκατάβασης ἤ εἰρωνείας. 

Μά κι οἱ περισσότεροι ἀπ’ αὐτούς 

πού νηστεύουν νομίζουν πώς μέ τήν 
πράξη αὐτή εὐχαριστεῖται ὁ Θεός 
ἁπλῶς καί μόνον διότι δέν ἔφαγαν ἀπό 
τό ἕνα ἤ τό ἄλλο εἶδος φαγητοῦ. Στό 
βάθος, δηλαδή, τῆς σκέψης τους 
ὑπάρχει μία ἀντίληψη, πού δέν εἶναι 
χριστιανική, ἀλλά καί πού εἶχε ἐμφα-
νισθεῖ πολύ νωρίς μεταξύ τῶν Χρι-
στιανῶν. Πρόκειται γιά τήν ἀντίληψη 
ὅτι μερικά φαγητά μολύνουν ἠθικά 
τόν ἄνθρωπο καί πρέπει νά ἀποφεύ-
γονται, εἴτε πάντα, εἴτε κατά ὁρισμέ-
νες περιόδους, ἀπό ὅλους ἐκείνους 
πού θέλουν νά εἶναι εὐάρεστοι  εἰς τόν 
Κύριο. Ἡ ἀντίληψη αὐτή ὑπῆρχε καί 
ὑπάρχει ἀκόμα σ’ ἄλλες θρησκεῖες 
(π.χ. στούς Ἑβραίους καί Μουσουλ-
μάνους πού ἀποφεύγουν τό χοιρινό 
κρέας). Μόλις ὅμως ἐμφανίστηκε καί 
μεταξύ τῶν Χριστιανῶν (ἀπό ἐπί-
δραση προφανῶς τοῦ Ἰουδαϊσμοῦ), οἱ 
Ἀπόστολοι ἔσπευσαν νά τήν ἀποδο-
κιμάσουν, νά τήν χαρακτηρίσουν ὡς 
αἵρεσιν καί «διδασκαλίαν δαιμονίων» 
(Α΄ Τιμ. δ΄, 1). Σέ σχετική περίπτωση, 
διατύπωσε ὁ Χριστός τή διδασκαλία 
του ὡς πρός τό τί μολύνει τόν ἄνθρω-
πο. Εἶπε ὁ Χριστός πώς ἡ τροφή αὐτή 
καθ’ ἑαυτήν δέν ἀσκεῖ καμμιά ἠθική 
ἐπίδραση στόν ἄνθρωπο· γιατί ἀπό τό 
στόμα προχωρεῖ στά πεπτικά ὄργανα 
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γιά νά κρατήσει ὁ ὀργανισμός ὅ,τι τοῦ 
εἶναι χρήσιμο γιά τή συντήρησή του 
καί ἀποβάλλει κατόπιν ὅ,τι δέν τοῦ 
χρειάζεται. Ἑπομένως ὅ,τι εἰσέρχεται 
στό στόμα δέν μολύνει τόν ἄνθρωπο. 
Ἐκεῖνο πού μολύνει τόν ἄνθρωπο, εἶπε 
ὁ Χριστός, εἶναι ὅ,τι ἐξέρχεται ἀπό τό 
στόμα, ἀφοῦ προέρχεται ἀπό τήν 
καρδία, τή σκέψη καί τό πνεῦμα του. 
Διότι ἀπό τήν καρδία προέρχονται οἱ 
πονηροί διαλογισμοί, οἱ φόνοι, οἱ 
ἀκολασίες, οἱ κλοπές, οἱ βλασφημίες 
καί τά παρόμοια πού μολύνουν τήν 
ψυχή τοῦ ἀνθρώπου.  

Δέν ἔχει, λοιπόν, αὐτό τό νόημα ἡ 
νηστεία. Δέν εἶναι ἀποχή ἀπό ὁρι-
σμένα εἴδη τροφῶν γιατί οἱ τροφές 
αὐτές εἶναι μολυσμένες. Τόν σκοπό τῆς 
νηστείας θά τόν δοῦμε μέσα ἀπό τήν 
πράξη τῆς Ἐκκλησίας καί μέσα ἀπό 
μερικά γεγονότα ὅπως περιγράφονται 
στήν Ἁγία Γραφή. 

A) Ἡ νηστεία πρῶτα ἀπ’ ὅλα ἐπι-
διώκει τήν ὑποταγή τῆς ὕλης στίς 

ἀπαιτήσεις τοῦ πνεύματος. Δέν μά-
χεται τήν ἴδια τήν ὕλη, ἀλλά τήν 
ἀνταρσία τῆς ὑλικῆς ἀτομικότητας, 
τήν ἐπαναστατημένη ὁρμή τῆς αὐθυ-
παρξίας. Ἔχει σάν σκοπό τήν κατα-
πολέμηση τῶν παθῶν καί ὄχι τοῦ 
σώματος. Εἶναι παθοκτόνος καί ὄχι 
σωματοκτόνος. Πολλές φορές ἡ ἐπα-
ναστατημένη ὑλική φύσις μας ἀντι-
στρατεύεται τό πνεῦμα. Γι’ αὐτό λέει 
ὁ Μ. Βασίλειος «εἰ θέλεις ἰσχυρόν 
ποιῆσαι τόν νοῦν, δάμασον διά νη-
στείας τήν σάρκα». Αὐτό τό νόημα 
ἔχουν καί τά λόγια τοῦ  Ἀπ. Παύλου 
«ὑποπιάζω μου τό σῶμα καί δουλα-
γωγῶ». Ἐξ ἄλλου, λέει ὁ Ἀπ. Παῦλος 
«ὅσον ὁ ἔξω ἡμῶν ἄνθρωπος δια-
φθείρεται, τόσον ὁ ἔσωθεν ἀνακαι-
νοῦται».  

Τό νά στεροῦμε τό ἐγώ μας ἀπό τήν 
ἱκανοποίηση ὁρισμένων ἐπιθυμιῶν 
του, εἶναι μία ἄσκηση καί γυμνασία 
ἀπαραίτητη γιά τόν ἀγώνα τοῦ 
ἀνθρώπου ἐναντίον τοῦ κακοῦ. Ἡ νη-
στεία δέν εἶναι ἐκδήλωση ἄρνησης τῆς 
ζωῆς ἤ τῶν ἱκανοποιήσεών της. Εἶναι 
μόνο προσωρινή στέρηση μέ σκοπό 
τήν ἄσκηση τοῦ ἐγώ, τήν κάθαρση, τήν 
ἐνδυνάμωσή του γιά ψηλότερες καί 
οὐσιαστικότερες κατακτήσεις καί ἱκα-
νοποιήσεις μέσα στή ζωή. Ἡ νηστεία 
δέν εἶναι ἄρνηση, εἶναι θέση. Μόνον 
ὡς θέση ἡ νηστεία ἔχει χριστιανικό χα-
ρακτήρα. Μ’ αὐτήν ὁ Χριστιανός 
ἀσκεῖται ὥστε νά μήν ὑποκύπτει στό 
πρῶτο δέλεαρ τοῦ κόσμου, νά εἶναι 
ἕτοιμος σάν στρατιώτης τοῦ Χριστοῦ 
νά πολεμήσει κατά τῆς δυνάμεως τοῦ 
πονηροῦ. Ἀσκούμαστε μέ τό νά λέμε 
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ὄχι στήν ἐπιθυμία μας γιά κάποιο 
φαγητό. Ἔτσι ὅταν ἔρθει κι ὁ πραγ-
ματικός πειρασμός ἀπό τόν πονηρό, 
νά λέμε ὄχι.   

Οὔτε καί αὐτοσκοπός εἶναι ἡ νη-
στεία. Σκοπεῖ στήν ἐξάσκησή μας 
στήν ἐγκράτεια γιά νά ’μαστε ἕτοιμοι 
νά ἀντιταχθοῦμε στόν πονηρό. Ὅπως 
μία στρατιωτική μονάδα ὅταν κάμνει 
ἀσκήσεις δέν ἔχει σάν ἀντικειμενικό 
σκοπό τήν κατάκτηση τοῦ στόχου 
πού ἄμεσα προβάλλεται ἀπό τήν 
ἄσκηση, ἀλλά τή γενικότερη ἑτοιμό-
τητα γιά τίς μάχες πού τυχόν θά διε-
ξαγάγει στό μέλλον μέ τόν ἐχθρό, 
ἔτσι κι ἡ νηστεία κι οἱ ἄλλες πνευμα-
τικές ἀσκήσεις εἶναι τά μέσα πού ὡς 
ἀντικειμενικό σκοπό ἔχουν τή γενι-
κότερη ἐγκράτεια. Ἄν, ἑπομένως, 
μποροῦμε νά νηστεύουμε, μποροῦμε 
δηλαδή νά συγκρατήσουμε τήν πίεση 
πού ἐξασκοῦν τά γευστικά μας ὄργα-
να πάνω στή θέλησή μας, ἀλλά ἀφή-
νουμε ἀχαλίνωτη τή γλώσσα μας γιά 
κατηγορίες καί καταλαλιές, ἤ τίς 
ἄλλες αἰσθήσεις ἀνεξέλεγκτες, τότε πι-
θανόν νά κερδίζουμε στή συγκεκρι-
μένη ἄσκηση τῆς νηστείας, ἀλλά ἡττώ-
μαστε στίς ἄλλες, τίς ἀληθινές μάχες 
πρός τόν ἐχθρό. Καί θά συμφωνεῖτε 
ὅλοι πώς θά ’ταν προτιμότερο νά 
συνέβαινε ἀκριβῶς τό ἀντίθετο. Δη-
λαδή ἄς μή νηστεύαμε  (ἄς ἀποτυγ-
χάναμε δηλαδή στήν ἄσκηση) κι ἄς 
ἦταν ἡ ἄλλη ζωή μας χριστιανική, ἄς 
νικούσαμε δηλαδή στίς πραγματικές 
μάχες.  

Ἡ θρησκεία μας δέν εἶναι μία ὑλι-
στική ἐκδήλωση. Ἡ σχέση μεταξύ 
Θεοῦ καί ἀνθρώπων δέν ὑποβιβάζε-

ται σέ μιάν παχυλή ἐκτίμηση φα-
γητῶν καί ποτῶν. Ὑπάρχει ἡ διάταξη 
τῆς νηστείας, ἀλλά μόνη της εἶναι 
ἀνωφελής. Συνδυάζεται μέ τίς ἄλλες 
ἀρετές γιά νά εἶναι εὐάρεστη στόν 
Θεό. Διαφορετικά θά ’ταν μία δίαιτα 
πού θά μποροῦσε νά γίνει καί γιά 
ἄλλους σκοπούς. Ἕνα τροπάριο τῆς 
Καθαρᾶς Δευτέρας λέγει χαρακτηρι-
στικά: «Ἀληθής νηστεία (εἶναι) ἡ τῶν 
κακῶν ἀλλοτρίωσις, ἐγκράτεια γλώσ-
σης, θυμοῦ ἀποχή, ἐπιθυμιῶν χωρι-
σμός, καταλαλιᾶς, ψεύδους καὶ ἐπιορ-
κίας· ἡ τούτων ἔνδεια νηστεία ἐστίν 
ἀληθής καί εὐπρόσδεκτος». 

Τό ὅτι τέτοιο εἶναι τό νόημα τῆς χρι-
στιανικῆς νηστείας φαίνεται κι ἀπό τίς 
διατάξεις πού τήν διέπουν:  

α) Στούς ἀρρώστους ἐπιτρέπεται ἡ 
κατάλυση, ἡ ἀθέτηση τῆς νηστείας. Θά 
’ταν σωματοκτόνος καί ὄχι παθο-
κτόνος σ’ αὐτή τήν περίπτωση ἡ νη-
στεία.  

β) Καταδικάζεται καί ἡ ὑπέρμετρη 
ἄσκηση, γιατί θά ἐξασθενοῦσε τό 
σῶμα καί θά κατατρυχόταν ἡ ψυχή. 
Ἀρρώστιες τοῦ σώματος ταλαιπω-
ροῦν καί τήν ψυχή, ἀφοῦ ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι ἑνιαία ψυχοσωματική ὀντότητα. 
Κι ἀφοῦ σκοπός τῆς νηστείας εἶναι ἡ 
ὑποβοήθηση τῆς ψυχῆς, εἶναι φυσικό 



νά ἀποφεύγεται καθετί πού θά ὁδη-
γοῦσε σέ ἀντίθετο ἀποτέλεσμα.  

γ) Δέν παραβλέπεται, ὕστερα, καί 
τό γεγονός πώς ὁ ἄνθρωπος ἔχει 
ἀνάγκη ὁρισμένων συστατικῶν τά 
ὁποῖα δέν μπορεῖ νά στερηθεῖ γιά με-
γάλες περιόδους. Χρειαζόμαστε π.χ. 
καί ζωϊκές πρωτεΐνες, γιατί ὁ ὀργανι-
σμός μας δέν μπορεῖ νά συνθέσει κά-
ποια ἀμινοξέα καί θά πρέπει νά τά πά-
ρει ἕτοιμα ἀπό ζωϊκές τροφές. Ἔτσι 
στίς περιόδους τῶν νηστειῶν ἐπιτρέ-
πονται καί ὁρισμένα θαλάσσια εἴδη 
(χταπόδια, καλαμάρια, σουπιές) πού 
ἐφοδιάζουν τόν ἄνθρωπο μέ τίς πρω-
τεΐνες αὐτές. Εἴπαμε ἡ νηστεία εἶναι 
μόνον παθοκτόνος.  

δ) Μέσα σ’ αὐτά τά πλαίσια καί 
μέσα στά ὅρια τῆς γενικότερης ἐγκρά-
τειας τοποθετεῖται καί τό γεγονός ότι 
ἀπό μερικά συγγενικά εἴδη, τό ἕνα ἐπι-
τρέπεται καί τό ἄλλο ἀπαγορεύεται σέ 
καιρούς νηστείας. Ἐπιτρέπονται π.χ. 
οἱ ἐλιές καί ἀπαγορεύεται κάποτε τό 
λάδι. Ἤ ἐπιτρέπεται ὁ ταραμάς κι 
ἀπαγορεύεται τό ψάρι. Εἶναι γιατί μέ 
τό λάδι μπορεῖς νά κάμεις ποικιλία φα-
γητῶν (ἄρα δέν ἐξασκεῖς ἐγκράτεια 
ὅσην ἐπιβάλλεται στίς μέρες πού ἀπα-
γορεύεται ἡ χρήση του) ἐνῶ οἱ ἐλιές θά 
καταναλωθοῦν ὡς ἐλιές. Τό ἴδιο καί μέ 
τό ψάρι καί τόν ταραμά.  

ε) Ἔτσι ἐξηγεῖται τό γιατί καταδι-
κάζεται, καί δέν θεωρεῖται νηστεία, ἡ 
χρησιμοποίηση ἀκριβοτάτων καί γευ-
στικοτάτων φαγητῶν, ἔστω καί νη-
στήσιμων, στίς περιόδους τῆς νηστεί-
ας. Θά ’ταν ἀντίφαση στίς πράξεις μας 
ἄν ἀποφεύγαμε τή μαρίδα καί τρώ-

γαμε γαρίδες. Ἤ ἄν ἀποφεύγαμε τίς 
σαρδέλλες καί τρώγαμε χαβιάρι. Τό 
βαθύτερο νόημα τῆς νηστείας εἶναι ἡ 
ἐξάσκησή μας στήν ἐγκράτεια. Στίς μέ-
ρες τῆς νηστείας θά πρέπει τά φαγη-
τά μας νά εἶναι λιτά καί ἁπλά γιά νά 
στηρίζουν τό σῶμα μας στήν ἐργασία 
κι ὄχι γιά νά μᾶς εὐχαριστοῦν ὡς ἐδέ-
σματα. Ἡ ἐθελούσια στέρηση τῆς 
εὐχαρίστησης ἀπό φαγητό ἀποτελεῖ 
τήν ἐξάσκησή μας στήν ἐγκράτεια. Ἄν 
ἡ νηστεία συνιστᾶ  ἁπλῶς ποικιλία στό 
ἐδεσματολόγιό μας καί τά νηστήσιμα 
φαγητά μας συνοδεύονται μέ ὅλα τά 
σχετικά καρυκεύματα, τότε ἡ νηστεία 
μας χάνει κάθε νόημα ἐγκράτειας. 
Ἐξάλλου ἁπλά καί φτηνά φαγητά 
στίς περιόδους νηστείας μᾶς ἐξοικο-
νομοῦν χρήματα πρός ἐξάσκηση καί 
τῆς ἀρετῆς τῆς ἐλεημοσύνης, τῆς βοή-
θειας πρός τούς ἔχοντας ἀνάγκη, 
ἀρετῆς πού ἐντείνεται σέ περιόδους 
νηστείας.   

Κι ἀφοῦ αὐτό τό νόημα ἔχει ἡ νη-
στεία εἶναι φυσικό νά καταδικάζεται 
ἀπό τόν Θεό σάν ἀνωφελής ἡ ἁπλή 
ἀποχή ἀπό τά φαγητά. Γι’ αὐτό καί ὁ 
Φαρισαῖος παρ’ ὅλο ὅτι νήστευε «δίς 
τοῦ Σαββάτου» κατακρίθηκε.  

B) Ἡ νηστεία στήν Παλαιά Διαθή-
κη, ἀλλά καί σήμερα, εἶχε καί ἔχει καί 
τήν ἔννοια τῆς μετάνοιας, τῆς συν-
τριβῆς μπροστά στό θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
Ὅταν οἱ προφῆτες καλοῦν τόν λαό νά 
μετανοήσει, τόν προτρέπουν σέ νη-
στεία. Καί ἡ ἡμέρα τοῦ Ἐξιλασμοῦ, 
ἡμέρα μετάνοιας, ἦταν ἡμέρα ἀσιτίας. 
Ὅταν ὁ Ἰωνάς στάλθηκε στή Νινευή 
γιά νά κηρύξει μετάνοια, διάταξε 
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πρῶτα – πρῶτα νηστεία στούς κα-
τοίκους της. Γράφει ἡ Παλαιά Δια-
θήκη πώς «ἐπίστευσαν οἱ ἄνδρες Νι-
νευή καί ἐκήρυξαν νηστείαν καί ἐνε-
δύσαντο σάκκους». Ὁ ἴδιος ὁ βασιλιάς 
τῆς Νινευή σέ ἔνδειξη μετάνοιας διέ-
ταξε: «Οἱ ἄνθρωποι καί τά κτήνη καί 
οἱ βόες καί τά πρόβατα μή γευσά-
σθωσαν, μηδέ νεμέσθωσαν, μηδέ ὕδωρ 
πιέτωσαν». 

Μετάνοια καί ταπείνωση, λοιπόν, 
εἶναι ὁ ἄλλος σκοπός τῆς νηστείας. Τα-
πεινωνόμαστε μέ τό νά δεχόμαστε 
ἐντολές ἀπό ἄλλον. Ὅταν εἴμαστε 
αὐτόνομοι κάνουμε ὅ,τι θέλουμε. Ἐδῶ 
δεχόμαστε τήν ἐντολή τῆς νηστείας 
ἀπό τόν Θεό, δηλώνουμε δηλαδή ὅτι 
ἔχουμε Κύριον, δέν εἴμαστε αὐτόνομοι. 
Γι’ αὐτό και οἱ νηστεῖες τοποθε-
τοῦνται πρίν ἀπό μεγάλες γιορτές 
καί μεγάλα γεγονότα. Πρίν ἀπό τά 
Χριστούγεννα καί τό Πάσχα. Σέ συν-
δυασμό μέ τίς ἄλλες ἀρετές πού θά 
πρέπει νά τήν συνοδεύουν, ἡ νηστεία 
ἔχει σκοπό νά μᾶς ὁδηγήσει στόν 
ἄξιο ἑορτασμό τῶν γεγονότων αὐτῶν. 
Ἰδιαίτερα ἡ νηστεία τῆς Μ. Τεσσαρα-
κοστῆς, ἡ καθ’ αὑτό νηστεία τῶν 
Χριστιανῶν, εἶναι μία κίνηση ὁλο-
κληρωτικῆς ἀφιέρωσης στόν Θεό. Οἱ 
Ἑβραῖοι εἶχαν μίαν εὐσεβῆ συνήθεια 
πού καταγράφηκε ἀργότερα στίς δια-
τάξεις τοῦ Νόμου: Ἀφιέρωναν τό 1/10 
τῶν εἰσοδημάτων τους στόν ναό. Ἀπό 
αὐτό συντηροῦνταν οἱ λευΐτες, οἱ 
χῆρες καί τά ὀρφανά. Ἐμεῖς οἱ Χρι-
στιανοί, ὁ νέος Ἰσραήλ τῆς Χάριτος, 
κάνουμε κάτι πολύ πιό οὐσιαστικό. 
Ἀφιερώνουμε στόν Θεό τό 1/10 τῆς 
ζωῆς μας, τό 1/10 κάθε χρονιᾶς. 365 
μέρες ἔχει ὁ χρόνος, τό 1/10 του εἶναι 

36,5 μέρες καί γιά τό στρογγύλευμα: 
40. Αὐτό λοιπόν εἶναι τό δεύτερο 
νόημα τῆς νηστείας. Νόημα ὁλοκλη-
ρωτικῆς ἀφιέρωσης, μετάνοιας καί 
συντριβῆς μπροστά στόν Θεό, ἀνα-
γνώριση τῆς κυριότητάς Του στή ζωή 
μας.  

Ὅταν ἐπρόκειτο νά παρουσιαστεῖ ὁ 
Θεός «ἐν γνόφῳ καί θυέλλῃ καί ἀστρα-
παῖς καί βρονταῖς» στό Σινά, οἱ 
Ἑβραῖοι διατάχτηκαν νά τηρήσουν 
τριήμερη νηστεία. Νά νιώσουν, νά 
συναισθανθοῦν τή σοβαρότητα ἐκεί-
νης τῆς Θεοφάνειας. Ἡ Θεοφάνεια στή 
Βηθλεέμ, κατά τή γέννηση τοῦ Χριστοῦ 
ἤ στόν Γολγοθᾶ, ὅμως, εἶναι ἀσύγκρι-
τα ψηλότερη ἀπό τή Θεοφάνεια στό 
Σινά καί πρέπει μέ νηστεία νά προ-
ετοιμαστεῖ γιά νά τήν δεχτεῖ ὁ νέος 
Ἰσραήλ, ὁ λαός τοῦ Θεοῦ. Ταπεινώ-
νεται  ὁ ἴδιος ὁ Θεός καί φτάνει γιά τή 
δική μας σωτηρία νά γίνει ἄνθρωπος 
ὅμοιος μ’ ἐμᾶς, ἤ νά ἀνεβεῖ γιά χάριν 
μας στόν Σταυρό. Ἄς ἀναγνωρίσουμε 
τήν εὐεργεσία κι ἄς ταπεινωθοῦμε 
μπροστά του μέ τή νηστεία.  

Γ) Ἔχει ὅμως ἡ νηστεία καί κάποι-
ον ἄλλο σκοπό, πού ἴσως νά μήν 
περνᾶ ἀπό τόν νοῦ μας. Τονίζει τήν 
ἑνότητα τῆς Ἐκκλησίας, τήν κοινότη-



τα τῶν Χριστιανῶν. Εἶναι ἡ νηστεία γε-
γονός Ἐκκλησιαστικό κι ὄχι ἀτομικό. 
Μέ τή νηστεία καλούμαστε νά ὑπερ-
βοῦμε τά ὅρια τῆς ἀτομικότητάς μας. 
Τό ἔνστικτο τῆς αὐτοσυντήρησης εἶναι 
ἀπό τά ἰσχυρότερα στόν ἄνθρωπο. Κι 
ἡ λήψη τροφῆς ἀπό τόν καθένα μας 
ἔχει σάν σκοπό τήν ἀναπλήρωση τῶν 
ἀπωλειῶν καί τήν αὔξηση τοῦ ἀτόμου, 
εἶναι μία αὐτοσυντήρηση τῆς ἀτομι-
κότητας. Ἔρχεται ὅμως ἡ νηστεία καί 
καταργεῖ τήν αὐτονομημένη λήψη 
τροφῆς καί τήν μεταβάλλει σέ ὑπακοή 
στό κοινό θέλημα καί στήν κοινή πρά-
ξη τῆς Ἐκκλησίας. Ὑποτάσσουμε ἔτσι 
τίς ἀτομικές μας προτιμήσεις καί ἐπι-
λογές στούς ἐκκλησιαστικούς κανόνες 
τῆς νηστείας πού ὁρίζουν τό εἶδος τῆς 
τροφῆς. Δέν νιώθει πιά ὁ καθένας μας 
σάν μία ξεχωριστή μονάδα ἀλλά σάν 
μέλος ἑνός ἑνιαίου συνόλου. 

Νηστεύουμε π.χ. κατά τή Μεγάλη 
Τεσσαρακοστή καί ξέρουμε πώς τό 
ἴδιο κάνουν ὅλοι οἱ Ὀρθόδοξοι Χρι-
στιανοί στά πέρατα τοῦ κόσμου, στήν 
Ἀγγλία, στήν Ἀμερική, στήν Ἀφρική, 
παντοῦ. Ἐρχόμαστε σέ κοινωνία, σέ 
σχέση μέ τούς ἄλλους Χριστιανούς, 
τούς ἀδελφούς μας, καί συμβάλλου-
με ἔτσι στήν ἑνότητα τοῦ σώματος τοῦ 
Χριστοῦ. Στίς προηγούμενες ἐποχές, 
οἱ Χριστιανοί εἶχαν βαθιά συναίσθη-
ση αὐτοῦ τοῦ γεγονότος. Γι’ αὐτό κι 
εἶχαν σάν τρόπο διάκρισης τῶν Χρι-
στιανῶν ἀπό τούς Μουσουλμάνους 
τήν τήρηση τῶν διατεταγμένων νη-
στειῶν. Ἔλεγαν -μᾶς ἔμεινε ἡ φράση- 
πώς αὐτός δέν νηστεύει, εἶναι Τοῦρκος. 

Τέτοιο περιεχόμενο δίνει ἡ Ἐκκλη-
σία στή νηστεία. Καί πιστεύω πώς 

ὕστερα ἀπ’ αὐτά πού εἴπαμε δέν θά 
ὑπάρχει κανένας καλόπιστος πού νά 
εἰρωνεύεται αὐτόν τόν θεσμό ἤ νά 
ἀμφιβάλλει γιά τήν ἀξία του. Ἡ ζωή 
τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ζωή ἄσκησης καί 
νηστείας. Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός μετά τή 
βάπτισή Του ἀποσύρθηκε στήν ἔρημο 
καί νήστεψε γιά σαράντα μέρες πο-
λεμώντας, μέ τόν τρόπο αὐτό, τόν διά-
βολο. Δι’ αὐτῆς λέει ἡ ὑμνολογία 
«Μωσῆς Θεόπτης ἐχρημάτισεν. Ἠλίας 
νηστεύσας, οὐρανούς ἀπέκλεισε. Τρεῖς 
δέ Παῖδες Ἀβραμιαῖοι, τύραννον πα-
ρανομοῦντα, διά νηστείας ἐνίκησαν». 
Μιλώντας ὁ Χριστός κάποτε στούς 
ἀποστόλους κι ἀπαντώντας σέ ἐρώ-
τησή τους γιατί αὐτοί δέν μπόρεσαν νά 
ἐκβάλουν κάποιο δαιμόνιο, τούς εἶπε: 
«Τοῦτο τό γένος οὐκ ἐκπορεύεται, εἰ 
μή ἐν προσευχῇ καί νηστείᾳ».  

Δέν δικαιολογοῦνται, λοιπόν, οὔτε 
παραγνώριση, οὔτε γέλωτες, οὔτε 
εἰρωνεῖες  γιά τή νηστεία. Μπορεῖ ἡ 
εἰρωνεία κι ὁ γέλωτας νά ’ναι δικαι-
ολογημένα ὅταν πρόκειται γιά κάποια 
καρικατούρα νηστείας, ὄχι ὅμως ὅταν 
πρόκειται γιά τή νηστεία αὐτή καθ’ 
ἑαυτή, ὅπως τήν ἐκθέσαμε πιό πάνω 
κι ὅπως τήν διδάσκει ἡ Ἐκκλησία. 

Ἄς σπεύσουμε, λοιπόν,  διά τῆς νη-
στείας, ἀφοῦ ἔχει τέτοια σπουδαι-
ότητα καί τέτοιο χαρακτήρα, «τά 
ὄμματα τῆς ψυχῆς καθᾶραι» ἰδιαίτε-
ρα αὐτή τήν περίοδο, τῆς Μ. Τεσσα-
ρακοστῆς, γιά νά μπορέσουμε ἐπάξια 
νά ἀτενίσουμε Τόν ταπεινωθέντα γιά 
μᾶς μέχρι σταυροῦ καί ταφῆς καί νά 
οἰκειοποιηθοῦμε τή λύτρωση πού μᾶς 
ἐχάρισε μέ τό Πάθος καί τήν Ἀνά-
στασή Του ὁ Χριστός. 

489ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΑΠΡΙΛΙΟΣ

ΝΗΣΤΕΙΑΣ
ΠΕΡΙ



490 ΠAPEMBAΣH  Ἐκκλησιαστική

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ  
ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ  

 
 

Διακόνου Μιχαήλ Νικολάου 
Θεολόγου 

 
(Φιλιπ. δ΄, 4-9) 

«Ἀδελφοί, χαίρετε ἐν Κυρίῳ πάντοτε, πάλιν ἐρῶ, χαίρετε. 
Τὸ ἐπιεικὲς ὑμῶν, γνωσθήτω πᾶσιν ἀνθρώποις, ὁ Κύριος ἐγγύς. 
Μηδὲν μεριμνᾶτε, ἀλλ’ ἐν παντὶ τῇ προσευχῇ καὶ τῇ 
δεήσει, μετὰ εὐχαριστίας τὰ αἰτήματα ὑμῶν γνωριζέσθω πρὸς 
τὸν Θεόν, καὶ ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, ἡ ὑπερέχουσα πάντα νοῦν, 
φρουρήσει τὰς καρδίας ὑμῶν, καὶ τὰ νοήματα ὑμῶν ἐν Χριστῷ 
Ἰησοῦ. Τὸ λοιπόν, ἀδελφοί, ὅσα ἐστὶν ἀληθῆ, ὅσα σεμνά, ὅσα 
δίκαια, ὅσα ἁγνά, ὅσα προσφιλῆ, ὅσα εὔφημα, εἴ τις ἀρετὴ καὶ 
εἴ τις ἔπαινος, ταῦτα λογίζεσθε, ἃ καὶ ἐμάθετε, καὶ παρελάβετε, 
καὶ ἠκούσατε, καὶ εἴδετε ἐν ἐμοί, ταῦτα πράσσετε, καὶ ὁ Θεὸς 
τῆς εἰρήνης, ἔσται μεθ’ ὑμῶν». 

* * *

Ὁ Ἀποστόλος Παῦλος στό 
ἐν λόγῳ ἀποστολικό 
ἀνάγνωσμα, πού ἀκοῦ-

με τήν Κυριακή τῶν Βαΐων, 
ἀπευθύνει στούς Φιλιππησίους 
πρακτικές συστάσεις πού ἀνα-
φέρονται σέ οὐσιώδεις πτυχές 
τῆς χριστιανικῆς ζωῆς καί ἡ 

ἐφαρμογή τους συνιστᾶ τήν πλέ-
ον ἐνδεδειγμένη προετοιμασία 
τῶν Χριστιανῶν γιά νά βιώσου-
με τά μεγάλα καί ὑπερφυή γε-
γονότα τοῦ σταυρικοῦ Πάθους 
καί τῆς Ζωηφόρου Ἀναστάσεως 
τοῦ Κυρίου.  

Ἀνάμεσα στίς ἄλλες προτρο-
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πές πού διατυπώνει ὁ Παῦλος 
ἀναφέρει καί τήν ἑξῆς: «τὸ ἐπι-
εικὲς ὑμῶν γνωσθήτω πᾶσιν 
ἀνθρώποις», δηλαδή ἡ ἐπιείκεια 
ἄς γίνει γνωστή σέ ὅλους τους 
ἀνθρώπους. Τί εἶναι ὅμως ἡ ἐπι-
είκεια τήν ὁποία ὁ μέγας Ἀπό-
στολος τονίζει; Ἀσφαλῶς πρό-
κειται γιά ἀρετή πού χαρακτη-
ρίζει τή χριστιανική ζωή. Ἀποτε-
λεῖ μία συγκεκριμένη στάση στίς 
διαπροσωπικές μας σχέσεις. Εἶναι 
ἡ συμπεριφορά ἐκείνη πού τήν  
χαρακτηρίζει ἡ ἠπιότητα καί ἡ 
μετριοπάθεια. Ὅταν οἱ ἄλλοι πα-
ραβαίνουν καθήκοντα ἤ ὑπο-
χρεώσεις πού ἔχουν ἀπέναντί 
μας ἤ ὅταν πρόκειται νά διεκδι-
κήσουμε τυχόν δικαιώματά μας. 
Ὁ ἐπιεικής ἄνθρωπος, πολλές 
φορές θυσιάζει ἤ παραιτεῖται 
ἀπό τήν ἱκανοποίηση τῶν δι-
καιωμάτων του. «Ἐπιεικές» κατά 
τόν Ζιγαβηνό εἶναι «τό ἀνεξίκα-
κον, το πρᾶον» πού οἱ Χριστια-
νοί ὀφείλουμε νά δείχνουμε πρός 
ὅλους ἀνεξαιρέτως τούς ἀνθρώ-
πους, «μὴ τοῖς ἀδελφοῖς μόνον, 
ἀλλὰ καὶ τοῖς ἀπίστοις καὶ πολε-
μίοις». 

Μπορεῖ κανείς ἀκόμη νά πεῖ ὅτι 
ἐπιείκεια εἶναι ἡ γλυκύτητα τοῦ 
χαρακτήρα καί ἡ εὐγένεια στή 
συμπεριφορά. Ἡ κατανόηση ἀπέ-
ναντι στίς ἀτέλειες, τήν ἄγνοια 

καί τά λάθη τῶν ἄλλων. «Ὅποι-
ος ἔχει τὸ πνεῦμα τοῦ Θεοῦ καὶ 
ἔλαβε τὸ δῶρο τῆς ἄνωθεν σο-
φίας»,  σημειώνει ὁ ἅγιος Ἰάκω-
βος ὁ ἀδελφόθεος, «γίνεται ἐπι-
εικής στήν ἀδυναμία καί τήν 
ἄγνοια τοῦ ἄλλου» (Ἰακ. γ΄, 17). 
Ὁ ἐπιεικής φανερώνει στήν πρά-
ξη ὅτι εἶναι ἀληθινός μαθητής τοῦ 
Κυρίου καί ὅτι σ’ αὐτόν κατοικεῖ 
τό πνεῦμα τῆς χάριτος. Καί ὁ 
ἅγιος Παΐσιος ἔλεγε: «Ὅταν δέν 
ἔχεις ἀγάπη, δέν βλέπεις μέ ἐπι-
είκεια τά λάθη τῶν ἄλλων, ὅπο-
τε τούς ταπεινώνεις καί τούς κα-
τακρίνεις». 

Ἡ ἠπιότητα, ἡ συγκατάβαση 
καί ἡ καλοσύνη ἀποτελοῦν βα-
σικά γνωρίσματα τῆς χριστια-
νικῆς συμπεριφορᾶς. Χωρίς νά 
σημαίνει ὅτι ἡ συμπεριφορά αὐτή 
προέρχεται ἀπό ἀδυναμία τοῦ 
Χριστιανοῦ ἤ ὑπαγορεύεται ἀπό 
συναισθηματισμό, ἀλλά ἀπορ-
ρέει ἀπό τήν πίστη καί τήν ἐσχα-
τολογική βεβαιότητα ὅτι «ὁ Κύ-
ριος ἐγγύς», μέ τήν ὁποία φωτί-
ζουμε τήν ὅλη συμπεριφορά μας 
πρός τούς ἄλλους.  

Ἡ ἐπιείκεια εἶναι ὁ τρόπος τοῦ 
Θεοῦ· μαζί μέ τήν πραότητα ἀπο-
τελοῦν χαρακτηριστικά γνωρί-
σματα τοῦ Κυρίου μας. Ἄν ἀνα-
τρέξουμε στήν Παλαιά Διαθήκη 
στό βιβλίο τῆς Σοφίας Σο-
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λομῶντος γράφει: «δίκαιος υἱὸς 
Θεοῦ… ἵνα γνῶμεν τὴν ἐπιεί-
κειαν αὐτοῦ» (β΄, 18-19). Καί ὁ 
προφήτης Δαβίδ διακηρύσσει: 
«Σύ, Κύριε, χρηστὸς καὶ ἐπιεικὴς 
καὶ πολυέλεος πᾶσι τοῖς ἐπικα-
λουμένοις σε» (Ψαλμ. 85, 5). 
Στήν Καινή Διαθήκη, στήν Β΄ 
πρός Κορινθίους ἐπιστολή του, ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος γράφει: 
«αὐτὸς δὲ ἐγὼ Παῦλος παρα-
καλῶ ὑμᾶς διὰ τῆς πραότητος καὶ 
ἐπιεικείας τοῦ Χριστοῦ» (ι΄, 1). 
Αὐτή τήν ἐπιείκεια θά τήν ζή-
σουμε ἰδιαιτέρως τή Μεγάλη 
Ἑβδομάδα, μέ τόν περίφημο λόγο 
τοῦ Κυρίου πάνω στόν Σταυρό: 
«Πάτερ ἄφες αὐτοῖς, οὐ γάρ 
οἴδασι τί ποιοῦσι». Αὐτή τήν ἐπι-
είκεια θά μᾶς διδάξει μέ τή στά-
ση Του ἀπέναντι στούς ἀρχιερεῖς 
τῆς αἰσχύνης, στούς βασανιστές 
καί στούς σταυρωτές Του, ἀλλά 
καί πρός τούς Φαρισαίους, οἱ 
ὁποῖοι συνεχῶς Τόν προκα-
λοῦσαν. Σέ ὅλες τίς περιπτώσεις 
πού ὁ Κύριος συγχωρεῖ καί κα-
ταδέχεται τούς ἁμαρτωλούς 
ἀνθρώπους, δέν ἀμνηστεύει τήν 
ἁμαρτία, δέν παραγνωρίζει τό 
βάρος τοῦ σφάλματος, ἀλλά μέ 
ἐπιείκεια καί διάκριση, τούς ὁδη-
γεῖ στή μετάνοια, τή διόρθωση καί 
τή σωτηρία.  

Αὐτή ἡ ἐπιείκεια, ἡ ἀγάπη καί 

ἡ στοργή τοῦ Θεοῦ, πού ἐκδη-
λώνεται μέ ποικίλους τρόπους 
πρός τόν ἄνθρωπο, εἶναι ἡ με-
γάλη δύναμή Του. Στά δικά μας 
μάτια μπορεῖ νά φαίνεται ὡς 
ἀδυναμία, στήν πραγματικότητα 
ὅμως εἶναι δύναμη πού νικᾶ τήν 
κακία τοῦ ἀνθρώπου, μετριάζει 
τόν ἐγωισμό του, θεραπεύει τίς 
πληγές του καί τόν ἐνώνει μέ τή 
χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἡ 
ἐπιείκεια εἶναι γνώρισμα μεγάλης 
ψυχῆς, ἀπόδειξη μεγάλης δυνά-
μεως καί πηγή ὅλων τῶν ἀγαθῶν, 
«οὐδὲν ἐπιεικείας ἰσχυρότερον 

Ἡ Ἄκρα Ταπείνωσις,  
Γεωργίου Πέτρου, Ἱερός Ναός 
Ἁγίου Σπυρίδωνος Στροβόλου
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καὶ οὐδὲν ταύτης δυνατώτερον», 
θά τονίσει ὁ ἱερός Χρυσόστομος. 
Καί αὐτό γιατί ἔχει ὡς βάση τήν 
ἀγάπη, πού πηγάζει ἀπό τή σταυ-
ρική θυσία τοῦ Κυρίου μας. Ὁ 
ἴδιος ἱερός πατήρ θά πεῖ πώς «ὅτι 
εἶναι γιά τή φωτιά τό νερό, αὐτό 
εἶναι γιά τόν θυμό ἡ ἐπιείκεια». 
Μαλακώνει τήν καρδιά τοῦ 
ἀνθρώπου, διαλύει τίς ὅποιες πα-
ρεξηγήσεις. Παρεμποδίζει συγ-
κρούσεις καί γεφυρώνει τά χά-
σματα πού ἀνοίγει ὁ ἐγωισμός 
καί ἡ ἐμπάθεια. Καί αὐτό τό συ-
ναντᾶμε συχνά καί στήν καθημε-
ρινότητά μας. Πολλές φορές προ-
σπαθοῦμε μέ φωνές καί αὐστη-
ρότητα, νά ἐπιβληθοῦμε στούς 
ἄλλους, στά παιδιά μας, στούς συ-
ναδέλφους μας, οἱ ψυχές ὅμως τῶν 
ἀνθρώπων μαλακώνουν, ἀνοί-
γονται καί ἐμπιστεύονται αὐτόν 
πού εἶναι ἐπιεικής, αὐτόν πού 
προσφέρει ζεστασιά καί ἐλπίδα 
καί βιώνει τόν τρόπο τοῦ Θεοῦ.  

Ἀκολουθώντας τά ἴχνη τοῦ Κυ-
ρίου μας, ὀφείλουμε νά δείχνουμε 
καί μεῖς ἐπιείκεια παντοῦ καί 
πρός ὅλους τους ἀνθρώπους. Κατ’ 
ἀρχάς στήν οἰκογένειά μας. Οἱ σύ-
ζυγοι μεταξύ τους. Χωρίς τήν ἐπι-
είκεια κλονίζεται εὔκολα ἡ σχέση 
τους. Τραυματίζεται ἡ συζυγική 
ἀγάπη. Ἐπιείκεια ἀκόμη οἱ γονεῖς 
πρός τά παιδιά καί τά παιδιά 

πρός τούς γονεῖς. Ἡ ἔλλειψη ἐπι-
είκειας καί μακροθυμίας μᾶς ὁδη-
γεῖ σήμερα σέ πολλά οἰκογενειακά 
δράματα. Ἐπιεικεῖς, ἐπίσης, στόν 
χῶρο τῆς ἐργασίας μας. Ἐργοδό-
τες καί ἐργαζόμενοι εἶναι ἀδύνα-
τον νά συνυπάρξουν ἁρμονικά 
χωρίς τήν ἐπιείκεια καί τή με-
τριοπάθεια. Ἐπιεικεῖς τέλος στίς 
διαπροσωπικές μας σχέσεις μέ 
συγγενεῖς, φίλους, γείτονες. Ὅ,τι 
προάγει τίς ἀνθρώπινες σχέσεις 
εἶναι ἡ ἐπιεικής καί γεμάτη κατα-
νόηση συμπεριφορά πρός τούς 
ἄλλους. Ἀντίθετα, ἡ σκληρότητα 
δυναμιτίζει κάθε σχέση καί ὁδηγεῖ 
σέ ἀδιέξοδο τήν κοινωνική μας 
συμβίωση.  

Ὁ Νυμφίος τῆς Ἐκκλησίας πού 
προβάλλει ἐνώπιόν μας τή Μεγά-
λη Ἑβδομάδα ἀποτελεῖ τήν ἐνσάρ-
κωση τῆς πραότητας καί τῆς ἐπι-
είκειας. Ἐπιβάλλεται καί ἐμεῖς νά 
μιμηθοῦμε τό παράδειγμά Του, 
ἰδιαίτερα στήν ἐποχή μας, ὅπου ἡ 
ποικιλώνυμη βία, τό πάθος γιά 
ἐκδίκηση καί οἱ συγκρούσεις μᾶς 
ἔχουν κάνει νά χάσουμε τήν 
ἀνθρωπιά μας. Ἄς Τόν ἀκολου-
θήσουμε ἐφαρμόζοντας στή ζωή 
μας τίς ἐντολές Του, καί ἰδιαίτερα 
τήν προτροπή τοῦ ἐν λόγῳ ἀπο-
στολικοῦ ἀναγνώσματος: «τὸ ἐπι-
εικὲς ὑμῶν γνωσθήτω πᾶσιν 
ἀνθρώποις».
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ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΚΥΡΙΑΚΗΣ 

ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ 
 

Πρωτ. Κωνσταντίνου Λ. Κωνσταντίνου 
Θεολόγου 

 
(Μάρκ. η΄, 34-38· θ΄, 1) 

Εἶπεν ὁ Κύριος· Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν, ἀπαρ-
νησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ ἀκο-
λουθείτω μοι. Ὃς γὰρ ἂν θέλῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, ἀπο-
λέσει αὐτήν· ὃς δ’ ἂν ἀπολέσῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ, ἕνεκεν ἐμοῦ 
καὶ τοῦ Εὐαγγελίου, οὗτος σώσει αὐτήν. Τί γὰρ ὠφελήσει 
ἄνθρωπον, ἐὰν κερδήσῃ τὸν κόσμον ὅλον, καὶ ζημιωθῇ τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ; ἢ τί δώσει ἄνθρωπος ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς 
αὐτοῦ; Ὃς γὰρ ἐὰν ἐπαισχυνθῇ με, καὶ τοὺς ἐμοὺς λόγους 
ἐν τῇ γενεᾷ ταύτῃ τῇ μοιχαλίδι καὶ ἁμαρτωλῷ, καὶ ὁ Υἱὸς 
τοῦ ἀνθρώπου ἐπαισχυνθήσεται αὐτόν, ὅταν ἔλθῃ ἐν τῇ δόξῃ 
τοῦ Πατρὸς αὐτοῦ, μετὰ τῶν ἀγγέλων τῶν ἁγίων. Καὶ ἔλε-
γεν αὐτοῖς· Ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ὅτι εἰσί τινες τῶν ὧδε ἑστηκό-
των, οἵτινες οὐ μὴ γεύσωνται θανάτου, ἕως ἂν ἴδωσι τὴν βα-
σιλείαν τοῦ Θεοῦ ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει. 

* * *

Στό μέσον ἀκριβῶς τῆς Ἁγίας 
καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, 
ἡ Ἐκκλησία ὑψώνει στό κέν-

τρο τοῦ ναοῦ τόν τίμιο Σταυρό. Ὁ 
τίμιος καί ζωοποιός Σταυρός τοῦ 

Κυρίου, εἶναι τό ξύλο τῆς ζωῆς καί 
τῆς ἀθανασίας, ἡ πηγή τῆς σωτη-
ρίας. Πάνω του ἐξέτεινε τίς παλάμες 
του ὁ Λυτρωτής τοῦ κόσμου, ἔχυσε 
τό Πανάγιό Του αἷμα, δέχτηκε τόν 
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φρικτό καί ἀτιμωτικό θάνατο, γιά νά 
χαρίσει τή σωτηρία σέ ὁλόκληρο 
τό ἀνθρώπινο γένος. Οἱ ἄγγελοι μέ 
τούς ἀνθρώπους τοῦ Θεοῦ πανη-
γυρίζουν, οἱ δαίμονες ὅμως καί τά 
ἐπί γῆς ὄργανά τους θρηνοῦν καί 
ὀδύρονται, γιατί ὅλοι προγεύονται, 
τό γεγονός τῆς κοινῆς Ἀναστάσεως 
καί σωτηρίας. 

Μέσα ἀπό τό εὐαγγελικό ἀνά-
γνωσμα στή θεία λειτουργία ἀκού-
γεται ὁ λόγος τοῦ ἰδίου τοῦ Χριστοῦ. 
Προσκαλεῖ τούς ἀνθρώπους σέ μία 
πορεία συνάντησης  μαζί Του καί θέ-
τει τίς προϋποθέσεις πού πρέπει νά 
τηρηθοῦν, γιά νά πετύχει ὁ πιστός 
τήν εἴσοδό του στό ἀνέσπερο φῶς 
τῆς Ἀναστάσεως. 

Πρώτη καί ἀπαραίτητη προϋπό-
θεση γι’ αὐτή τήν πορεία εἶναι ἡ 
ἐλεύθερη βούληση τοῦ πιστοῦ. 
«Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολου-
θεῖν». Ὁ Θεός ἀπό  ἄπειρη ἀγάπη 
ἔπλασε τόν ἄνθρωπο καί τοῦ ἔδωσε 
τό δικαίωμα, διά τῆς ὑπακοῆς, νά 
παραμείνει ἤ ὄχι στόν παράδεισο. 
Ποτέ δέν ἐπιβάλλει τίποτε σέ κανέ-
να. Ἄν θέλει ὁ ἄνθρωπος, ἄν βάλει 
ὅπως λένε οἱ πατέρες «τήν προαί-
ρεση», τότε ὁ Θεός συνεργεῖ καί προ-
χωρᾶ ἡ ἕνωση Θεοῦ καί ἀνθρώπου. 

Καμία ἐπιβολή, καμία στέρηση 
τῆς προσωπικῆς ἐλευθερίας, δέ μπο-
ρεῖ νά φέρει τόν ἄνθρωπο κοντά 
στόν Θεό. Ἀντίθετα, ὅποιος  θέλει νά 
γίνει φίλος οἰκεῖος καί ἀδελφός μου, 
λέγει ὁ Χριστός, νά τό κάνει ἐλεύ-

θερα, ἀφοῦ πρῶτα ἐλευθερωθεῖ ἀπό 
τόν μεγάλο τύραννο πού λέγεται 
«ἐγώ». «Ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν» ση-
μαίνει ἄρνηση τῆς δουλείας πού δη-
μιουργεῖ ὁ ἑαυτός μας. Πολύ  δύ-
σκολο νά καταλάβει ὁ σύγχρονος 
ἄνθρωπος πώς μερικές φορές ὁ ἐαυ-
τός μας εἶναι ἡ αἰτία τῆς κατα-
στροφῆς μας. Πιστεύουμε στίς ἱκα-
νότητές μας, στίς γνώσεις, στήν κρί-
ση μας. Ἔχουμε ἰσχυρή αὐτοπεποί-
θηση, πού προκαλεῖ τήν ψευδαί-
σθηση πώς πάντοτε ὡς κυρίαρχοι 
τῆς ζωῆς θά πετύχουμε ὅ,τι μᾶς 
συμφέρει. Δέν μποροῦμε νά κατα-
λάβουμε πώς ἔτσι κλεινόμαστε σέ 
ἕναν αὐτοκαταστροφικό κῦκλο, χω-
ρίς νά βλέπουμε πέρα ἀπό αὐτόν. 
Αὐτή ἡ ψευδαίσθηση  εἶναι ἡ πρώ-
τη αἰτία ἄγχους γιά τόν σύγχρονο 
ἄνθρωπο. Ἡ ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη 
στόν ἑαυτό πού καλλιεργεῖ ὁ ἀνθρω-
ποκεντρικός χαρακτήρας τῆς ζωῆς 
καί  τῆς ἐκπαίδευσης, μᾶς κρατεῖ 
δούλους τοῦ ἑαυτοῦ μας. Δέ θέ-
λουμε νά ἔχουμε προβλήματα, θέ-
λουμε μόνο ἐπιτυχίες. Φοβόμαστε 
τήν ἀποτυχία. Ἀρνούμαστε νά δεχ-
θοῦμε πώς μπορεῖ νά ἀρρωστήσου-
με καί πώς σίγουρα κάποτε θά 
μποῦμε σέ περιπέτειες. Νομίζουμε 
πώς τά προβλήματα εἶναι μόνο γιά 
τούς ἄλλους καί εὐχόμαστε «μακριά 
ἀπό ἐμᾶς». Κωφεύουμε στόν λόγο 
τοῦ Χριστοῦ πού μέ βεβαιότητα 
μᾶς προειδοποιεῖ: «ταῦτα λελάληκα 
ὑμῖν ἵνα ἐν ἐμοί εἰρήνην ἔχητε· ἐν τῷ 
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κόσμω θλίψιν ἔξετε· ἀλλά θαρσεῖτε, 
ἐγώ νενίκηκα τόν κόσμον» (Ἰωάν. 
ιστ΄, 33). Χρειάζεται πραγματικά 
νά εἰρηνεύσουμε καί νά  ἀφεθοῦμε 
στά ἔμπειρα χέρια  τοῦ Σωτῆρος 
Χριστοῦ. Ταπεινά μέ ἐμπιστοσύνη, 
νά δεχτοῦμε πώς Αὐτός εἶναι ὁ Πα-
τέρας μας. Νά ζητήσουμε τό θεῖο 
ἔλεος καί τήν πατρική του φροντί-
δα. Ἡ τελευταία ὑπόσχεση πού 
ἄφησε στήν Ἐκκλησία πρίν ἀπό 
τήν Ἀνάληψή  Του, εἶναι: «ἰδού 
ἐγώ μεθ’  ὑμῶν εἰμι πᾶσας τάς ἡμέ-
ρας ἕως τῆς συντελείας τοῦ αἰῶνος» 
(Ματθ. κη΄, 20). Θά βρίσκεται στήν 
Ἐκκλησία μέ τούς πιστούς, ὄχι πλέ-
ον σωματικά, ἀλλά μυστηριακά, 
γιά νά ἁγιάζει καί νά στηρίζει κα-
θέναν πού τόν ζητᾶ. Μέ τήν πεποί-
θηση αὐτή εἶναι πού θά μπορέσου-
με νά μποῦμε στόν στίβο τῆς ζωῆς 
γιά νά ἀγωνιστοῦμε.  

Ὁ λόγος ὅμως  τοῦ Κυρίου προ-
χωρεῖ καί ἕνα βῆμα πάρα πέρα. 
Αὐτός πού θέλει νά ὀνομάζεται 
χριστιανός, «ἀράτω τόν σταυρόν 
αὐτοῦ καί ἀκολουθείτω μοι». Μία 
νωχελική παθητική ἀντιμετώπιση 
τῆς ζωῆς δέν μπορεῖ νά φέρει τά πο-
θούμενα ἀποτελέσματα. Χρειάζεται 
ἀγώνας, ἐπιμονή καί ἄσκηση. Ὁ 
ἴδιος ὁ Χριστός μέ τό παράδειγμά 
του μᾶς ἔδειξε τήν πορεία πού θά 
ἀκολουθήσουμε. Ὅπως ἐκεῖνος σή-
κωσε τόν σταυρό Του, ἔτσι καί οἱ πι-
στοί ἀκόλουθοί Του θά περάσουν 
τήν ἴδια πορεία. «Εἰ ἐμέ ἐδίωξαν, καί 
ὑμᾶς διώξουσιν» (Ἰωάν. ιε΄, 20). Τό 

παράδειγμα τόσων ἁγίων πού προ-
βάλλει καθημερινά ἡ Ἐκκλησία 
μας, μᾶς διαβεβαιώνει πώς «στενή 
ἡ πύλη καί τεθλιμμένη ἡ ὁδός ἡ 
ἀπάγουσα εἰς τήν ζωήν, καί ὀλίγοι 
εἰσίν οἱ εὑρίσκοντες αὐτήν» (Ματθ. 
ζ΄, 14). Ἄν κανείς διαβάσει τίς Πρά-
ξεις τῶν Ἀποστόλων θά θαυμάσει 
πόσες  περιπέτειες πέρασαν στήν 
προσπάθειά τους νά διαδώσουν 
τόν λόγο τοῦ Εὐαγγελίου οἱ μαθη-
τές τοῦ Χριστοῦ. Ὁ  Ἀπόστολος 
Παύλος θέλοντας νά στηρίξει τούς 
Κορινθίους στό ἐκκλησιαστικό φρό-
νιμα, ὁμολογεῖ τίς ταλαιπωρίες πού 
ὑπέμεινε ὁ ἴδιος. κατά τίς ἀποστο-

Ἐσταυρωμένος καί Λυπητερά, 
 † Εὐστάθιου Χριστοφόρου
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λικές του περιοδίες: «ὑπό  Ἰουδαί-
ων πεντάκις τεσσαράκοντα παρά 
μίαν ἔλαβον,τρίς ἐρραβδίσθην, ἅπαξ 
ἐλιθάσθην, τρίς ἐναυάγησα, νυχ-
θημερόν ἐν τῷ βυθῷ πεποίηκα· 
ὁδοιπορίαις πολλάκις, κινδύνοις 
ποταμῶν, κινδύνοις ληστῶν, κιν-
δύνοις ἐκ γένους, κινδύνοις ἐξ 
ἐθνῶν, κινδύνοις ἐν πόλει, κινδύνοις 
ἐν ἐρημίᾳ, κινδύνοις ἐν θαλάσση, κιν-
δύνοις ἐν ψευδαδέλφοις· ἐν κόπῳ καί 
μόχθῳ, ἐν ἀγρυπνίαις πολλάκις, ἐν 
λιμῷ καί δίψει, ἐν νηστείαις πολλά-
κις, ἐν ψύχει καί γυμνότητι·» (Β΄ 
Κορ. ια΄, 24-27). 

Ἀκόμη τά μαρτυρολόγια καί τά 
συναξάρια τῶν ἁγίων μας, διη-
γοῦνται μέ πόσο ἀπάνθρωπο τρό-
πο ρίχνονταν στά μαρτύρια ἀθῶοι 
ἄνθρωποι, ἐπειδή  ἁπλά ὁμολο-
γοῦσαν πίστη στόν Χριστό. Μικρές 
κοπέλες καί ἀδύνατα παιδάκια 
βρῆκαν φρικτό θάνατο, γιατί δέν 
ἤθελαν νά προδώσουν τόν ἠγαπη-
μένο Ἰησοῦ. Μπορεῖ σήμερα νά 
μήν χρειαστεῖ αὐτή ἡ θυσία αἵματος, 
ἀλλά πολλές θυσίες πρέπει νά γί-
νουν, ἄν πραγματικά θέλουμε νά 
εἴμαστε ἀκόλουθοι τοῦ Χριστοῦ 
πού ἐλεύθερα σηκώνουμε τόν σταυ-
ρό τῆς πίστεως καί τῆς ζωῆς. Δέν 
μπορεῖ νά λέγεται πιστός κάποιος, 
ἄν δέν ἐφαρμόζει τίς ἐντολές τοῦ 
Θεοῦ. Ἄν δέν ἐκκλησιάζεται, ἄν δέν 
νηστεύει, ἄν δέν κοινωνεῖ, οὐσια-
στικά ἀπομονώνεται ἀπό τό σῶμα 
τῆς Ἐκκλησίας. Ὅπως τά μέλη ἑνός 

σώματος ἔχουν ἁρμονική σχέση με-
ταξύ τους, ἔτσι καί ὅποιος ἀνήκει 
στό σῶμα τῆς Ἐκκλησίας, δέν μπο-
ρεῖ νά διαφοροποιεῖται ἀπό αὐτό. 
Γιά νά ἐφαρμόσουμε τίς θεῖες ἐντο-
λές πρέπει νά ἀποκτήσουμε ἀγωνι-
στικό καί θυσιαστικό φρόνημα καί 
θέληση. Οἱ εὔκολες δικαιολογίες 
δέν ἔχουν θέση στήν πνευματική 
ζωή. Εἰλικρίνεια καί ἄρση σταυροῦ 
σημαίνει ἀκόμη, συγχωρῶ, ἀγαπῶ, 
δέχομαι, ὑποχωρῶ. Πρῶτα μέσα 
στήν οἰκογένεια καί μετά στήν ἐργα-
σία, στήν κοινωνία, παντοῦ. Εἶναι 
χαρακτηριστικός καί πάλι ὁ λόγος 
τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: «τίς ἀσθε-
νεῖ, καί οὐκ ἀσθενῶ; τίς σκανδαλί-
ζεται, καί οὐκ ἐγώ πυροῦμαι;» (Β΄ 
Κορ. ια΄, 29) 

Ξεχάσαμε νά ἐπικοινωνοῦμε καί 
οἱ γύρω μας φαντάζουν σάν οἱ χει-
ρότεροί μας ἐχθροί. Δέ μάθαμε 
ποτέ πώς ὅλοι αὐτοί οὐσιαστικά 
εἶναι οἱ μεγαλύτεροί μας εὐεργέτες. 
Μᾶς δίνουν τήν εὐκαιρία νά ἀπο-
δείξουμε πώς ἀντέχουμε μέ τή χάρη 
τοῦ Θεοῦ, προσπαθοῦμε καί ὅλα 
αὐτά τά βλέπουμε σάν ἄρση σταυ-
ροῦ καί ἄσκηση ὑπομονῆς. Μόνο 
ἔτσι θά γίνουμε γνήσιοι μαθητές καί 
μιμητές τοῦ πάθους Του. Αὐτή εἶναι 
ἡ σταυρική μας πορεία, πού ἀκο-
λουθεῖ   τήν πορεία τοῦ σωτῆρος 
Χριστοῦ καί πού θά μᾶς ὁδηγήσει 
ἐμπειρικά καί πρακτικά πρῶτα στήν 
ἕνωση μαζί Του καί τελικά στήν 
αἰώνια Ἀνάσταση! Ἀμήν. 

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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Οἱ ἐν Κύπρῳ διαλάμψαντες ἅγιοι.



Ἡ
πνευματική ἄσκηση εἶναι 
ἀπαραίτητο στοιχεῖο στή ζωή 
τοῦ χριστιανοῦ, ὅπως το-

νίζεται τόσο στήν Ἁγία Γραφή 
ὅσον καί στήν Ἱερά Παράδοση 
τῆς Ἐκκλησίας. Κάποιοι, πού ἐπι-
δοθ́ηκαν μέ προθυμιά σέ ὁλ́η τους 
τή ζωή στὴν ἄσκηση αὐτή ἔφθασαν 
σέ ὕψη ἁγιοτ́ητος. Μέ ἰδιαίτερη ἐπι-
μέλεια ἀσκούνται στά πνευματικά 
γυμνάσματα οἱ Μοναχοί καί Μο-
ναχές, πού ἐγκαταβιοῦν σέ Κοι-
νοβ́ια Μοναστήρια εἴτε σέ Σκῆτες 
καί ἐρημητηρ́ια. Πολλοί ἀπό τίς τά-
ξεις τῶν Μοναχῶν, μέ τήν κατά 
Θεόν ἄσκησή τους, ἀναδείχθηκαν 
Ἅγιοι. 

Ὅμως ἡ πνευματική ἄσκηση δέν 
εἶναι μόνον ἔργον τῶν Μοναχῶν, 
ἀλλά καί κάθε πιστοῦ χριστιανοῦ· 
διαφέρει μόνον ὡς πρός τήν μορ-
φή της. Διότι εἶναι ἄλλες οἱ 
συνθῆκες στίς ὁποῖες ζεῖ ὁ Μονα-
χος́, καί ἄλλες αὐτές στίς ὁποῖες ζεῖ 

ὁ Κληρικός ἤ λαικ̈ός μέσα στήν κοι-
νωνία, μέ τίς ποικίλες ὑποχρεώσεις 
καί ἀντιξοότητες. Καί θά ἦταν 
λαθ́ος ἕνας π.χ. οἰκογενειάρχης, 
ἐπειδή θαυμάζει τήν αὐστηρή 
ἄσκηση τῶν Μοναχῶν, νά θελήσει 
νά τήν μιμηθεῖ, παραμελώντας τά 
καθήκοντά του ὡς συζύγου καί πα-
τέρα, μέσα στήν οἰκογένειά του. 

Τό πνεῦμα ὅμως καί ὁ σκοπός 
τῆς πνευματικῆς ἄσκησης εἶναι ὁ 
ἴδιος, γιά ὅλους. Μέ τήν ἀσκητική 
ζωή, γιά τήν καταπολέμηση τῶν 
παθῶν, τήν ἀπόκτηση τῶν ἀρετῶν 
καί τούς ἀγῶνες τοῦ πιστοῦ, ὥσπου 
νά φθάσει στόν ἁγιασμό καί τή θέ-
ωση, ἔχουν πολύ ἀσχοληθεῖ οἱ 
Ἅγιοι Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας. 
Ἔχουν ἐκδοθεῖ πολλά ὑπέροχα 
ἔργα Πατέρων εἴτε μέ τή μορφη ́
συγγραμμάτων, ὅπως «Ἡ Κλίμαξ» 
τοῦ Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτη, εἴτε μέ 
τήν μορφή Ὁμιλιῶν καί ἀποφθεγ-
μάτων, τῶν ὁποίων ἡ ἀνάγνωση 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας

Ἡ πνευματική ἄσκηση  
τοῦ χριστιανοῦ1

† Μητροπολίτη Πισιδίας 
Σωτήριου Τράμπα

1.  Τό κείμενο προέρχεται ἀπό τήν ἱστοσελίδα https://www.pemptousia.gr/2021/09/i-pnev-
matiki-askisi-tou-christianou-2on/ (9/2/24)
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εἶναι πολύ ὠφέλιμη. 
Τό θέμα τῆς ἄσκησης εἶναι πε-

λώριο· γι’ αὐτό ἐμεῖς σήμερα θά πε-
ριοριστοῦμε νά δοῦμε ποιές εἶναι οἱ 
δυνάμεις τῆς ψυχῆς, πού πρέπει νά 
ἐνεργοποιοῦμε σωστά, ὥστε ἡ 
πνευματική μας ἄσκηση νά εἶναι 
ἐπιτυχημένη καί νά ἐκπληρώνει 
τόν σκοπό της. 

Στήν πρώτη καί μεγαλύτερη 
ἐντολή τοῦ Θεοῦ, τήν ὁποία ὑπεν-
θύμισε ὁ Κύριος στόν νομικό Ἰου-
δαῖο, τονίζονται: «Νά ἀγαπᾶς τόν 
Κύριο τόν Θεόν σου μέ ὅλη τήν 
καρδιά σου καί μέ ὅλη τήν ψυχη ́
σου, μέ ὅλη τή δυν́αμή σου καί μέ 
ὅλο τόν νοῦ σου» (Λουκ. ι΄, 27). 
Εἶναι ἐντυπωσιακό τό ὅτι δέν λέγει 
ἁπλῶς «μέ ὅλη σου τήν ψυχή» 
ἀλλα ́ἀναλύει τήν ἔννοια τῆς ψυχῆς 
προσθέτοντας καί τήν διάνοια, δη-
λαδη ́τόν νοῦ, καί τήν καρδιά καί 
τήν ἰσχύ. Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλη-
σίας αὐτές τίς ἔννοιες τῆς ψυχῆς τίς 
μελέτησαν βαθειά καί μᾶς δίδαξαν 
ὅτι ὁ Δημιουργός ἐγκαθίδρυσε 
στήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου τρεῖς δυ-
νάμεις:  

1) Τό Λογιστικόν. Δηλαδή, τόν 
νοῦ, πού εἶναι ἡ ἕδρα τῆς νόησης 
καί τῆς γνώσης καί μέ αὐτόν, τόν 
νοῦ γνωρίζουμε τόν Θεό καί τό θέ-
λημά Του.  

2) Τό θυμικόν, τήν θέληση, πού 
ἑδρεύει στήν καρδιά· ἔχει ὡς βάση 
τήν ἀγάπη καί τόν ζῆλο καί ἀπο-

ζητᾶ τόν Δημιουργό.  
Καί 3) τό Ἐπιθυμητικόν, πού 

εἶναι ἡ ἕδρα τῶν ἐπιθυμιῶν. Ἐπι-
θυμεῖ τήν κοινωνία μέ τόν Θεό. 

Μέ τήν παρακοή ὅμως τῶν πρω-
τοπλάστων ἡ ψυχή ἀρρώστησε, 
μέ ἀποτέλεσμα νά κυριευτεῖ ὁ νοῦς 
ἀπό φιλοδοξία καί ὑπερηφάνεια, ἡ 
καρδιά ἀπό φιλαργυρία, ἀντιζηλία 
καί μῖσος καί νά παρακινεῖ σέ πο-
νηρές ἐπιθυμίες καί ἀκόλαστες 
πράξεις. 

Γι’ αὐτό ὁ πιστός χριστιανός, 
χρειάζεται νά ἐπιδοθεῖ σέ ἔντονη 
καί μεθοδική ἄσκηση, ἡ ὁποία 
εἶναι ἀπαραίτητη προυπ̈όθεση, γιά 
νά ἐπιφέρει ἡ χάρη τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος τή θεραπεία. Ἔτσι ὁ 
νοῦς θά ἐπιδιώκει τήν ἐπίγνωση 
τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ, νά γνωρίσει 
βαθύτερα τό θέλημα Του καί θά 
προσπαθεῖ νά ζεῖ σύμφωνα μέ 
αὐτό. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος καταλά-
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βει πόσο μεγάλη εἶναι ἡ ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ, τότε, ὅ,τι καί ἄν κάνει, ὅσο 
καί ἄν ἀσκηθεῖ, ὅσα καί ἄν θυ-
σιάσει σ’ αὐτή τή ζωή πρός χάριν 
τοῦ Θεοῦ, θά αἰσθάνεται ὅτι ὅλα 
αὐτά εἶναι ἐλάχιστα μπροστά στά 
ὅσα ὑπέστη ὁ Κύριος γιά μᾶς. Καί 
ἔτσι ἡ ἄσκηση θά γίνεται μέ χαρά, 
χωρίς καμία δυσφορία καί κα-
τηφ́εια. 

Πρέπει ὅμως νά τονίσουμε ὅτι ἡ 
ἄσκηση ἀπό μόνη της δέν σώζει, 
ὅσο μεγάλα καί ἄν εἶναι τά πνευ-
ματικά ἀθλημ́ατα στά ὁποία ἐπι-
διδόμαστε. Ἡ θεραπεία τῆς ψυχῆς 
εἶναι ἔργο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, τό 
Ὁποῖο, ὅμως ζητεῖ τή δική μας 
ἀνθρώπινη συνέργεια. Γι’ αὐτό ἡ 
ἄσκηση πρέπει νά συνδυάζεται μέ 
ταπείνωση, μέ μετάνοια καί ἐξο-
μολόγηση, μέ συμμετοχή στά μυ-
στήρια τῆς Ἐκκλησίας. Ὁπωσδή-
ποτε, χρειάζεται προσοχη,́ ὥστε ἡ 
ἄσκηση νά μήν περιορίζεται στούς 
τύπους καί στά ἐξωτερικά γνωρί-
σματα. 

Ἀγαπητοί μου ἀδελφοί καί ἀδελ-
φές, ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου, γιά νά 
εἶναι ὑγιής, πρέπει καί οἱ τρεῖς δυ-
νάμεις της, πού ἀναφέραμε, νά 
λειτουργοῦν ἁρμονικά μεταξύ τους. 
Καί ἄς τελειώσουμε συνοψίζον-
τας τά μέσα, πού οἱ Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας, διδάσκουν ὅτι συντε-
λοῦν στή θεραπεία τῶν τριῶν δυ-
νάμεων τῆς ψυχῆς: 

1) Τό 
Λογιστικόν, ὁ 
νοῦς, θεραπεύεται μέ τή σταθερή 
καί ἀκλόνητη πίστη, τή μελέτη τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς, τήν ἀδιάλειπτη 
προσευχή, τήν ὑπακοή, τήν ταπεί-
νωση καί τή σύνεση. 

2) Τό Βουλητικόν, ἡ καρδιά, θε-
ραπεύεται μέ τό νά παραδώσεις 
ὁλόκληρη τή θέλησή σου στόν Θεό 
καί νά λές εἰλικρινά τό «γενηθήτω 
τό θέλημά Σου». Ἐπίσης, μέ τήν 
ἀγάπη, τήν ἐλεημοσύνη, τήν ἀνε-
ξικακία, τήν ὑπομονή στίς δυσχέ-
ρειες τῆς ζωῆς καί τήν ἀποστροφή 
πρός τήν ἁμαρτία καί τά ἔργα τοῦ 
διαβόλου. 

3) Τό Ἐπιθυμητικόν, θεραπεύε-
ται μέ τή Νηστεία, τήν ἐγκράτεια, 
τή σωφροσύνη, τήν ἀγρυπνία, τήν 
ὀρθοστασία σέ ὥρες λατρείας, τίς 
γονυκλισίες καί γενικά μέ ἔργα 
πού ἀπαιτοῦν κόπο, πρός χάριν 
τοῦ Θεοῦ καί τήν ἀνακούφιση 
ἀναξιοπαθούντων συνανθρώπων 
μας. 

Ἄς διεξάγουμε, λοιπον́, τήν πνευ-
ματική μας ἄσκηση μέ ὅλες τίς δυ-
νάμεις τῆς ψυχῆς μας, ἀντλώντας 
συνεχῶς ἐνίσχυση ἀπό τόν Ἀγω-
νοθέτη Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό, μέ 
τή βεβαία ἐλπίδα ὅτι, τό Ἅγιο 
Πνεῦμα θά ἐπιτελέσει τήν κάθαρ-
ση, τή θεραπεία καί τόν ἁγιασμό 
τῆς ψυχής μας. Ἀμήν.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας
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1 

Ο
ἱ ἄνθρωποι μεταξύ τους 
εὔχονται εὐκαίρως ἀκαίρως 
γιά μιά καλή, εὐτυχισμένη, 

εἰρηνική καί πολύχρονη ζωή. Μέ 
τίς εὐχές αὐτές θέλουν νά ἐκφρά-
σουν τήν ἐνδόμυχη ἐπιθυμία τους 
γιά μιά καλύτερη καί εὐτυχισμένη 
ζωή πάνω στή γῆ. Μιά ζωή ἀπαλ-
λαγμένη ἀπό τόν πόνο, τή θλίψη, 
τό ἄγχος καί ὁτιδήποτε ἄλλο προ-
καλεῖ στόν σύγχρονο ἄνθρωπο 
δυστυχία. 

Ἡ καλύτερη ζωή καί ἡ εὐτυχία, 
ἄραγε, μπορεῖ νά ἐξασφαλισθεῖ διά 
τῶν εὐχῶν ἤ διά τῶν διακαῶν πό-
θων καί ἐπιθυμιῶν τοῦ ἀνθρώπου 
γιά μιά τέτοια ζωή; 

Πιστεύουμε, ὅτι ἡ εὐτυχία καί ἡ 
καλύτερη ζωή μπορεῖ νά ἐπιτευχ-
θεῖ μόνο μέ τήν ἕνωση τοῦ ἀνθρώ-
που μέ τόν Θεό, ὁ ὁποῖος εἶναι ὁ 
χορηγός τῆς ζωῆς καί παντός ἀγα-
θοῦ. 

Ἄς δοῦμε, ὅμως, πῶς ἐπιτυγχά-
νεται αὐτή ἡ ἕνωση. 

Ὁ Θεάνθρωπος Χριστός ἀπε-
κάλεσε τούς μαθητές Του «φῶς 

τοῦ κόσμου». Ὁ χαρακτηρισμός 
αὐτός δηλώνει ὅτι οἱ μαθητές εἶναι 
τό «φῶς τοῦ κόσμου» ὄχι ἁπλῶς 
γιατί ἔχουν μερικά ἐξωτερικά καλά 
ἔργα, ἀλλά γιατί εἶναι κατοικητή-
ρια τῆς Ἁγίας Τριάδος, γιατί ἔχουν 
αἰσθητά στήν καρδιά τους τή χάρη 
τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. 

Αὐτό ὀφείλεται στό ὅτι βρί-
σκονται ρυθμισμένοι μέ τόν Θεό. 
Πολλοί, ἑρμηνεύοντας τόν λόγο 
τοῦ Κυρίου πρός τούς μαθητές του 
ὅτι εἶναι «τό φῶς τοῦ κόσμου» 
ἐννοοῦν ὅτι «φῶς τοῦ κόσμου» 
εἶναι οἱ «καλοί» Χριστιανοί, πού 
κάνουν καλά ἔργα. Αὐτό εἶναι 
λάθος καί ἐπικίνδυνο. Οἱ Πατέρες 
τῆς Ἐκκλησίας μας ἑρμηνεύουν ὅτι 
«φῶς τοῦ κόσμου» εἶναι οἱ ἄνθρω-
ποι ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι ἔχουν ρυθμί-
σει τόν νοῦ τους καί τήν καρδία 
τους μέ τόν Θεό. 

Τό μεγαλύτερο πρόβλημα πού 
ἀπασχολεῖ τόν ἄνθρωπο σήμερα 
εἶναι τό θέμα τῆς ρύθμισης. Πρέ-
πει νά ρυθμισθεῖ σωστά, ὥστε νά 
ἐνεργεῖ καί νά ζεῖ φυσιολογικά.  

1 Τό κείμενο προέρχεται ἀπό το βιβλίο τοῦ συγγραφέα Ἡ ζωή πρίν ἀπό τόν θάνατο, 
β΄ ἔκδοση, 2009, σ. 179-184.

Ἡ πνευματική ρύθμιση1

Ἐπισκόπου Καρπασίας 
κ. Χριστοφόρου
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Ὅπως ἕνα μηχάνημα ρυθμίζεται 
καλά καί στή συνέχεια λειτουργεῖ 
κανονικά, ἔτσι καί ὁ ἄνθρωπος 
ἔχει ἀνάγκη εἰδικῆς πνευματικῆς 
ρύθμισης. Πρέπει νά ἀποκτήσει 
πνευματική ὑγεία, ὥστε νά 
ἀντιδρᾶ φυσιολογικά σέ ὅλα τά 
ἐμφανιζόμενα προβλήματα τῆς 
ζωῆς του. 

Στήν ἀκολουθία τῆς θείας Εὐχα-
ριστίας μετά τή θεία Μετάληψη, 
ὑπάρχει ἡ ἑξῆς φράση προσευχή 
πρός τόν Χριστό. «Ἅγνιζε καί κά-
θαρε καί ρύθμιζέ με». Παρακα-
λοῦμε τόν Θεόν νά μᾶς ἁγνίζει, νά 
μᾶς καθαρίζει καί νά μᾶς ρυθμίζει. 

Ὑπάρχει, λοιπόν, μεγάλη ἀνάγ-
κη ρύθμισης, διότι μέ τήν πτώση, 
μέ τή διάπραξη τῆς ἁμαρτίας καί 
τόν ἐγκλωβισμό στά πάθη ἔχουμε 
ἀπορρυθμισθεῖ. Ἀντί νά ἔχουμε 
κέντρο τῆς ζωῆς μας τόν Θεό καί 
νά τήν ρυθμίζουμε μέ βάση τόν 
νόμο τοῦ Εὐαγγελίου Του, τήν 
ρυθμίζουμε μέ βάση τή δική μας 
λογική καί τίς δικές μας κακές καί 
πονηρές ἐπιθυμίες. Κέντρο τῆς 
ζωῆς μας ἔγινε ὁ ἄνθρωπος καί ὄχι 
ὁ Θεάνθρωπος καί ὁ νόμος τοῦ 
Θεοῦ· ἡ ἐνέργεια τῶν παθῶν καί 
ὄχι ἡ ἐνέργεια τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος. Ἔτσι, γενικῶς ἔχουμε ἀπορ-
ρυθμισθεῖ. 

Ἄς δοῦμε, ὅμως, ποῦ ὀφείλεται 
ἡ ἀπορρύθμιση καί πῶς θά ἐπιτύ-
χουμε τήν ἐκ νέου ρύθμισή μας; 

Ὁ Ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης σέ ἕνα 

τροπά-
ριο τοῦ 
Μεγάλου Κανό-
νος ἀναφέρει: «ὁ νοῦς τετραυμά-
τισται, τό σῶμα μεμαλάκισται, νο-
σεῖ τό πνεῦμα». Ὁ νοῦς, λοιπόν, 
τοῦ ἀνθρώπου ἐτραυματίσθη καί 
νοσεῖ. Αὐτό σημαίνει ὅτι μέ τήν 
διάπραξη τῆς ἁμαρτίας καί τήν 
ζωή μακράν τοῦ Θεοῦ, ὁ νοῦς 
τοῦ ἀνθρώπου χάνει τήν ἀναφο-
ρά, τή στροφή πρός τόν Θεό καί 
στρέφεται πρός ἄλλες κατευθύν-
σεις. Ἔτσι ἀποδυναμώνεται καί 
ἐάν συνεχίσει νά ζεῖ χωρίς τόν Θεό, 
νεκρώνεται. Σέ αὐτήν τήν περί-
πτωση ὅλα λειτουργοῦν ἀντικα-
νονικά. Ὁ κόσμος διερωτᾶται σή-
μερα: «Ποῦ ὀφείλονται τό ἄγχος, τό 
στρές, τά οἰκογενειακά, πολιτικά, 
κοινωνικά καί ψυχολογικά προ-
βλήματα;» Ἡ ἀπάντηση εἶναι μία. 
Ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἀπορρυθμι-
στεῖ καί ἔχασε τήν ἐπικοινωνία του 
μέ τόν Δημιουργό καί συντηρητή 
του. 

Πῶς θά ξεφύγουμε ἀπ᾿ αὐτήν 
τήν καταστροφική κατάσταση; 
Ὅλη ἡ προσπάθειά μας θά πρέπει 
νά ἐπικεντρωθεῖ στό νά ρυθμί-
σουμε τόν νοῦ μας, νά τόν ἐλευ-
θερώσουμε ἀπό τήν τυραννία τοῦ 
κόσμου, τῆς ἁμαρτίας, τῆς λο-
γικῆς καί τῶν παθῶν καί νά τόν 
στρέψουμε πρός τόν Θεό. Αὐτό δέν 
εἶναι εὔκολη ὑπόθεση οὔτε ἐπι-
τυγχάνεται μέ αὐτόματες διαδι-

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας
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κασίες. Σ᾿ αὐτό συντελεῖ ὅλη ἡ μυ-
στηριακή καί ἀσκητική ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας: Μετάνοια, νηστεία, 
προσευχή, θεία Κοινωνία. 

Οἱ τρεῖς λέξεις, πού ἀναφέρον-
ται στήν εὐχή τῆς θείας Εὐχαρι-
στίας πού ἀναφέραμε προηγου-
μένως, εἶναι χαρακτηριστικές: 
Ἅγνιζε: ἁγνότητα τῶν λογισμῶν 
καί τῆς καρδιᾶς. Κάθαρε: Ἡ ἐσω-
τερική καθαρότητα ἀπό τά πάθη 
καί τή φθοροποιό ἁμαρτία. Ρύθ-
μιζε: Ἡ πλήρης ἐναρμόνιση τῆς 
ζωῆς μας μέ τόν νόμο τοῦ Θεοῦ. 
Ἐάν ἔχουμε αὐτά, τότε ἡ θεία 
χάρη θά ἔρθει νά κατοικήσει μέσα 
μας, νά μᾶς ἁγνίσει, νά μᾶς κα-
θαρίσει καί νά μᾶς ρυθμίσει, μέ 
ἄλλα λόγια νά μᾶς κάνει πραγμα-
τικά «τό φῶς τοῦ κόσμου». 

Μέ αὐτό θέλω νά πῶ ὅτι δέν 
ἀρκοῦν μόνο κάποιες ἐξωτερικές 
τυπικές χριστιανικές πράξεις γιά 
νά εἶναι κανείς ρυθμισμένος μέ τόν 
Θεό. Γιά παράδειγμα, δέν εἶναι 
ἀρκετό νά ἐκκλησιάζομαι, νά 
κάνω ἑορτές ἐπί τῇ μνήμῃ κάποι-
ων Ἁγίων, νά ἀφιερώνω τάματα 
καί νά δίδω ἐλεημοσύνη. Ὁ Κύριος 
μᾶς λέει ὅτι ἐάν πηγαίνεις νά προ-
σφέρεις τό δῶρον σου στό θυσια-
στήριο τοῦ Θεοῦ, δηλαδή στόν 
ναό, καί ἐνθυμηθεῖς ὅτι ἔχεις κάτι 
κατά τοῦ ἀδελφοῦ σου ἤ ὁ ἀδελ-
φός σου ἔχει κάτι ἐναντίον σου, 
τότε ἄφησε τό δῶρον σου ἐκεῖ, πή-
γαινε νά συμφιλιωθεῖς μαζί του καί 
«τότε ἐλθέ», ἔλα, νά τό προσφέ-

ρεις. 
Σχολιάζοντας οἱ Πατέρες τῆς 

Ἐκκλησίας μας τά λόγια αὐτά 
τοῦ Κυρίου, σημειώνουν ὅτι ὁ Κύ-
ριος προτιμᾶ καί θέλει τήν ἀγάπη, 
τήν ἐσωτερική γαλήνη, τή συν-
διαλλαγή μέ τούς ἀδελφούς μας 
καί ὄχι τά δῶρα μας. Αὐτά ἔχουν 
ἀξία μόνον ἐάν ἔχουμε ἐσωτερική 
καθαρότητα. Εἶναι σημαντικό νά 
ποῦμε ὅτι λέγει ὁ Κύριος «τότε 
ἐλθέ», ἀφοῦ συνδιαλλαγεῖς μετά 
τοῦ ἀδελφοῦ σου, δέν λέγει ἔλα καί 
πάλιν, πού σημαίνει ὅτι τήν πρώ-
τη φορά, πού δέν ὑπῆρχε ἡ ἐσω-
τερική καθαρότητα, ἦταν σάν νά 
μήν εἶχε πάει καθόλου στόν Ναό 
νά προσφέρει τό δῶρο του. 

Ἐπίσης, οἱ Ἅγιοι μᾶς λένε ὅτι 
ὑπάρχει καί νηστεία δαιμονική. 
Δηλαδή, ἡ νηστεία κάποιου μπο-
ρεῖ νά εἶναι δαιμονική καί ὄχι 
κατά Θεό καί ἐξηγοῦν: οἱ δαίμονες 
ὄχι ἁπλῶς νηστεύουν, ἀλλά μένουν 
ἐντελῶς ἄσιτοι. Μέσα τους, ὅμως,  
εἶναι γεμᾶτοι φθόνο, κακούς καί 
πονηρούς λογισμούς, μῖσος, κακία, 
ὑπερηφάνεια καί ὅ,τι ἄλλο κακό 
μπορεῖ νά φαντασθεῖ ὁ νοῦς τοῦ 
ἀνθρώπου. Καί ἐμεῖς ὅταν νη-
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στεύουμε τίς τροφές καί ἀπό τήν 
ἄλλη κατακρίνουμε, φθονοῦμε, 
δέν συγχωροῦμε τούς ἄλλους, κυ-
ριευόμαστε ἀπό ἐπιθυμίες αἰσχρές 
καί γενικά κυριαρχοῦν μέσα μας 
τά πάθη, τότε ἡ νηστεία μας εἶναι 
δαιμονική, ὁμοιάζει, δηλαδή, μέ 
αὐτήν πού κάνουν οἱ δαίμονες 
καί οἱ ὁποῖοι δέν ἔχουν καμιά 
ἀπολύτως ὠφέλεια, δέν σώζον-
ται.  

Θά ἤθελα, κλείνοντας, νά ἀνα-
φερθῶ γιά λίγο στό θέμα τῆς σύγ-
χρονης οἰκογένειας. Πολλοί ἔγγα-
μοι διατείνονται ὅτι δέν εἶναι δυ-
νατόν κάποιος ὡς οἰκογενειάρχης 
νά ζήσει Χριστιανική ζωή. Αὐτό, 
ἐκτός τοῦ ὅτι εἶναι βλασφημία 
πρός τόν Θεό, συνιστᾶ καί μεγά-
λη ἄγνοια. Τό μεγάλο πρόβλημα 
ξεκινᾶ ἀπό τό ὅτι ἀρχίζουν οἱ 
νέοι τήν ἔγγαμη ζωή χωρίς νά 
ἀποκτήσουν τήν πνευματική ρύθ-
μιση μέ τόν Θεό, χωρίς τόν προ-
σανατολισμό τοῦ νοῦ καί γενικά 
τῆς ζωῆς τους πρός τόν Θεό, χω-
ρίς γερά καί σταθερά θεμέλια. 
Ἀκόμη γίνεται λόγος ὅτι οἱ γονεῖς 
πρέπει νά ἀποκτήσουν γνώσεις 
παιδαγωγικές, ψυχολογικές κ.τ.λ. 
γιά νά παιδαγωγήσουν σωστά τά 
παιδιά τους. Ὅμως, αὐτό δέν 
ἀρκεῖ. Διότι ὑπάρχουν γονεῖς πού 
ἔχουν πολλές ἀνθρώπινες γνώ-
σεις καί, ὅμως, δέν μποροῦν νά 
προσφέρουν λύσεις στά ὑπαρξια-
κά προβλήματα τῶν παιδιῶν τους. 

Αὐτό ὀφεί-
λεται στό 
ὅτι ἡ ὅλη οἰκογε-
νειακή ζωή δέν βρίσκεται ρυθμι-
σμένη μέ τόν Θεό.  

Ὁ νοῦς εἶναι αἰχμαλωτισμένος 
ἀπό τά ἐξωτερικά προβλήματα, νά 
τό ποῦμε καί αὐτό: εἶναι αἰχμα-
λωτισμένος πάνω στά παιδιά. 
Μέρα-νύκτα ὁ νοῦς τῶν γονέων 
εἶναι ἀπασχολημένος μέ τά παιδιά, 
δηλαδή τίς ἐξωτερικές-κοσμικές 
ἀνάγκες τῶν παιδιῶν καί ὄχι μέ 
τόν Θεό. Γιά τούς πολλούς γονεῖς 
τό μεγαλύτερο πρόβλημα δέν εἶναι 
ὁ Θεός καί ἡ σωτηρία τους, ἀλλά 
τά παιδιά ὡς ἄτομα. Μέ αὐτό δέν 
θέλω νά πῶ ὅτι πρέπει νά ἐγκα-
ταλείψουμε τή φροντίδα γιά τά 
παιδιά. Ἀλλά πρέπει νά κατανοή-
σουμε ὅτι ἔχουμε ὑποχρέωση, σύμ-
φωνα μέ τήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ, νά 
τά ἀναθρέψουμε «ἐν παιδείᾳ καί 
νουθεσίᾳ Κυρίου». 

Χρειαζόμαστε, λοιπόν, γιά νά γί-
νουμε τό «φῶς τοῦ κόσμου», νά 
ἀποκτήσουμε πνευματική ρύθμιση. 
Αὐτό μπορεῖ νά γίνει μέ τήν προ-
σευχή καί τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Χριστοῦ. Γιά νά τό πετύχου-
με, ὅμως, χρειάζεται πάνω ἀπό ὅλα 
ἡ βοήθεια τοῦ Θεοῦ. Γι’ αὐτό ἄς 
προσευχόμαστε καθημερινά μαζί 
μέ τήν ἁγία μας Ἐκκλησία πρός 
τόν Θεό: «Ἅγνιζε, καί κάθαρε, 
καί ρύθμιζέ με· κάλλυνε, συνέτιζε, 
καί φώτιζέ με».

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας
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Ὁ
πνευματικός ἀγώνας κάθε 
ἀνθρώπου ἔχει ὡς στόχο του τή 
συνάντηση καί μέθεξη μέ τόν 

ποθούμενο Χριστό. Γιά νά τό ἐπιτύχει 
αὐτό ὁ μεταπτωτικός ἄνθρωπος, μετά 
τό Βάπτισμά του, πού εἶναι ἡ ἔνταξή 
του στό σῶμα τῆς Μίας, Ἁγίας, Καθο-
λικῆς καί Ἀποστολικῆς Ἐκκλησίας, 
ἀγωνίζεται νά ἀπεκδυθεῖ τόν παλαιό 
καί νά ἐνδυθεῖ τόν νέο ἐν Χριστῷ 
ἄνθρωπο. Αὐτό ὁμολογοῦμε μέ τό μυ-
στήριο τοῦ Βαπτίσματος: «Ὅσοι εἰς 
Χριστόν ἐβαπτίσθητε, Χριστόν ἐνεδύ-
σασθε». Ἡ φωτιστική καί ἁγιαστική 
χάρη τοῦ Θεοῦ χορηγεῖται στόν 
ἄνθρωπο μέσα ἀπό τήν οὐσιαστική 
συμμετοχή του στή μυστηριακή ζωή 
τῆς Ἐκκλησίας καί τόν προσωπικό 
πνευματικό ἀγώνα στόν ὁποῖο ἐπιδί-
δεται. Αὐτός συνίσταται στήν προ-
σπάθεια ἐφαρμογῆς τῶν ἐντολῶν τοῦ 
Χριστοῦ στή ζωή του, κατά τήν προ-
τροπή Του: «Ἐάν ἀγαπάτε μέ, τάς 
ἐντολᾶς τάς ἐμᾶς τηρήσατε»1. Ἔτσι ὁ 
ἀγωνιζόμενος Χριστιανός ἐπιδίδεται σέ 

ἔργα ἀγάπης καί φιλανθρωπίας πρός 
κάθε ἐμπερίστατο συνάνθρωπό του, 
νηστεύει, ἀγρυπνεῖ καί προσεύχεται. Ὁ 
ἴδιος ὁ Χριστός μᾶς προτρέπει: «γρη-
γορεῖτε καί προσεύχεσθε, ἵνα μή εἰσέλ-
θητε εἰς πειρασμόν»2. Ἀλλά καί ὡς 
πρός τό πῶς πρέπει νά προσευχόμα-
στε καί πάλιν μᾶς διδάσκει παραδί-
δοντάς μας τήν Κυριακή προσευχή: 
«Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς…»3. 

Ἡ προσευχή κατά τούς Πατέρες τῆς 
Ἐκκλησίας μας εἶναι τό ὀξυγόνο τῆς 
ψυχῆς. Ὅπως τό ἀνθρώπινο σῶμα 
ἀναπνέει μέ τό ἀναπνευστικό σύστη-
μα γιά νά ζήσει, ἔτσι καί ἡ ψυχή ἔχει τή 
δική της πνευματική ἀναπνοή, τήν 
προσευχή. Μέσῳ αὐτῆς διαλέγεται μέ 
τόν Θεό. Ἡ προσευχή δέν εἶναι ἀγγα-
ρεία ἤ καθῆκον, ἀλλά μοναδικό προ-
νόμιο τοῦ ἀνθρώπου νά διαλέγεται μέ 
τόν Πατέρα καί Δημιουργό του. «Δέν 
ἔχει ἀνάγκη ὁ Χριστός ἀπό τήν προ-
σευχή μας, ἀλλά ἐμεῖς ἔχουμε ἀνάγκη 
ἀπό τή βοήθειά Του. Προσευχόμαστε 
γιατί ἔτσι ἐπικοινωνοῦμε μέ τόν Θεό 

1 Ἰωάν. ιδ΄, 15.
2 Ματθ. κδ΄, 41.
3 Ματθ. στ΄, 9.

Ἡ νοερά προσευχή 
στόν πνευματικό ἀγώνα

Ἐπισκόπου Νεαπόλεως 
κ. Πορφυρίου
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πού μᾶς δημιούργησε. Ἄν δέν τό κά-
νουμε θά πέσουμε στά χέρια τοῦ δια-
βόλου καί τότε ἀλλοίμονό μας! Κατά 
τόν Ἀββᾶ Ἰσαάκ: «Δέν θά μᾶς ζητήσει 
λόγο ὁ Θεός γιατί δέν κάναμε προσευ-
χή, ἀλλά γιατί δέν εἴχαμε ἐπικοινωνία 
μαζί Του καί μέ αὐτόν τόν τρόπο δώ-
σαμε δικαιώματα στόν διάβολο καί 
μᾶς ταλαιπώρησε»4. Ὅποιος δέν μπεῖ 
στό νόημα τῆς προσευχῆς, γιά νά τήν 
αἰσθανθεῖ ὡς ἀνάγκη, τήν θεωρεῖ 
ἀγγαρεία καί μοιάζει μέ τό ἀνόητο 
παιδάκι πού ἀποστρέφεται τόν μαστό 
τῆς μητέρας του καί ὅλη τή γλυκιά της 
στοργή καί ἔτσι εἶναι ἀρρωστιάρικο καί 
κακορίζικο»5. 

Πρίν ἀπό τήν ἔναρξη τῆς προσευχῆς 
ὁ ἄνθρωπος πρέπει νά προετοιμαστεῖ 
γι’ αὐτήν. Σ’ αὐτό θά βοηθήσουν ἡ με-
λέτη ἀπό τήν Ἁγία Γραφή, πατερικῶν 
ἤ ἄλλων πνευματικῶν βιβλίων, τό 
ψάλσιμο, τό ἄναμμα καντηλιοῦ, κε-
ριοῦ, ἡ προσφορά θυμιάματος, ὥστε νά 
δημιουργηθεῖ στήν ψυχή τοῦ ἀνθρώ-
που πνευματική χαρά καί κατάνυξη. 

Προϋπόθεση τῆς καθαρῆς προ-
σευχῆς πρός τόν Θεό εἶναι ἡ καθαρό-
τητα τῆς καρδίας. Λέει χαρακτηριστι-
κά ὁ ἅγιος Πορφύριος: «Γιά νά ἔλθει 
ὁ Χριστός μέσα μας, ὅταν τόν ἐπικα-
λούμαστε μέ τό “Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ”, πρέπει ἡ καρδία νά εἶναι καθα-

ρή νά εἶναι 
ἐλεύθερη  
ἀπό μίσος, ἀπό 
ἐγωϊσμό, ἀπό κακία. Ἄν ὅμως ἔχουμε 
μέσα μας κάποιο κατακρίμα, πάλι 
ὑπάρχει μυστικό. Καί τό μυστικό εἶναι 
νά ζητήσουμε συγνώμη ἤ νά τό ποῦμε 
στόν πνευματικό»6. Ἄλλες προϋποθέ-
σεις εἶναι ἡ μετάνοια καί ὁ καρδιακός 
πόνος, ὁ ὁποῖος ἔρχεται φυσιολογικά, 
ὅταν συναισθανθεῖ ὁ ἄνθρωπος τή 
μεγάλη του ἁμαρτωλότητα καί τήν 
ἀχαριστία του ἀπέναντι στίς πολλές 
εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ, ἀλλά καί ὅταν 
βγεῖ ἀπό τόν ἑαυτό του καί ἔρθει στή 
θέση τῶν πονεμένων. 

Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας χρησι-
μοποιοῦν ὡς πιό ἀποτελεσματική τή 
μονολόγιστη ἤ νοερά προσευχή, τό 
«Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ἐλέησόν με τόν 
ἁμαρτωλό». Ἡ εὐχή αὐτή εἶναι τό 
κλειδί τῆς πνευματικῆς ζωῆς. Ὁ τρόπος 
μέ τόν ὁποῖο ἐξασκεῖται εἶναι ὁ ἀκό-
λουθος: «Νά προσεύχεσθε στόν Θεό μέ 
λαχτάρα καί ἀγάπη, μέσα σέ ἠρεμία, μέ 
πραότητα, μαλακά, χωρίς ἐκβιασμό. Κι 
ὅταν λέτε τήν εὐχή, “Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ἐλέησόν με”, νά τήν λέτε ἀργά, τα-
πεινά, ἁπαλά, μέ θεῖο ἔρωτα. Μέ γλυ-
κύτητα νά λέτε τό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ. 
Νά λέτε μία μία τίς λέξεις: Κύριε… 
Ἰησοῦ… Χριστέ… ἐλέησόν με», ἁπαλά, 

4 Ἀββᾶ Ἰσαάκ τοῦ Σύρου, Οἱ Ἀσκητικοί Λόγοι, Λόγος μβ΄, Ἐκδ. Ἀστήρ Ἀθῆναι 1961, 
σ. 153.
5 Γέροντος Παϊσίου, Λόγοι Στ΄, Ἱερ. Ἠσυχαστ. Εὐαγγελιστής Ἰωάννης Θεολόγος, Σου-
ρωτή 2012, σ. 27-28.
6 Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, Βίος καί Λόγοι, Ἱερά Μονή Χρυσοπηγῆς, 
Χανιά 2003, σ. 243.
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τρυφερά, ἀγαπητικά, μυστικά, νοερά, 
ἀλλά καί μέ ἔξαρση, μέ λαχτάρα, μέ 
ἔρωτα, δίχως ἔνταση, χωρίς σφιξίμα-
τα καί σπρωξίματα. 

Κάποιες φορές καλό εἶναι νά λέτε δυ-
νατά τήν εὐχή γιά νά τ’ ἀκοῦνε καί οἱ 
αἰσθήσεις, ν’ ἀκούει καί τ’ αὐτί! Εἴμα-
στε ψυχή καί σῶμα καί ὑπάρχει ἀλλη-
λεπίδραση. Ὅταν ὅμως, ἐρωτευτεῖς 
τόν Χριστό προτιμᾶς τή σιωπή καί τή 
νοερά προσευχή. Τότε παύουν τά λόγια. 
Εἶναι ἡ ἐσωτερική σιωπή, ἡ σιγή, πού 
προηγεῖται, συνοδεύει καί ἀκολουθεῖ τή 
θεία ἐπίσκεψη, τή θεία ἕνωση καί σύγ-
κραση τῆς ψυχῆς μέ τό θεῖον. Ὅταν 
βρεθεῖς σ’ αὐτή τήν κατάσταση, δέν 
χρειάζονται λόγια. Αὐτό εἶναι κάτι πού 
τό ζεῖς. Κάτι πού δέν ἐξηγεῖται. Μόνο 
αὐτός πού ζεῖ αὐτή τήν κατάσταση 
τήν καταλαβαίνει. Τό αἴσθημα τῆς ἀγά-
πης σέ πλημμυρίζει, σέ ἑνώνει μέ τόν 
Χριστό. Γεμίζεις ἀπό χαρά καί ἀγαλ-
λίαση, πού δείχνει ὅτι ἔχεις μέσα σου τή 
θεία ἀγάπη, τήν τέλεια ἀγάπη. Ἡ θεία 
ἀγάπη εἶναι ἀνιδιοτελής, ἁπλή, ἀλη-
θινή»7. 

Ὁ Χριστός μᾶς δίδαξε στήν προ-
σευχή μας νά ζητοῦμε μόνο τή σωτη-
ρία τῆς ψυχῆς μας. «Ζητεῖτε δέ πρῶτον 
τήν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ … καί ταῦτα 
πάντα προστεθήσεται ὑμῖν»8. νά μήν 
ἐκβιάζουμε μέ τήν προσευχή μας τόν 
Θεό. Νά μήν τοῦ ζητοῦμε νά μᾶς 
ἀπαλλάξει ἀπό κάτι, π.χ. ἀσθένεια ἤ νά 
μᾶς λύσει τά προβλήματά μας, ἀλλά νά 

ζητοῦμε νά μᾶς δώσει τή δύναμη νά τά 
ὑπομένουμε. Ὅταν ὁ Θεός δέν μᾶς δί-
νει κάτι πού ἐπίμονα ζητοῦμε, ἔχει τόν 
λόγο Του. Ἐφόσον πιστεύουμε στήν 
ἀγαθή του πρόνοια καί ὅτι γνωρίζει τά 
πάντα στή ζωή μας καί ὅτι θέλει πάν-
τα τό ἀγαθόν, γιατί νά μήν τόν ἐμπι-
στευόμαστε; Νά προσευχόμαστε ἁπα-
λά, χωρίς πάθος καί ἐκβιασμό. Ἄν εἶναι 
κάτι γιά τό πνευματικό μας καλό, ὁ 
Θεός θά μᾶς δώσει αὐτό πού πρέπει 
καί ὅταν πρέπει. 

Ἡ ἐνασχόληση μέ τή νοερά προ-
σευχή προϋποθέτει τήν καθοδήγηση 
ἀπό ἔμπειρο πνευματικό ὁδηγό, γιατί 
διαφορετικά ὑπάρχει κίνδυνος ὁ 
ἄνθρωπος νά πλανεθεῖ. Ὁ πνευματικός 
ὁδηγός θά καθοδηγήσει καί θά προ-
στατεύσει τόν πιστό ἀπό παγίδες καί 
ἐπιθέσεις τοῦ πειρασμοῦ. 

Μεγάλη σημασία στήν προσευχή 
ἔχει κυρίως ἡ ἔντασή της καί ὄχι ἡ χρο-
νική διάρκειά της: «Νά προσεύχεσθε 
ἔστω καί πέντε λεπτά, ἀλλά δοσμένα 
στόν Θεό, μέ ἀγάπη καί λαχτάρα. Μπο-
ρεῖ ἕνας μία νύκτα ὁλόκληρη νά προ-
σεύχεται κι ὁ ἄλλος μονάχα πέντε λε-

7 Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, ὅ.π. σ. 264-265.
8 Ματθ. στ΄, 33· Λουκ. α΄, 31.
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πτά κι αὐτή ἡ προσευχή τῶν πέντε 
λεπτῶν νά εἶναι ἀνώτερη»9. Στό Γε-
ροντικό τῶν Πατέρων τῆς ἐρήμου 
ἀναφέρεται τό παράδειγμα ἑνός Γέ-
ροντα πού ξεκίνησε μία μέρα νά ἐπι-
σκεφθεῖ τούς μοναχούς στό ὅρος Σινά. 
Στόν δρόμο συνάντησε ἕναν ἀπ’ 
αὐτούς καί ἀνέβαιναν μαζί συζητών-
τας. 

- Βρισκόμαστε σέ μεγάλη δυσκολία 
Ἀββᾶ, εἶπε ὁ μοναχός, γιατί ἔχει μῆνες 
νά βρέξει καί μᾶς ἔλειψε τελείως τό 
νερό. 

- Γιατί δέν παρακαλεῖτε τόν Θεό νά 
σᾶς στείλει βροχή; ρώτησε ὁ Γέροντας. 

- Προσευχές καί λιτανεῖες κάνουμε 
κάθε μέρα ἀλλά δέν εἰσακουόμαστε. 

- Τότε δέν προσεύχεσθε ὅπως πρέ-
πει. Ἔλα ἀδερφέ, νά κάνουμε μαζί μία 
προσευχή κι ἐλπίζω πώς θά τήν δεχθεῖ 
ὁ φιλεύσπλαχνος Θεός. 

Στάθηκαν. Ὁ Γέροντας σήκωσε τά 
χέρια του στόν οὐρανό καί ἔκαμε μία 
σύντομη ἀλλά θερμή προσευχή, νά λυ-
πηθεῖ ὁ Θεός τά πλάσματά Του πού 
ὑποφέρουν καί νά στείλει σ’ αὐτά 
βροχή. Δέν εἶχε προφθάσει νά τελει-
ώσει καί μεγάλα μαῦρα σύννεφα μα-
ζεύτηκαν στόν οὐρανό καί ἄρχισε νά 
βρέχει ραγδαία βροχή. Σαστισμένος ὁ 
ἀδελφός ἀπό τό θαῦμα, ἔβαλε μετά-
νοια στόν Ἀββᾶ καί μέ εὐλάβεια τοῦ 
φίλησε τά πόδια. Ἐκεῖνος ἀποφεύ-
γοντας τόν ἀνθρώπινο ἔπαινο, δέν 
συνέχισε τήν πορεία του, ἀλλά ἐπέ-

στρεψε στό 
κελί του10. 

Ἡ ἄσκηση τῆς 
εὐχῆς μπορεῖ νά γίνει σέ ὁποιαδήποτε 
ὥρα καί τόπο. Ὅπως βρίσκεται ὁ 
ἄνθρωπος στό δρόμο, στή δουλειά, στό 
σπίτι, στό σχολεῖο, στό γραφεῖο, μέρα 
ἤ νύχτα μπορεῖ νά λέει τήν εὐχή ἁπα-
λά, χωρίς πίεση ἤ σφίξιμο. Μέ λατρεία 
καί πόθο νά ἐπαναλαμβάνει τίς πέντε 
λέξεις «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν 
με». Ὅλα τά προβλήματά μας, ὑλικά, 
σωματικά, τά πάντα νά τά ἀναθέτου-
με στόν Θεό. Ὅπως λέμε στή Θεία Λει-
τουργία, «… καί πᾶσαν τήν ζωήν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῶ παραθώμεθα». Ὅταν 
κάνουμε συνέχεια προσευχή, ὁ Θεός 
μᾶς φωτίζει τί πρέπει νά κάνουμε καί 
στίς πιό δύσκολες καταστάσεις. Ἡ 
προσευχή μας ἰδιαίτερα γιά σοβαρά 
προβλήματα ὅταν συνδυάζεται μέ νη-
στεία εἶναι ἀκόμα πιό ἀποτελεσματι-
κή. 

Ὅταν ἐμεῖς ἤ κάποιος ἄλλος ἀντι-
μετωπίζει κάποιο πρόβλημα μποροῦμε 
νά ζητοῦμε καί ἀπό ἄλλους νά προ-
σεύχονται στόν Θεό μέ πίστη καί ἀγά-
πη. Οἱ προσευχές τῶν πολλῶν γιά κά-
ποιο θέμα εὐαρεστοῦν τόν Θεό καί 
ἑλκύουν τή Χάρη Του. Ἡ λύτρωση τοῦ 
Ἀποστόλου Πέτρου ἀπό τή φυλακή 
ἦταν ἀποτέλεσμα τῆς προσευχῆς τῆς 
σύνολης Ἐκκλησίας: «προσευχή δέ ἦν 

9 Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, ὅ.π. σ. 267.
10 Γεροντικόν, Θεοδώρας Χαμπάκη, ἐκδ. Ὀρθ. Χριστ. Ἀδελφ. Ἁγία Λυδία, Θεσσαλο-
νίκη 1993, σ. 191-192.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας
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ἐκτενής γινομένη ὑπό τῆς Ἐκκλη-
σίας»11. Ἡ προσευχή γιά τούς ἄλλους 
εἶναι ἀγάπη ἀνιδιοτελής καί ἔχει με-
γάλη πνευματική ὠφέλεια. Χαριτώνει 
τόν προσευχόμενο ἀλλά καί ἐκεῖνον 
γιά τόν ὁποῖον προσεύχεται. Ὅταν 
προσευχόμαστε γιά ἄλλους, λέμε «Κύ-
ριε Ἰησοῦ Χριστέ ἐλέησον μέ» καί ὄχι 
«ἐλέησέ τους», γιατί ὅλοι εἴμαστε ἕνα, 
εἴμαστε παιδιά τοῦ ἰδίου Πατέρα καί 
μέλη τοῦ σώματος τῆς Ἐκκλησίας12. 

Ἡ δοξολογία τοῦ Θεοῦ ἐξομοιώνει 
τόν ἄνθρωπο μέ τούς ἀγγέλους οἱ 
ὁποῖοι ἀκατάπαυστα δοξολογοῦν τόν 
Θεό. Ἡ δοξολογία τοῦ Θεοῦ εἶναι 
ἀνιδιοτελής προσευχή. Αὐτή διακρί-
νεται σέ δύο ἐπίπεδα. Στό πρῶτο, ὁ 
ἄνθρωπος ἔχει δυσκολίες, πίκρες, βά-
σανα, τά δέχεται ὅλα μέ καλό λογισμό. 
Ρίχνει τό βάρος στόν ἑαυτό του, τα-
πεινώνεται, μετανοεῖ καί εὐχαριστεῖ γιά 
ὅλα τόν Θεό. Τότε λαμβάνει τή θεία 
παρηγοριά καί περνᾶ στό δεύτερο 
ἐπίπεδο. Σέ αὐτό βρίσκονται ὅσοι 
ἔχουν περάσει τό στάδιο τῆς μετανοί-
ας καί ἔνιωσαν τή θεία παρηγοριά πού 
φέρνει ἡ ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν. Τότε ὁ 
ἄνθρωπος δέν ἔχει πίκρες, ἀλλά νιώ-
θει θεία ἀγαλλίαση καί εὐγνωμοσύνη 
πρός τόν Θεό, πού δέν μπορεῖ νά τήν 
ἀντέξει. Ἐπαναλαμβάνει συνέχεια τό 
«δόξα σοι ὁ Θεός», εὐχαριστεῖ τόν 
Θεό γιά τίς μεγάλες Του εὐεργεσίες καί 
τή μεγάλη Του ἀγάπη13. Σέ αὐτή τήν 

ἀέναη εὐχαριστιακή δοξολογία ζοῦσε 
στό Ἅγιον Ὅρος ὁ πάπα-Τύχων, γέ-
ροντας τοῦ Ἁγίου Παϊσίου. Ἀντί γιά 
τήν εὐχή, ἀπό τό στόμα του ἄκουγε κά-
ποιος τό «δόξα σοι ὁ Θεός, δόξα σοι ὁ 
Θεός». Ζοῦσε μόνιμα μέσα στήν πα-
σχαλινή χαρά. Πολλές φορές ἔλεγε 
σέ ὅσους τόν ρωτοῦσαν γιά τή νοερά 
προσευχή: Τό «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλέησόν με», δέκα δραχμές, τό «Δόξα 
σοι ὁ Θεός» ἑκατό δραχμές, ἀνταμοι-
βή ἀπό τόν Θεό.  

Ὁ ἄνθρωπος μέσα ἀπό τήν προ-
σευχή ἐπικοινωνεῖ μέ τόν Πλάστη καί 
Δημιουργό του. Μέ τήν ἄσκηση τῆς 
προσευχῆς ὁ ἄνθρωπος καθαίρεται 
ἀπό τά πάθη πού τόν ταλαιπωροῦν. Ἡ 
πρόοδος στόν πνευματικό στίβο τῆς 
προσευχῆς ἐξαρτᾶται ἀπό τόν ζῆλο τοῦ 
ἀνθρώπου, τήν προσπάθεια πού κα-
ταβάλλει καί τήν χάρη πού λαμβάνει 
ἀπό τόν Θεό γιά νά συνεχίσει τόν 
ἀγώνα του καί νά φθάσει στόν τελικό 
του προορισμό, πού δέν εἶναι ἄλλος 
ἀπό τήν κατά χάρη θέωσή του.

11 Πράξ. ιβ΄, 5.
12 Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, ὅ.π. σ. 273.
13 Γέροντος Παϊσίου Ἁγιορείτου, Λόγου, ὅ.π. σ. 237.
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Ὁ
 Ἅγιος Γρηγόριος Νύσσης, ὁ 
νεότερος ἀδελφός τοῦ Με-
γάλου Βασιλείου ἀνήκει στήν 

κατηγορία τῶν μεγάλων Καππα-
δοκῶν Πατέρων καί Διδασκά-
λων1. 

Μέσα στά ἔργα τοῦ Γρηγορίου 
Νύσσης, παρατηροῦμε τήν ἐνα-
σχόλησή του μέ τήν ἀντιμετώπιση 
τῶν προβλημάτων τοῦ ἀνθρώπου 
στόν καθημερινό βίο καί τή λύση 
αὐτῶν, σύμφωνα μέ τό Ἱερό Εὐ-
αγγέλιο. Στοχαστικός ἐκ τῆς φύ-
σεώς του, ὁ Γρηγόριος Νύσσης 
ἦταν ἄριστος γνώστης τῆς ψυχο-
σωματικῆς κατάστασης τοῦ ἀν -
θρώπου γι’ αὐτό καί γράφει μέ 

πολλή κατανοήση τῶν ὁρίων καί 
τῶν ἐλλειμματικοτήτων τοῦ ἀν-
θρώπου καί προσπαθεῖ νά προ-
σφέρει ρεαλιστικές λύσεις καί 
τρόπους ἀνύψωσης στήν κλίμα-
κα τῶν ἀρετῶν. 

Ἡ ἀντίληψή του περί ἀσκή-
σεως βασίζεται πρῶτα ἀπ’ ὅλα 
στήν ἐμπειρία πού βίωσε μέσα 
στή δική του οἰκογένεια, ἔχοντας 
ὡς παραδείγματα τήν ἀδελφή 
του, Ἁγία Μακρίνα2 καί τόν ἀδελ-
φό του, Μεγάλο Βασίλειο.  

Ὁ Γρηγόριος Νύσσης, ὅπως 
ἀργότερα καί ὁ Ἰωάννης ὁ Σιναΐ-
της3, ὅταν γράφει γιά τήν κλίμακα 
τῶν ἀρετῶν στό ἑρμηνευτικό του 

1 Γιά τόν Ἅγιο Γρηγόριο Νύσσης, βλ. Στυλιανοῦ Γ. Παπαδοπούλου, Πατρολογία Β΄, 
Ἀθήνα 1990, σ. 590-632.
2 Βλ. Γρηγορίου Ἐπισκόπου Νύσσης, Εἰς τὸν βίον τῆς Ὁσίας Μακρίνης, ἀδελφῆς τοῦ 
Μεγάλου Βασιλείου, PG 46, 964C-965A. 
3 Ὁ Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης ὅταν γράφει γιά τήν κλίμακα τῶν ἀρετῶν στό ὁμώνυμό του 
ἔργο, ἔχει στό μυαλό του τήν κλίμακα τοῦ Ἰακώβ: «Αἱ μὲν ὅσιαι ἀρεταί, τῇ τοῦ Ἰακὼβ 
κλίμακι προσεοίκασιν … μία τῇ μιᾷ παραπέμπουσαι, εἰς οὐρανὸν τὸν προαιρούμενον 
ἀναφέρουσιν» (Ἰωάννου Σιναΐτου, Κλίμαξ, PG 88, 840-841· Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας

Ὁ τρόπος τῆς ἀσκήσεως σύμφωνα  
μέ τόν ἅγιο Γρηγόριο Νύσσης

Ἐπισκόπου Μεσαορίας 
κ. Γρηγορίου
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ἔργο, τό ὁποῖο ἀποτελεῖται ἀπό 
ὀκτώ λόγους Εἰς τοὺς Μακαρι-
σμούς4, ἔχει στό μυαλό του τήν κλί-
μακα τοῦ Ἰακώβ.  

Στόχος αὐτῆς τῆς κλίμακας εἶναι 
ἡ κατά χάριν θέωση τοῦ ἀνθρώπου 
ὡς εἰκόνος τοῦ Θεοῦ. Ἀναφέρει ὁ 
Ἅγιος Γρηγόριος σαφέστατα ὅτι 
«τέλος τοῦ κατ’ ἀρετὴν βίου ἐστὶν 
ἡ πρὸς τὸ Θεῖον ὁμοίωσις»5. Ὅσο 
ἀνεβαίνει κανείς τήν κλίμακα, ὁ 
ἀγῶνας τῶν ἀρετῶν εἶναι πιό σκλη-
ρός καί λίγοι εἶναι ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι 
μποροῦν νά φτάσουν ἀπό τή βάση 
(«ὑπώρεια») στήν κορυφή («ἀκρώ-
ρεια»). Γι’ αὐτό, ἐκτός ἀπό κλίμα-
κα μποροῦμε νά χαρακτηρίσουμε 
τόν ἀγῶνα τῶν ἀρετῶν καί δομικά 
ὡς πυραμίδα. Ἡ κορυφή εἶναι γιά 
τούς τέλειους. 

Τόν Γρηγόριο Νύσσης ἀπασχο-
λεῖ ἰδιαίτερα ἡ ἀπόκτηση τῶν 
ἀρετῶν μέσα στίς δυσκολίες καί τίς 
δοκιμασίες τῆς καθημερινότητας. 
Γι’ αὐτό καί προσφέρει ἄφθονα 
παραδείγματα πού ἔχουν νά κά-
νουν μέ τόν συζυγικό βίο, τίς κοι-
νωνικές ὑποχρεώσεις, τίς σχέσεις 
ἀξιωματούχων-ὑπαλλήλων κ.ο.κ. 

Μέ ἀφορμή τήν ἑρμηνεία στούς 
Μακαρισμούς τῆς ἐπί τοῦ ὄρους 
ὁμιλίας τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, ὁ Γρηγόριος Νύσσης πε-
ριγράφει τό στάδιο τῶν ἀρετῶν καί 
τόν ἀπασχολεῖ ἰδιαίτερα σέ ποιούς 
ἀναφέρεται τό κάθε σκαλοπάτι 
τῆς κλίμακας. Τονίζει ὅτι ὅσοι ἐπι-
θυμοῦν νά ἀνέβουν τόν ἀγῶνα 
τῶν ἀρετῶν δέν μποροῦν νά τό κα-
τορθώσουν ἀπό μόνοι τους ἀλλά 
μόνο μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ: «Τὰ 
δὲ ἀπὸ τοῦ ὕψους τούτου κατο-
πτευόμενα, οἷα καὶ ὅσα ἐστὶν, αὐτὸς 
ὁ Θεὸς Λόγος, μακαρίζων τοὺς συ-
ναναβάντας αὐτῷ διεξέρχεται»6.  

Ἡ ἄσκηση προϋποθέτει κόπους 
καί ταλαιπωρίες, ἀλλά τά ὀφέλη 

Κλίμαξ, Ἔκδ. Ἱ. Μ. Παρακλήτου, Ὠρωπός Ἀττικῆς 2009, σ. 166).
4 Βλ. σχετ. Ἰωάννου Γ. Χατζηουρανίου (νῦν Ἐπισκόπου Μεσαορίας Γρηγορίου), Ἡ 
ἀναγωγικὴ ἀνέλιξη τοῦ ἑρμηνευτικοῦ λόγου τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου Νύσσης στὸ ἔργο του 
«Εἰς τοὺς Μακαρισμούς», Ἀθῆναι 2001.
5 Γρηγορίου Ἐπισκόπου Νύσσης, Εἰς τοὺς Μακαρισμούς, PG 44, 1200C.
6  Γρηγορίου  Νύσσης, ὅ.π., PG 44, 1193B.
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της ἀντισταθμίζουν αὐτές τίς δυ-
σκολίες, γι’ αὐτό ὁ Ἅγιος Γρηγό-
ριος Νύσσης ἐπισημαίνει ὅτι ἡ 
καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν εἶναι ἐφι-
κτή καί ἀξίζει τόν κόπο. Τονίζει ὅτι 
«πάντας ἐξ ἴσου διελέσθαι τὸν 
θησαυρὸν, καὶ ὅλον ἕκαστον 
κτήσασθαι»7. Ἔτσι εἶναι καί ὁ 
Χριστός «ὁ μελιζόμενος, καὶ μὴ δι-
αιρούμενος, ὁ πάντοτε ἐσθιόμενος, 
καὶ μηδέποτε δαπανώμενος»8. Καί 
ἀφοῦ ὁ θησαυρός τῶν ἀρετῶν 
εἶναι γιά ὅλους, αὐτό σημαίνει 
ὅτι καί τό στάδιο τῶν ἀρετῶν 
ἀναφέρεται σέ ὅλους: «ὁ δὲ πνευ-
ματικὸς πλοῦτος τὸ τοῦ ἡλίου 
ποιεῖ, καὶ πᾶσι τοῖς βλέπουσιν 
ἑαυτὸν μερίζων, καὶ ὅλος ἑκάστῳ 
παραγινόμενος»9. 

Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος Νύσσης 
θεωρεῖ ὅτι ὁ ἄνθρωπος πρέπει 
ἤδη ἀπό τήν ἔναρξη τῆς ἀσκήσε-
ως νά ἀποβάλει τήν ὑψηλόφρονα 
γνώμη ἐπειδή αὐτή θεωρεῖται ἀρχή 
πολλῶν παθῶν: «διὰ τοῦτο ἐντεῦ-
θεν τῶν μακαρισμῶν ὁ Κύριος ἄρ-
χεται, οἷον ἀρχέγονόν τι κακὸν 
ἐκβάλλων ἐκ τῆς ἕξεως ἡμῶν τὴν 
ὑπερηφανίαν»10. Ἡ ταπείνωση τοῦ 

ἀνθρώ-
που ἀντι-
κατοπτρίζει τόν 
Θεό πού κατέρχεται ἀπό τόν 
οὐρανό χωρίς νά στερεῖται τή 
δόξα Του, ἀποκαλύπτοντας τήν 
παράδοξη δόξα τῆς ταπεινοφρο-
σύνης. 

Ἡ πραότητα, δηλαδή ἡ ἠρεμία 
καί ἡ εὐγενική συμπεριφορά, εἶναι 
μία ἀρετή τήν ὁποία μᾶς καλεῖ ὁ 
Κύριος νά τήν καλλιεργήσουμε 
μιμούμενοι τόν Ἴδιον: «μάθετε 
ἀπ’ ἐμοῦ, ὅτι πρᾷός εἰμι καὶ τα-
πεινὸς τῇ καρδίᾳ»11. Ὁ Χριστός δέν 
μακαρίζει ἐκείνους πού ζοῦν ἄνευ 
παθῶν, διότι αὐτό, ὅπως μέ ρεα-
λιστικό τρόπο ἐξηγεῖ ὁ Ἅγιος Γρη-
γόριος, εἶναι ἀδύνατο γιά τόν 
ἄνθρωπο πού ζεῖ μέσα στόν ὑλικό 
κόσμο, ἀφοῦ ὅπου ὑπάρχει ὕλη, 
ὑπάρχει καί τό πάθος. Μακαρίζει 
ἐκείνους πού ἀγωνίζονται καί 
εἶναι ἐνάρετοι καί συγκεκριμένα 
τούς πράους καί τούς μετριοπα-
θεῖς. Λέει χαρακτηριστικά «οὐ 
γὰρ δυνατόν ἐστιν ἐν ὑλώδει ζωῇ 
τὸν ἄϋλον καθ’ ὅλου καὶ ἀπαθῆ 
κατορθωθῆναι βίον… Οὐ γὰρ 

7 Γρηγορίου Ἐπισκόπου Νύσσης, Εἰς τοὺς Μακαρισμούς, PG 44, 1196C.
8 Ἀπό τό κείμενο τῆς Θείας Λειτουργίας τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυστοστόμου.
9 Γρηγορίου Νύσσης, ὅ.π., PG 44, 1196D. 
10 Γρηγορίου Νύσσης, ὅ.π., PG 44, 1201Α.
11 Ματθ. ια΄, 29.
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καθόλου τὴν ἀπάθειαν νομοθε-
τεῖ τῇ ἀνθρωπίνῃ φύσει· οὐδὲ γὰρ 
δικαίου νομοθέτου τὸ ταῦτα κε-
λεύειν … ∆ιὰ τοῦτο τὸ μέτριόν τε 
καὶ πρᾶον ὁ μακαρισμὸς, οὐ τὸ 
παντάπασιν ἀπαθὲς ἐγκελεύ-
εται»12. 

Ὁ Γρηγόριος Νύσσης ἀναρω-
τιέται ἄν εἶναι ἐφικτό στούς 
ἀνθρώπους νά φτάσουν σέ ἐκεῖνο 
τό ὕψος τῆς θέωσης, ὅπου «τὸν 
Θεὸν ὄψονται», ἀφοῦ οὔτε ὁ 
Μωϋσῆς καί οὔτε ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος δέν εἶδαν τόν Θεό: «οὐ 
δυνήσῃ ἰδεῖν τὸ πρόσωπόν μου· οὐ 
γὰρ μὴ ἴδῃ ἄνθρωπος τὸ πρό-
σωπόν μου καὶ ζήσεται»13.  

Ἀναφερόμενος στήν ἀρετή τῆς 
καθαρότητος τῆς καρδίας, ὁ Γρη-
γόριος Νύσσης γράφει: «μὴ ἄρα 
τῶν ἀμηχάνων τε καὶ ὑπερ-
βαινόντων τὴν φύσιν ἡμῶν, ἡ κα-
θαρότης τῆς καρδίας ἐστίν … Εἰ 
γὰρ διὰ τοῦτο ὁ Θεὸς ὁρᾶται· 
Μωσῆς δὲ καὶ Παῦλος οὐκ ἴδον, τὸ 
μήτε αὐτὸν, μήτε ἄλλον τινὰ δύνα-
σθαι ἰδεῖν διωρίσατο, ἀδύνατον 
ἔοικέ τι εἶναι τὸ τῷ μακαρισμῷ νῦν 

ὑπὸ τοῦ Λόγου προκείμενον … 
Ἆρ’ οὖν ἔξω τῆς φύσεως ἡμῶν ὁ 
Κύριος ἐγκελεύεται, καὶ ὑπερέβη 
τὰ μέτρα τῆς ἀνθρωπίνης 
δυνάμεως τῷ μεγαλείῳ τοῦ 
ἐπιτάγματος;»14. Ἡ οὐσία, δηλα-
δή ἡ φύση τοῦ Θεοῦ, εἶναι ὑπε-
ράνω τῆς ἀντίληψης τῶν ἀνθρω-
πίνων δυνάμεων, εἶναι ἀπρόσιτη 
καί ἀπροσπέλαστη15, ὅμως «ὁ γὰρ 
τῇ φύσει ἀόρατος, ὁρατὸς ταῖς 
ἐνεργείαις γίνεται, ἔν τισι τοῖς περὶ 
αὐτὸν καθορώμενος»16. Μακάριος 
εἶναι ὁ ἄνθρωπος πού γίνεται μέ-
τοχος τῶν ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ, δη-
λαδή αὐτός πού συνεχῶς νιώθει 

12  Γρηγορίου Ἐπισκόπου Νύσσης, Εἰς τοὺς Μακαρισμούς, PG 44, 1216.
13 Ἐξ. λγ΄, 20.
14 Γρηγορίου Νύσσης, ὅ.π., PG 44, 1265.
15 Βλ. Γρηγορίου Νύσσης, ὅ.π., PG 44, 1268Β.
16 Γρηγορίου Νύσσης, ὅ.π., PG 44, 1269Α.
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τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ στήν κα-
θημερινότητά του: «Καθαρότης 
γὰρ, ἀπάθεια, καὶ κακοῦ παντὸς 
ἀλλοτρίωσις ἡ θεότης ἐστίν. Εἰ 
οὖν ταῦτα ἐν σοί ἐστι, Θεὸς 
πάντως ἐν σοί ἐστιν»17. 

Ἡ ἄσκηση, δηλαδή ὁ πνευμα-
τικός ἀγῶνας στό στάδιο τῶν 
ἀρετῶν, δέν εἶναι αὐτοσκοπός, 
ἀλλά ἐργαλεῖο καί μέσο πρός τή 
θέωση καί τήν κληρονομία τῆς 
ἐπουρανίου βασιλείας. Χρειάζεται 
ἰδιαίτερη προσοχή ἀπό τόν ἄνθρω-
πο πού ξεκινᾶ τήν ἀνάβαση στήν 
κλίμακα τῶν ἀρετῶν ἐπειδή πολ-
λές φορές κινδυνεύει νά νομίζει ὅτι 
εἶναι δικό του κατόρθωμα ἡ ἀπό-
κτηση αὐτῶν, ἐνῶ πρέπει νά το-
νίσουμε ὅτι ἡ ἄσκηση ἀπό μόνη 
της δέν σώζει. Εἶναι ἡ χάρις τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος πού λυτρώνει, 
ἐκεῖ ὅπου ὑπάρχει καί ἡ ἀνθρώ-
πινη συνέργεια. Γι’ αὐτό καί οἱ 
ἐξωτερικές ἐκφάνσεις τῆς ἄσκησης 
ἀποκτοῦν ἀξία μόνο ὅταν συνο-
δεύονται ἀπό ταπείνωση, μετά-
νοια, πραότητα, συμμετοχή στά 
Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας.  

Γιά τόν ἄνθρωπο πού ζεῖ στή 
σημερινή κοινωνία μέ τά πολλά 
καί διάφορα προβλήματα πού τόν 
ταλανίζουν καί τόν ἀπασχολοῦν, 

ἡ πνευ-
ματική ἄσκηση 
τόν βοηθᾶ νά ἔχει μία 
σωστή προοπτική καί ἀντιμετώ-
πιση τῶν πραγμάτων καί νά μήν 
ἀπελπίζεται. Μᾶς καθησυχάζει ὁ 
Ἅγιος Γρηγόριος Νύσσης λέγον-
τας: «Οὐκοῦν τῶν προσδοκωμένων 
καρπῶν ἄνθος, ἡ θλίψις ἐστίν. 
∆ιὰ τὸν καρπὸν οὖν, καὶ τὸ ἄνθος 
δρεψώμεθα … Τί τὸ βραβεῖον; Τίς 
ὁ στέφανος; Οὔ μοι δοκεῖ ἄλλο τι 
εἶναι παρ’ αὐτὸν τὸν Κύριον ἕκα-
στον τῶν ἐλπιζομένων. Αὐτὸς 
γάρ ἐστι καὶ ἀγωνοθέτης τῶν 
ἀθλούντων, καὶ στέφανος τῶν 
νικώντων … Μὴ λυπηθῶμεν τοίνυν 
διωκόμενοι, μᾶλλον δὲ καὶ εὐφραν-
θῶμεν, ὅτι διὰ τὸ διώκεσθαι ἀπὸ 
τῶν τῇ γῇ τιμίων, πρὸς τὸ οὐράνιον 
ἀγαθὸν συνελαυνόμεθα»18. 

Καλούμαστε κι’ ἐμεῖς μέσα σέ 
αὐτό τό πνεῦμα καί μέσα ἀπό 
αὐτήν τήν προοπτική, μέ ταπεί-
νωση καί ἀγάπη, νά ἀνεβαίνουμε 
μέ θάρρος καί πίστη τήν κλίμακα 
τῶν ἀρετῶν, δοξολογώντας τόν 
Θεό, πού Ἐκείνος μέσω τῶν δω-
ρεῶν Του μᾶς προσφέρει καί τήν 
ἔκβαση τοῦ ἀγώνα καί τῆς πνευ-
ματικῆς ἀσκήσεως μας.  

17 Γρηγορίου Ἐπισκόπου Νύσσης, Εἰς τοὺς Μακαρισμούς,  PG 44, 1272C. 
18 Γρηγορίου Νύσσης, ὅ.π., PG 44, 1301A.
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Τ
ὸ κοινὸν Ἀπολυτίκιον ποὺ 
ψάλλεται σὲ μνῆμες ὁσίων 
ἀρχίζει ὡς ἑξῆς: «Τῆς ἐρήμου 

πολίτης καὶ ἐν σώματι ἄγγελος καὶ 
θαυματουργὸς ἀνεδείχθης θεοφόρε 
πατὴρ ἡμῶν …· νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, 
προσευχῇ οὐράνια χαρίσματα λα-
βών». Στὸ ἐν λόγῳ Ἀπολυτίκιον κα-
θορίζονται ὡς βασικὰ ἀγωνίσματα 
τοῦ ἀσκητικοῦ - πνευματικοῦ 
ἀγῶνος ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία καὶ 
ἡ προσευχή, διὰ τῶν ὁποίων ἀξιώ-
νεται κανεὶς νὰ λάβει οὐράνια χα-
ρίσματα καὶ νὰ γίνει ἄγγελος ἐν σώ-
ματι, ἄγγελος ἐπὶ γῆς. Τὰ ἀγωνί-
σματα αὐτὰ δὲν ἀφοροῦν, 
ἀσφαλῶς, μόνο στοὺς μοναχοὺς 
καὶ τοὺς ἀσκητές, ἀλλὰ στὸν κάθε 
ἀγωνιζόμενο Ὀρθόδοξο Χριστιανό. 
Δὲν ὑπάρχουν ἄλλες ἐντολὲς γιὰ 
τοὺς μοναχοὺς καὶ τοὺς ἀσκητὲς 
καὶ ἄλλες γιὰ τοὺς ἐν τῷ κόσμῳ 
Χριστιανούς, ἀλλὰ οἱ ἐντολὲς τοῦ 
Θεοῦ εἶναι οἱ ἴδιες γιὰ ὅλους. Δὲν 
ὑπάρχει ἄλλο Εὐαγγέλιο γιὰ τοὺς 
μὲν καὶ ἄλλο γιὰ τοὺς δέ, ἀλλὰ τὸ 
Εὐαγγέλιο εἶναι ἕνα καὶ τὸ αὐτὸ γιὰ 
ὅλους. Ἴδιος εἶναι γιὰ ὅλους καὶ ὁ 

σκοπὸς τοῦ ἀσκητικοῦ - πνευματι-
κοῦ ἀγῶνος, ὁ σκοπὸς τῆς ἐν 
Χριστῷ ζωῆς: ἡ ἀπόκτηση τῆς Χά-
ριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ἡ με-
τοχὴ στὴν ἄκτιστη Χάρη τοῦ Τρια-
δικοῦ Θεοῦ. Ἡ μόνη διαφορὰ εἶναι 
ὅτι οἱ μοναχοὶ καὶ οἱ ἀσκητές, ἀπο-
κομμένοι κατὰ τὸ δυνατὸν ἀπὸ τὶς 
ποικίλες μέριμνες τοῦ παρόντος 
βίου, ἀγωνίζονται νὰ ἐφαρμόσουν 
τὶς εὐαγγελικὲς ἐντολὲς μὲ τὴ με-
γαλύτερη δυνατὴ ἀκρίβεια, γι’ αὐτὸ 
καὶ οἱ ἀληθινοὶ μοναχοὶ καὶ ἀσκητὲς 
ἀποτελοῦν φῶς, κατὰ τὸν λὀγο 
τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου τῆς Κλίμα-
κος, ἀποτελοῦν φωτεινὸ παρά-
δειγμα γιὰ ὅλους ἐμᾶς τοὺς ἐν τῷ 
κόσμῳ ἀγωνιζομένους Χριστια-
νούς.  

Ἡ νηστεία στὴν ἀρχικὴ κυριολε-
κτική της ἔννοια ἔχει νὰ κάνει μὲ τὴ 
διατροφὴ τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ λέξη 
νηστεία προέρχεται ἀπὸ τὸ ἀρνη-
τικὸ μόριο νη καὶ τὸ ρῆμα ἐσθίω καὶ 
σημαίνει πλήρη ἀποχὴ ἀπὸ φα-
γητὸ καὶ ποτό, ὅπως ἀκριβῶς ἦταν 
ἡ τεσσαρακονθήμερη νηστεία τοῦ 
Κυρίου στὴν ἔρημο τῆς Ἰουδαίας 

Ἡ ἀληθὴς νηστεία κατά  
τοὺς ὕμνους τοῦ Τριωδίου

 Πρωτ. Μιχαὴλ Βοσκοῦ 
Θεολόγου
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μετὰ τὴν βάπτισή Του ἀπὸ τὸν Τί-
μιο Πρόδρομο στὸν Ἰορδάνη Πο-
ταμό, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀντίστοιχη νηστεία 
τῶν θεοπτῶν Προφητῶν Μωυσέως 
καὶ Ἠλιοὺ τοῦ Θεσβίτου. Ὡστόσο, 
μὲ τὴν σταδιακὴ διαμόρφωση τοῦ 
θεσμοῦ τῆς νηστείας στὴν ζωὴ τῆς 
Ἐκκλησίας αὐξήθηκε μὲν ἡ χρονι-
κή της διάρκεια, ἔπαψε ὅμως νὰ ση-
μαίνει μόνο τὴν πλήρη ἀσιτία καὶ 
ἀπέκτησε, κατὰ κύριο λόγο, τὴν 
ἔννοια τῆς ἀποχῆς ἀπὸ κάποια 
συγκεκριμένα εἴδη τροφῶν.  

Ὑπάρχουν πολλὲς πτυχὲς τοῦ 
ζητήματος τῆς νηστείας, στὶς ὁποῖες 
θὰ μποροῦσε κανεὶς ν’ ἀναφερθεῖ. 
Θὰ ἐπικεντρωθοῦμε σὲ μία μόνο 
ἀπὸ αὐτές, πού, ὅμως, εἶναι ἀπὸ τὶς 
σημαντικώτερες. Στὸ γεγονὸς ὅτι ἡ 
νηστεία ἔχει διφυὴ χαρακτήρα: 
εἶναι, δηλαδή, νηστεία σωματική, 
ἀποχὴ βρωμάτων, ἀλλὰ εἶναι καὶ 
νηστεία πνευματική, ἀλλοτρίωσις 
τῶν κακῶν, ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὰ πάθη 
καὶ τὶς ἁμαρτίες μας. Ὁ Μέγας 
Βασίλειος στὸν πρῶτο του λόγο 
περὶ νηστείας εἶναι σαφέστατος 
ἐπὶ τοῦ θέματος αὐτοῦ: «Μὴ μέντοι 
ἐν τῇ ἀποχῇ μόνῃ τῶν βρωμάτων τὸ 
ἐκ τῆς νηστείας ἀγαθὸν ὁρίζου. Νη-
στεία γὰρ ἀληθὴς ἡ τῶν κακῶν 
ἀλλοτρίωσις». Τὸ ἀγαθὸ τῆς νη-
στείας μὴν τὸ περιορίζεις μόνο 
στὴν ἀποχὴ τῶν βρωμάτων. Γιατὶ 
ἀληθὴς νηστεία εἶναι ἡ ἀλλοτρίω-
σις τῶν κακῶν. Σὲ ἄλλο δὲ σημεῖο 
τοῦ ἰδίου λόγου του περὶ νηστείας 

τὴν χα-
ρακτηρί-
ζει ὡς «φάρμακον 
ἁμαρτίας ἀναιρετικόν». 

Ὅπως μπορεῖ ν’ ἀντιληφθεῖ κα-
νείς, ἡ πνευματικὴ νηστεία εἶναι 
κατὰ πολὺ σημαντικώτερη τῆς σω-
ματικῆς. Αὐτό, ἀσφαλῶς, σὲ καμιὰ 
περίπτωση δὲν σημαίνει ὑποτίμηση 
τῆς σωματικῆς νηστείας, ἀλλὰ 
σωστὴ ἱεράρχηση τῶν πραγμάτων. 
Ἡ σωματικὴ νηστεία ἀπὸ μόνη της 
δὲν εἶναι παρὰ μιὰ ἁπλὴ ἀλλαγὴ δί-
αιτας, καί, ὅσο καὶ ἐὰν ὠφελεῖ 
στὴν ὑγεία τοῦ σώματος, δὲν ἔχει 
ἀπολύτως καμιὰ πνευματικὴ ὠφέ-
λεια. Ὡστόσο, χωρὶς τὸ ἀγώνισμα 
τῆς σωματικῆς νηστείας εἶναι πολὺ 
δύσκολο ὁ ἄνθρωπος νὰ ἀσκηθεῖ 
στὴν πνευματικὴ νηστεία. Ὁ Χρι-
στιανὸς ἀγωνίζεται μὲ τὴ σωματικὴ 
νηστεία, ὥστε νὰ χαλιναγωγήσει τὴν 
σάρκα καὶ τὸ φρόνημα τῆς σαρκὸς 
καὶ νὰ ἐνδυναμώσει τὴ θέλησή του, 
μὲ ἀπώτερο στόχο τὴν κάθαρση τῆς 
ψυχῆς καὶ τοῦ σώματός του ἀπὸ τὰ 
πάθη καὶ τὶς ἁμαρτίες. Ὅταν ὁ 
Χριστιανὸς καταφέρει νὰ ἐλέγξει 
τὸν ἑαυτό του στὸ τί τρώει καὶ τί δὲν 
τρώει, τότε θὰ ἔχει τὴ δυνατότητα, 
ἐφόσον τὸ θέλει, νὰ ἐλέγξει τὸν ἑαυ-
τό του καὶ σὲ ὅ,τι ἔχει νἀ κάνει μὲ 
τὰ πάθη καὶ τὶς ἁμαρτίες του. 
Αὐτὸς εἶναι ὁ λόγος, ποὺ οἱ Πατέ-
ρες τῆς Ἐκκλησίας ὀνομάζουν τὴ 
νηστεία «παθοκτόνον». Ὁ Ἀββὰς 
Ποιμὴν εἶναι σαφέστατος ἐπ’ 
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αὐτοῦ: «Ἡμεῖς οὐκ ἐδιδάχθημεν 
σωματοκτόνοι, ἀλλὰ παθοκτόνοι». 
Μὲ τὴ νηστεία, ἀλλὰ καὶ γενικώτε-
ρα μὲ τὸν ἀσκητικὸ - πνευματικὸ 
ἀγώνα, δὲν προσπαθοῦμε νὰ σκο-
τώσουμε τὸ σῶμα μας, ἀλλὰ νὰ νι-
κήσουμε τὰ πάθη μας.  

Αὐτὸς ὁ διφυὴς χαρακτήρας τῆς 
νηστείας τονίζεται συνεχῶς καὶ μὲ 
ἰδιαίτερη ἔμφαση στοὺς ὕμνους 
τοῦ Τριωδίου. Μὲ ἰδιαίτερη ἔμφα-
ση τονίζεται, ἐπίσης, καὶ τὸ γεγονός, 
ὅτι ἀληθὴς νηστεία δὲν εἶναι ἡ σω-
ματική, ἀλλὰ ἡ πνευματική. Τὰ 
Ἰδιόμελα τῶν Ἀποστίχων τοῦ Ἑσπε-
ρινοῦ τῶν δύο πρώτων ἡμερῶν καὶ 
τὸ Στιχηρὸν Ἰδιόμελον τοῦ Ἑσπε-
ρινοῦ τῆς τρίτης ἡμέρας τῆς Ἁγίας 
καὶ Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς ἀνα-
φέρονται ἐπακριβῶς σ’ αὐτὸ τὸ 
θέμα. Αὐτὰ τὰ τρία Ἰδιόμελα θὰ πα-
ραθέσουμε στὴ συνέχεια μὲ μιὰ 
σύντομη ἑρμηνευτικὴ προσέγγισή 
τους, καθὼς καὶ ἕνα Ἰδιόμελον 
τῶν Ἀποστίχων τῶν Αἴνων τοῦ 
Ὄρθρου τῆς Τετάρτης τῆς Τυρινῆς.  

Ἂς ἀρχίσουμε μὲ τὸ Ἰδιόμελον 
τῶν Ἀποστίχων τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς 
Δευτέρας τῆς Α΄ Ἑβδομάδος τῶν 
Νηστειῶν, τὸ ὁποῖο εἶναι σχεδὸν 
αὐτολεξεὶ ἀπόσπασμα ἀπὸ τὸν δεύ-
τερο λόγο τοῦ Μεγάλου Βασιλείου 
περὶ νηστείας. «Νηστεύσωμεν νη-
στείαν δεκτήν, εὐάρεστον τῷ Κυρίῳ· 
ἀληθὴς νηστεία ἡ τῶν κακῶν ἀλλο-
τρίωσις, ἐγκράτεια γλώσσης, θυ-
μοῦ ἀποχή, ἐπιθυμιῶν χωρισμός, 

καταλαλιᾶς, ψεύδους καὶ ἐπιορ-
κίας· ἡ τούτων ἔνδεια νηστεία ἐστὶν 
ἀληθὴς καὶ εὐπρόσδεκτος». Ἡ 
ἀληθὴς νηστεία εἶναι ἡ τῶν κακῶν 
ἀλλοτρίωσις, ἡ ἀποξένωση ἀπὸ τὸ 
κακό, ἡ ὁποία ἐν προκειμένῳ προσ-
διορίζεται μὲ πιὸ συγκεκριμένο 
τρόπο. Εἶναι ἡ ἐγκράτεια τῆς γλώσ-
σας, τὴν ὁποία ὅποιος ἐπιτύχει 
εἶναι «τέλειος ἀνὴρ» κατὰ τὸν Ἅγ. 
Ἰάκωβο τὸν Ἀδελφόθεο (Ἰακ. γ΄ 2), 
ἡ ἀποχὴ ἀπὸ τὸν θυμό, ὁ χωρισμὸς 
ἀπὸ τὶς διάφορες ἁμαρτωλὲς ἐπι-
θυμίες, τὴν καταλαλιά, τὸ ψεῦδος 
καὶ τὴν ἐπιορκία. Ἡ στέρηση ἀπὸ 
αὐτὰ εἶναι ἡ ἀληθινὴ καὶ εὐπρόσ-
δεκτη νηστεία καὶ αὐτὴν ἀκριβῶς 
τὴ νηστεία, ποὺ εἶναι δεκτὴ καὶ 
εὐάρεστη στὸν Κύριο, καλούμα-
στε νὰ νηστεύσουμε 

Μὲ παρόμοιο περιεχόμενο, ἀλλὰ 
μὲ σαφὴ ἀναφορὰ στὶς προεκτάσεις 
τῆς πνευματικῆς νηστείας, εἶναι 
καὶ τὸ Ἰδιόμελον τῶν Ἀποστίχων 
τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς Τρίτης τῆς Α΄ 
Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν. Ἀρχίζει 
τονίζοντας μὲ ἔμφαση τὴν σημασία 
τῆς πνευματικῆς νηστείας: «Νη-
στείαν, οὐκ ἀποχὴν βρωμάτων μό-
νον τελέσωμεν, ἀλλὰ παντὸς ὑλικοῦ 
πάθους ἀλλοτρίωσιν». Στὴ συνέ-
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χεια, ὅμως, κάνει λόγο γιὰ τὴ χαλι-
ναγώγηση τῆς σαρκὸς καὶ γιὰ τὶς 
πνευματικὲς συνέπειες ποὺ αὐτὴ 
ἔχει. «Ἵνα τὴν καθ’ ἡμῶν τυραν-
νοῦσαν σάρκα δουλώσαντες, ἄξιοι 
γενώμεθα τῆς τοῦ Ἀμνοῦ μεταλή-
ψεως, τοῦ ὑπὲρ τοῦ κόσμου σφα-
γέντος ἑκουσίως Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, 
καὶ πνευματικῶς ἑορτάσωμεν τὴν ἐκ 
νεκρῶν τοῦ Σωτῆρος Ἀνάστασιν· εἰς 
ὕψος ἀρθέντες ἀρετῶν ἐν φαιδρό-
τητι καὶ τῇ τρυφῇ τῶν ἀρίστων 
ἔργων εὐφραίνοντες τὸν Φιλάν-
θρωπον». Διὰ τῆς πνευματικῆς νη-
στείας, ποὺ εἶναι ἡ ἀποξένωση ἀπὸ 
κάθε ὑλικὸ πάθος, ἐπιτυγχάνουμε 
τὴν ὑποδούλωση τῆς σαρκὸς καὶ 
τοῦ σαρκικοῦ φρονήματος ποὺ μᾶς 
κρατεῖ ὑποχειρίους του καὶ μᾶς 
ταλαιπωρεῖ καὶ γινόμαστε τοιου-
τοτρόπως ἄξιοι νὰ μεταλάβουμε τὸ 
Σῶμα καὶ τὸ Αἷμα τοῦ Κυρίου, τοῦ 
ἀμώμου Ἀμνοῦ, ὁ Ὁποῖος ἑκουσίως 
θυσιάστηκε ὑπὲρ τῆς τοῦ κόσμου 
ζωῆς καὶ σωτηρίας. Ἀξιωνόμαστε 
ἀκόμη νὰ ἑορτάσουμε πνευματικῶς 
τὴν ἐκ νεκρῶν τριήμερη Ἀνάσταση 
τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ καὶ εὐφραί-
νουμε, κατὰ ταῦτα, τὸν Φιλάν-
θρωπο Θεὸ μὲ τὸ ὕψος τῶν κατὰ 
Χριστὸν ἀρετῶν, στὸ ὁποῖο φθά-
νουμε, ἀλλὰ καὶ μὲ τὰ καλά μας 
ἔργα.  

Στὸν διφυὴ χαρακτήρα τῆς νη-
στείας ἀναφέρεται εὐθέως καὶ τὸ 
Ἰδιόμελον τῶν Ἀποστίχων τοῦ 
Ἑσπερινοῦ τῆς Τετάρτης τῆς Α΄ 

Ἑ β δ ο -
μ ά δ ο ς  
τῶν Νηστειῶν. 
Λέγει χαρακτηριστικά: «Νη-
στεύοντες ἀδελφοὶ σωματικῶς, νη-
στεύσωμεν καὶ πνευματικῶς». Δὲν 
εἶναι ἀρκετὸ νὰ νηστεύουμε σω-
ματικῶς, ἀλλὰ πρέπει νὰ νηστεύ-
σουμε καὶ πνευματικῶς. Ἀμέσως 
μετὰ προσδιορίζεται ἡ ἔννοια τῆς 
πνευματικῆς νηστείας καὶ μάλιστα 
ὄχι μόνο μὲ ἀρνητικὸ τρόπο ὡς 
ἀλλοτρίωση τῶν κακῶν, ἀλλὰ καὶ 
μὲ θετικὸ τρόπο ὡς τήρηση τῶν 
ἐντολῶν. Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλη-
σίας συνδέουν τὴν πνευματικὴ νη-
στεία κυρίως μὲ τὴν ἐλεημοσύνη καὶ 
αὐτὸ πράττει ἐν προκειμένῳ καὶ ὁ 
φωτισμένος ὑμνογράφος. «Λύσωμεν 
πάντα σύνδεσμον ἀδικίας· διαρρή-
ξωμεν στραγγαλιὰς βιαίων συναλ-
λαγμάτων· πᾶσαν συγγραφὴν ἄδι-
κον διασπάσωμεν· δώσωμεν 
πεινῶσιν ἄρτον καὶ πτωχοὺς ἀστέ-
γους εἰσαγάγωμεν εἰς οἴκους, ἵνα λά-
βωμεν παρὰ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ τὸ 
μέγα ἔλεος». Τὸ κείμενο τοῦ ἐν 
λόγῳ ὕμνου εἶναι σχεδὸν κατὰ λέ-
ξιν μεταφορὰ δύο στίχων ἀπὸ τὸ βι-
βλίο τοῦ Προφήτου Ἠσαΐου (νη΄ 6-
7), οἱ ὁποῖοι ἀρχίζουν μὲ τὴ φράση: 
«οὐχὶ τοιαύτην νηστείαν ἐγὼ ἐξελε-
ξάμην, λέγει Κύριος». Δὲν ἐξέλεξα 
καὶ δὲν ὅρισα Ἐγὼ τέτοια νηστεία, 
λέγει ὁ Κύριος, γιὰ νὰ συνεχίσει 
ἀμέσως μετὰ καθορίζοντας ποιά 
εἶναι ἡ ἀληθινὴ νηστεία. Ἂς διαλύ-

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας
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σουμε, λέγει ὁ ὑμνογράφος παρα-
φράζοντας τὸν Προφήτη, κάθε 
δεσμὸ καὶ σύνδεσμο μὲ τὴν ἀδικία. 
Ἂς ἀκυρώσουμε καὶ ἂς σχίσουμε τὶς 
διεστραμμένες συμφωνίες ποὺ συ-
νήψαμε διὰ τῆς βίας μὲ τοὺς 
ἄλλους. Ἂς ἀκυρώσουμε καὶ ἂς 
σχίσουμε κάθε συμβόλαιο ἄδικης 
συναλλαγῆς. Καὶ προσθέτει: ἂς δώ-
σουμε ψωμὶ σ’ αὐτοὺς ποὺ πεινοῦν, 
ἂς εἰσαγάγουμε στὸ σπίτι μας γιὰ 
φιλοξενία πτωχοὺς ἀστέγους, ὥστε 
νὰ λάβουμε τὸ μέγα ἔλεος ἀπὸ τὸν 
Κύριο καὶ Θεό μας Ἰησοῦ Χριστό. 

Κλείνουμε αὐτὴ τὴν ἀναφορά 
μας στὴν ἔννοια τῆς ἀληθινῆς νη-
στείας κατὰ τοὺς ὕμνους τοῦ Τριω-
δίου μὲ τὸ Ἰδιόμελον τῶν Ἀποστί-
χων τῶν Αἴνων τοῦ Ὄρθρου τῆς Τε-
τάρτης τῆς Τυρινῆς, ὅπου τονίζεται 
μετ’ ἐμφάσεως, ὅτι ἡ σωματικὴ νη-
στεία χωρὶς τὴν πνευματικὴ νη-
στεία ὄχι μόνο δὲν ὠφελεῖ σὲ τίπο-
τα, ἀλλὰ ἐπιπλέον μισεῖται ἀπὸ 
τὸν Θεὸ ὡς ψευδὴς νηστεία, ἡ 
ὁποία μάλιστα μᾶς ἐξομοιώνει μὲ 
τοὺς δαίμονες. «Βρωμάτων νη-
στεύουσα ψυχή μου καὶ παθῶν μὴ 
καθαρεύουσα, μάτην ἐπαγάλλῃ τῇ 
ἀτροφίᾳ· εἰ μὴ γὰρ ἀφορμὴ σοι γέ-
νηται πρὸς διόρθωσιν, ὡς ψευδὴς μι-
σεῖται παρὰ Θεοῦ, καὶ τοῖς κακίστοις 
δαίμοσιν ὁμοιοῦσαι τοῖς μηδέποτε 
σιτουμένοις· μὴ οὖν ἁμαρτάνουσα 
τὴν νηστείαν ἀχρειώσῃς, ἀλλ’ ἀκί-
νητος πρὸς ὁρμὰς ἀτόπους μένε, δο-
κοῦσα παρεστάναι ἐσταυρωμένῳ 

τῷ Σωτῆρι, μᾶλλον δὲ συσταυ-
ροῦσθαι τῷ διὰ σὲ σταυρωθέντι, 
ἐκβοῶσα πρὸς αὐτόν· Μνήσθητί 
μου, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασι-
λείᾳ σου». Ἐὰν περιοριστοῦμε στὴ 
νηστεία ὡς ἀποχὴ βρωμάτων καὶ 
δὲν τὴν ἀξιοποιήσουμε ὡς δυνατό-
τητα καθάρσεως ἀπὸ τὰ πάθη καὶ 
τὶς ἁμαρτίες, μάταια χαιρόμαστε γιὰ 
τὴν ἀτροφία. Τέτοιου εἴδους νη-
στεία, ποὺ δὲν ἀποτελεῖ ἀφορμὴ γιὰ 
διόρθωσή μας, τὴν μισεῖ ὁ Θεὸς ὡς 
ψευδὴ νηστεία. Καἰ ὄχι μόνο αὐτό: 
τέτοιου εἴδους νηστεία μᾶς κάνει νὰ 
ὁμοιάζουμε μὲ τοὺς κακίστους δαί-
μονες, οἱ ὁποῖοι ποτὲ δὲν τρῶνε. 
Ὅταν νηστεύουμε σωματικῶς καὶ 
ταυτοχρόνως ἁμαρτάνουμε, καθι-
στοῦμε στὴν πράξη ἄχρηστη τὴ 
σωματικὴ νηστεία. Γι’ αὐτὸ πρέπει 
νὰ μένουμε ἀκίνητοι, νὰ μὴν πα-
ρασυρόμαστε, δηλαδή, πρὸς τὶς 
παράλογες, τὶς παρὰ φύσιν ὁρμές, 
ἔχοντας τὴν αἴσθηση ὅτι παριστά-
μεθα ἐνώπιον τοῦ ἐσταυρωμένου 
Σωτῆρος Χριστοῦ ἢ μᾶλλον ὅτι 
συσταυρωνόμαστε μὲ τὸν σταυρω-
θέντα δι’ ἡμᾶς. Καὶ τότε αὐθόρμη-
τα θὰ ἀπευθυνόμαστε πρὸς Αὐτὸν 
μὲ τὰ συγκλονιστικὰ λόγια τοῦ ἐκ 
δεξιῶν ληστοῦ: «Μνήσθητί μου, 
Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ 
σου».
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Κ
αθώς τό πνεῦμα τῆς κατανυ-
κτικότερης περιόδου τῆς 
ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς, τῆς Μ. 

Τεσσαρακοστῆς, μᾶς ὁδηγεῖ στή σω-
τήρια μετάνοια καί τήν πνευματική 
ἄσκηση, ἡ εὐχή τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ 
τοῦ Σύρου «Κύριε καί Δέσποτα τῆς 
ζωῆς μου» ἐκφράζει τό γνήσιο ἀσκη-
τικο-ἀγωνιστικό πνεῦμα τοῦ συνει-
δητοῦ Χριστιανοῦ καί κάνει πιό 
συγκεκριμένους τούς στόχους τοῦ 
ἀγώνα μας. 

«Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου…». Ὁ Ὅσιος Ἐφραίμ μᾶς θυμί-
ζει πρῶτα ὅτι πρέπει νά ἔχουμε συ-
ναίσθηση σέ Ποιόν ἀπευθυνόμαστε 
στήν προσευχή μας. Ἀποκαλοῦμε 
τόν Θεό Πατέρα, ὅπως ὁ Χριστός 
μᾶς εἶπε, ἀλλά νά συνειδητοποιοῦμε 
ὅτι εἶναι καί ὁ Κύριός μας, Αὐτός πού 
μᾶς ἔδωσε τόν νόμο μέ τόν ὁποίο 
πρέπει νά ζοῦμε καί στόν Ὁποῖο θά 
δώσουμε λόγο. Ὅποιος ἔχει «κύριο 
καί δεσπότη» τῆς ζωῆς του τόν Θεό, 
πορεύεται κατά τό θέλημά Του χω-
ρίς ἀμφισβητήσεις, κλυδωνισμούς 
καί ψυχική ταλαιπωρία. Κάθε ἐργα-
σία γίνεται κάτω ἀπό τό βλέμμα 

Του καί  εἶναι καθαρή καί τέλεια, 
κατά τό ἀνθρωπίνως δυνατό.  

Ὡς ἄνθρωποι πού προσβλέπουμε 
στή σωτηρία μας, ἀπό τόν παντο-
δύναμο καί πανάγαθο Κύριό μας ζη-
τοῦμε τή βοήθεια γιά νά φτάσουμε 
στόν στόχο μας. «…Μή μοι δός» πα-
ρακαλοῦμε, ζητώντας νά μᾶς ἀπαλ-
λάξει ἀπό ἀδυναμίες καί πάθη τῆς 
ψυχῆς: 

Μήν ἀφήσεις Κύριε, νά μέ κατα-
λαμβάνει «πνεῦμα ἀργίας», ὀκνηρίας 
καί ἀπραγίας εἴτε στόν ἐσωτερικό 
ἀγώνα, τήν προσευχή κ.λπ. εἴτε στίς 
ἄλλες ἐργασίες πού ἔχω καθῆκον νά 
κάνω. Ὁ ἄνθρωπος ἔλαβε ἀπό τόν 
Θεό ἐντολή στόν Παράδεισο «ἐργά-
ζεσθαι αὐτόν καί φυλάσσειν» (Γεν. β΄, 
15). Εἴτε ἡ ἐργασία ἀναφέρεται στόν 
Παράδεισο, τόν ὡραιότατο κῆπο, 
εἴτε στόν ἑαυτό του, ἡ ἐντολή δείχνει 
ὅτι ὁ ἄνθρωπος προικίσθηκε ἀπό τόν 
Θεό μέ τήν ἱκανότητα τῆς ἐργασίας, 
ἔχει τάλαντα καί πεδίο δράσης. Δέν 
βρέθηκε σέ ἕνα κόσμο στατικό, πού 
δέν ἐπιδέχεται ἀλλαγή. Μετά τήν 
πτώση, κάθε ἄνθρωπος ἔχει πολλή 
δουλειά νά ἐπιτελέσει στόν ἑαυτό του 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας

«Κύριε καί Δέσποτα  
τῆς ζωῆς μου»

Νίκης Τρακοσιῆ 
Φιλολόγου
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γιά τή σωτηρία του, ἀλλά καί μέ 
κόπο πρέπει νά ἐργάζεται νά ἐξυπη-
ρετεῖ τόν ἑαυτό του καί τούς ἄλλους. 
Στήν παραβολή τῶν ταλάντων μέ 
ἔντονο τρόπο τονίζεται ὅτι ἡ ὀκνηρία 
θά ἔχει καταστροφικές συνέπειες. 
«Δοῦλε κακέ καί ὀκνηρέ…» (Ματθ. κε΄, 
26) λέγει ὁ Κύριος στόν ἄνθρωπο πού 
δέν ἐργάστηκε γιά νά ἀξιοποιήσει τά 
τάλαντά του. Ἡ πνευματική ζωή νε-
κρώνεται καί ὅλα τά κακά μποροῦν 
νά εἰσβάλουν μέσα μας, ἄν δέν εἴμα-
στε ἄγρυπνοι φρουροί τῆς ψυχῆς 
μας, ἀλλά καί τό σῶμα ἀδρανεῖ καί 
ἀχρηστεύεται μέ τήν ἀργία.   

Ἀπό τό πνεῦμα «περιεργείας» ζη-
τοῦμε ἀκόμη ἀπό τόν Κύριο νά μᾶς 
ἀπαλλάξει, γιατί εἶναι ὕπουλο πάθος 
πού κάνει πολλή ζημιά στήν ψυχή. Ὁ 
χρόνος καί οἱ δυνάμεις μας εἶναι πο-
λύτιμα, ἀλλά ἡ περιέργεια μᾶς τά κλέ-
βει καί δέν ἀφήνει νά ἐστιάσουμε τήν 
προσοχή μας στόν ἑαυτό μας καί 
τήν κάθαρση τῆς ψυχῆς μας. Πόσα 
ἄχρηστα, ἐπιβλαβῆ καί ἀκάθαρτα 
γεμίζουν τόν νοῦ καί τήν καρδιά 
μας, ἐπειδή περιεργαζόμαστε τή ζωή 
τῶν ἄλλων, τά διάφορα θεάματα καί 
ὅ,τι μάταιο καί ἁμαρτωλό διαφημίζει 
ὁ κόσμος! «Ἀνέβη θάνατος διά τῶν 
θυρίδων ὑμῶν» (Ἱερ. θ΄, 21). Τά «πα-
ράθυρα» τῆς ψυχῆς, ἀντί νά ἀνοίγουν 
στόν «Ἥλιο τῆς δικαιοσύνης» ἀνοί-
γουν στόν ἄνεμο τοῦ κακοῦ. Οἱ πει-
ρασμοί στή ζωή μᾶς εἶναι ἤδη πολλοί 
καί ἔχουμε εὐθύνη, ἄν προκαλοῦμε 
περισσότερους μέ τήν περιέργειά 
μας.  

…Πνεῦμα «φιλαρχίας». Σέ κάθε σύ-
νολο ἀνθρώπων κάποιος «ἄρχει» 
ἐξουσιάζει, γιατί ἔτσι ὑπάρχει ὀργά-
νωση καί τάξη. Ὅμως ἡ ἀγάπη γιά 
ἐξουσία, ὠς ἐκδήλωση τοῦ ἐγωισμοῦ 
καί τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, μπορεῖ 
νά ὑπάρχει στόν καθένα μας καί νά 
ἐκδηλώνεται μέ τή διάθεση νά ἐπι-
βάλλουμε τό θέλημά μας καί νά ἐξου-
σιάζουμε τούς ἀνθρώπους μέ τούς 
ὁποίους συναναστρεφόμαστε. Θέ-
λουμε ἡ γνώμη μας νά γίνεται πάντα 
δεκτή, νά μᾶς ὑπακοῦν, νά ἐκδηλώ-
νουν τιμή στό πρόσωπό μας. Στόν 
χῶρο πού ἔχουμε γνώσεις καί κάποια 
εὐθύνη, δέν δεχόμαστε νά ἐπέμβει κά-
ποιος. Λέμε, «ἐγώ ξέρω» καί γινόμα-
στε συγκεντρωτικοί. Ἡ φιλαρχία μπο-
ρεῖ νά ἐκδηλώνεται στήν οἰκογένεια, 
τή δουλειά… και προκαλεῖ συγ-
κρούσεις καί παράπονα. Ὁ φίλαρχος 
γίνεται πιεστικός καί δύσκολος στή 
συνεργασία.  

…Πνεῦμα «ἀργολογίας». Ἀργοί 
λόγοι, γιά τούς ὁποίους ὁ Κύριος 
εἶπε ὅτι θά δώσουμε λόγο, εἶναι τά μά-
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ταια καί ἀνώφελα λόγια. «Πᾶν ρῆμα 
ἀργόν ὅ ἐάν λαλήσωσιν οἱ ἄνθρωποι, 
ἀποδώσουσι λόγον ἐν ἡμέρᾳ κρίσε-
ως» (Ματθ. ιβ΄, 36). Οἱ «ἀργοί λόγοι» 
εἶναι σκόρπισμα τοῦ νοῦ, ἄδειασμα 
τῆς ψυχῆς καί χάσιμο χρόνου καί 
ἀναπόφευκτα καταλήγουν σέ ἁμαρ-
τία, ἀφοῦ θά ἐκφράσουν κατάκριση, 
κενοδοξία καί ὅποιο ἄλλο πάθος 
ὑπάρχει μέσα μας, γιατί «ἐκ πολυ-
λογίας οὐκ ἐκφεύξῃ ἁμαρτίαν» (Πα-
ροιμ. ι΄, 19). 

Ὁ πνευματικός ἀγώνας δέν μπο-
ρεῖ νά ἐπικεντρώνεται μόνο στήν 
ἀπαλλαγή ἀπό ἀδυναμίες. Ἔχουμε 
πολύ δρόμο νά διανύσουμε, γιά νά γί-
νουμε Χριστιανοί μέ ὁλοκληρωμένη 
πνευματική προσωπικότητα. «ἵνα 
ἄρτιος ᾖ ὁ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος, πρός 
πᾶν ἔργον ἀγαθόν ἐξηρτισμένος» 
(Β΄ Τιμ. γ΄, 17). Γι’ αὐτό καί ἡ προ-
σευχή μας στρέφεται καί στίς ἀρετές 
πού κοσμοῦν τόν ἄνθρωπο τοῦ 
Θεοῦ. 

Ζητᾶ ἡ προσευχή τοῦ Ὁσίου 
Ἐφραίμ νά μᾶς χαρίσει ὁ Κύριος 
πρῶτα, «πνεῦμα σωφροσύνης» δη-
λαδή φρόνηση, ἐγκράτεια καί κα-
θαρότητα ἐσωτερική. Ἡ ἁμαρτία 
μολύνει τόν ἄνθρωπο καί σκοτίζει 
τόν νοῦ. Ὅταν ὅμως ὁ νοῦς φωτίζε-
ται ἀπό τόν Θεό, κατευθύνει τίς 
ἐπιθυμίες, τίς ἀποφάσεις καί τήν 
ὅλη συμπεριφορά, γιά νά βαδίζουμε 
μέ σωφροσύνη. Γι’ αὐτό εἶναι σπου-
δαῖο νά φυλάσσουμε τόν νοῦ μας, καί 
νά μήν ἀφήνουμε νά εἰσβάλλουν τά 

ποικίλα 
κακά πού 
προβάλλει ὁ κό-
σμος τῆς ἁμαρτίας. Κάποτε ἡ ψευ-
δαίσθηση τῆς ψυχαγωγίας καί τῆς 
χαλάρωσης μᾶς παρασύρει νά γεμί-
ζουμε τό μυαλό μας μέ πράγματα 
πού δέν ἔχουν σχέση μέ τή σεμνότη-
τα καί τή σωφροσύνη. Ἄς μήν ξε-
χνοῦμε ὅτι ἁμαρτία εἶναι καί οἱ λο-
γισμοί πού θεληματικά δεχόμαστε 
μέσα μας.  

…Πνεῦμα «ταπεινοφροσύνης» ζη-
τοῦμε ἀκόμη ἀπό τόν Κύριο, γιατί 
εἶναι ἡ ἀπαραίτητη προϋπόθεση γιά 
νά καλλιεργηθοῦν ὅλες οἱ ἄλλες 
ἀρετές. Ἡ ταπεινοφροσύνη ἑλκύει τή 
χάρη τοῦ Θεοῦ, πού θά νικήσει τίς 
ἀδυναμίες καί θά μᾶς πλουτίσει μέ 
ἀρετές. Θά κάνει τήν ψυχή δεκτική 
στίς δωρεές τοῦ Θεοῦ. 

…Πνεῦμα «ὑπομονῆς». Χρειαζό-
μαστε τόσο πολύ αὐτή τήν ἐσωτερι-
κή δύναμη, πού ἰσχυροποιεῖ τήν 
ψυχή σέ κάθε ἀγώνα καί δυσκολία. 
Ὑπομονή χρειαζόμαστε στά καθη-
μερινά ἔργα, γιά νά μήν μας κατα-
βάλλει ὁ κόπος καί οἱ μικροδυσκο-
λίες. Τήν χρειαζόμαστε γιά νά καρ-
ποφορεῖ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ τήν ἀρε-
τή καί γιά νά ὁλοκληρωθεῖ κάθε 
ἀγαθό ἔργο. Εἶναι ἀπαραίτητη γιά νά 
ζοῦμε εἰρηνικά καί νά ἀντέχουμε 
κάθε ἀντιξοότητα ἀπό τούς ἀνθρώ-
πους, ἀπρόσμενα γεγονότα, μία 
ἀσθένεια καί ὅ,τι ἄλλο μᾶς στενο-
χωρεῖ. «Οὐαί ὑμῖν τοῖς ἀπολωλεκόσι 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
Τό ἀσκητικό ἦθος 
τῆς Ἐκκλησίας
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τήν ὑπομονήν» (Σοφία Σειράχ β΄, 
14).  Ἀλίμονο στόν ἄνθρωπο πού χά-
νει τήν ὑπομονή του. Πῶς θά ἀντε-
πεξέλθει στίς ἀναπόφευκτες δοκι-
μασίες τῆς ζωῆς; «Ἐν τῇ ὑπομονῇ 
ὑμῶν κτήσασθε τάς ψυχᾶς ὑμῶν» 
(Ματθ. ι΄, 22). Διά τῆς ὑπομονῆς θά 
φτάσουμε στή σωτηρία μας.  

…Πνεῦμα «ἀγάπης». Ὁ Κύριος 
πρόβαλε καί τόνισε τήν «καινήν 
ἐντολήν», τήν ἀγάπη γιά ὅλους, 
ἀκόμη καί τούς ἐχθρούς! Εἶναι ἡ κο-
ρυφή τῶν ἀρετῶν, τό ἰδιαίτερο χα-
ρακτηριστικό τῶν Χριστιανῶν. Αὐτή 
μας ὁδηγεῖ στό «καθ’ ὁμοίωσιν», 
ἀφοῦ «ὁ Θεός ἀγάπη ἐστιν» (Α΄ 
Ἰωάν. δ΄, 16). Ἡ ἀγάπη περικλείει καί 
ἐνισχύει ὅλες τίς ἄλλες ἀρετές: Τήν 
ἐλεημοσύνη, τή συγχωρητικότητα, 
τήν ἀνοχή, τή μακροθυμία… 

Στό τέλος τῆς προσευχῆς ὁ Ὅσιος 
Ἐφραίμ προσθέτει ἕνα ἄλλο αἴτημα: 
«Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ 
ὁρᾶν τά ἐμά πταίσματα καί μήν κα-
τακρίνειν τόν ἀδελφόν μου». Ὁ Κύ-
ριος μᾶς ζητᾶ νά ἐπικεντρωθοῦμε 
στήν διόρθωση τοῦ ἑαυτοῦ μας, τα-
πεινά νά δοῦμε τά λάθη καί τίς 
ἐλλείψεις μας καί ὕστερα ἄς βοηθή-
σουμε τούς ἄλλους· «τί δέ βλέπεις τό 
κάρφος τό ἐν τῷ ὀφθαλμῶ τοῦ ἀδελ-
φοῦ σου, τήν δέ ἐν τῷ σῷ ὀφθαλμῷ 
δοκόν οὐ κατανοεῖς;» (Ματθ. ζ΄, 3). 
Εἶναι μεγάλο κατόρθωμα ἡ αὐτο-
γνωσία καί νά παρακαλοῦμε θερμά 
τόν Κύριο νά μᾶς τό δώσει, γιά νά 
μήν κατακρίνουμε τούς ἀνθρώπους, 

πού πρέπει νά βλέπουμε ὡς ἀδελ-
φούς μας, μέ ἀγάπη. Τά λάθη τους νά 
μᾶς κινοῦν σέ συμπάθεια, προσευχή, 
περισσότερη προσοχή στόν ἑαυτό 
μας καί ὄχι ὑπερήφανη κριτική. Ὁ 
Κύριος μᾶς προειδοποιεῖ ὅτι θά κρι-
θοῦμε μέ τό μέτρο πού ἐμεῖς κρίνουμε 
τούς ἄλλους. «Ἐν ᾧ μέτρῳ μετρεῖτε, 
μετρηθήσεται ὑμῖν» (Ματθ. ζ΄, 3). 

«Ὅτι εὐλογητός εἶ εἰς τούς 
αἰώνας». Ἡ προσευχή τελειώνει μέ 
δοξολογία στόν δωρεοδότη Χριστό. 
Σ’ Αὐτόν προσβλέπουμε, γιά νά ἱκα-
νοποιήσει κάθε ἀνάγκη τῆς ψυχῆς 
μας καί Αὐτόν πρέπει νά δοξολο-
γοῦμε ἀκατάπαυστα.  

Ἡ εὐχή τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ εἶναι 
σύντομη καί περιεκτική προσευχή, 
ἀλλά ταυτόχρονα καί διάγραμμα 
ἑνός ὁλοκληρωμένου πνευματικοῦ 
ἀγώνα. Ἡ Μ. Τεσσαρακοστή μᾶς δί-
νει τήν εὐκαιρία γιά ἀνανέωση καί 
ἐνδυνάμωση τῆς ἀπόφασής μας νά 
καταβάλουμε κάθε προσπάθεια γιά 
νά ἑλκύσουμε τήν χάρη τοῦ Θεοῦ. 
Ἔτσι καταξιώνεται ἡ ζωή μας, ἀφοῦ 
πορευόμαστε στόν προορισμό μας, 
τή βασιλεία τοῦ Θεοῦ.  
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Κανείς ποτέ δέν πρέπει νά 
ἀπελπίζεται, ἔστω καί ἐάν 
διέπραξε πολλές ἁμαρτίες, 

ἀλλά νά ἐλπίζει ὅτι διά τῆς μετα-
νοίας θά σωθεῖ. 
 
Στόν βίο τῆς Ἁγίας Συγκλητικῆς 
Ἡ μακαρία Συγκλητική ἔλεγε: 

Πρέπει νά ἐπαινοῦμε τίς ἀμελεῖς καί 
ὀκνηρές ψυχές, τίς ψυχές πού 
εὔκολα ἐξαντλοῦνται στόν ἀγώνα 
τοῦ καλοῦ, ἀκόμη καί τίς ψυχές 
πού εὔκολα ἀπογοητεύονται καί 
πέφτουν στήν ἀπόγνωση. Αὐτές 
μάλιστα τίς ψυχές καί τό παραμι-
κρό καλό ἐάν παρουσιάσουν, πρέ-
πει νά τό μεγαλοποιοῦμε καί νά τό 

θαυμάζομε δίδοντας θάρρος στόν 
ἀγώνα τοῦ καλοῦ. Ἀπ’ ἐναντίας, τά 
σοβαρά καί μεγάλα σφάλματά 
τους, νά τά χαρακτηρίζουμε μπρο-
στά τους, ὡς ἐλάχιστα καί ἀνάξια 
λόγου, διότι ὁ διάβολος, πού θέλει 
ὅλα νά τά διαστρέφει, προκειμένου 
νά πετύχει τήν ψυχική μας ἀπώ-
λεια, καταφεύγει στήν ἑξῆς πα-
νουργία. Στούς σπουδαίους καί 
ἀσκητικούς ἄνδρες προσπαθεῖ νά 
ἀποκρύψει τά ἁμαρτήματά τους 
καί νά τούς κάνει νά τά ξεχνοῦν, 
γιά νά τούς ἐμπνεύσει τήν ὑπερη-
φάνεια. Ἀντιθέτως στούς νεοφερ-
μένους, τούς ὁποίους ἡ ψυχή δέν 
ἔχει ἀκόμη στερεωθεῖ καλά στήν 

Ἐπιμ: πρωτ. Κωνσταντίνου Π. Κωνσταντίνου 
Θεολόγου

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ
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ἀσκητική ζωή, ἐμφανίζει μπροστά 
τους συνεχῶς τά ἁμαρτήματά τους, 
καί τά ἐξογκώνει μάλιστα, γιά νά 
τούς φέρει σέ ἀπόγνωση (ὥστε νά 
ἐγκαταλείψουν τήν ἀσκητική τους 
προσπάθεια). 

Γι’ αὐτό λοιπόν, αὐτές τίς ἀμφι-
ταλαντευόμενες ἀκόμη ψυχές πρέ-
πει μέ στοργή νά παρηγοροῦμε 
καί νά ὑπενθυμίζουμε σέ αὐτές 
συνεχῶς τήν ἀνεξάντλητη συμπά-
θεια καί καλοσύνη τοῦ Θεοῦ. Με-
ταξύ ἄλλων ἐπίσης, νά τονίζουμε, 
ὅτι ὁ Κύριός μας εἶναι εὔσπλα-
χνος καί μακρόθυμος καί ὅτι ἀνα-
καλεῖ τίς δίκαιες ἀποφάσεις του 
ἐναντίον τῶν κακῶν ἀνθρώπων, 
ἐφόσον βεβαίως καί αὐτοί μετα-
νοήσουν. 

Γιά νά κάνουμε μάλιστα πειστι-
κή τήν διδασκαλία αὐτή νά φέ-
ρουμε παραδείγματα ἀπό τήν Ἁγία 
Γραφή, πού νά φανερώνουν στίς 
ψυχές τῶν ἀκροατῶν μας τήν ἀνε-
ξιχνίαστη συμπάθεια τοῦ Κυρίου σέ 
ἐκείνους πού ἁμάρτησαν καί με-
τανόησαν. Ἐπί παραδείγματι νά 
λέμε, ὅτι ἡ Ραάβ ὑπῆρξε πόρνη, 
ἀλλά διά τῆς πίστεώς της σώθηκε. 
Ὁ Παῦλος ἦταν διώκτης, ὅμως διά 
τῆς μετανοίας ἀναδείχθηκε σκεῦος 
ἐκλογῆς. Καί ὁ ληστής, πού συ-
σταυρώθηκε μέ τόν Χριστό πάνω 
στόν Γολγοθά, καί λήστευε καί φό-
νευε, μέ ἕνα ὅμως λόγο μετανοίας, 
τό «μνήσθητί μου, Κύριε, ὅταν 
ἔλθης ἐν τῇ Βασιλείᾳ Σου», ἄνοιξε 

πρῶτος τή θύρα τοῦ Παραδείσου. 
Ἀκόμη νά ἀναφέρουμε τήν περί-
πτωση τοῦ Ματθαίου, πού κλήθη-
κε στό ἀποστολικό ἀξίωμα ἀπό τόν 
Κύριο, ἄν καί προηγουμένως ἦταν 
τελώνης, νά διηγούμαστε τήν πα-
ραβολή τοῦ Τελώνου καί τοῦ Φα-
ρισαίου, ὅπως ἐπίσης καί τοῦ Ἀσώ-
του υἱοῦ. Νά ἐξιστοροῦμε γενικά 
ὅλες τίς σχετικές ἱστορίες, πού το-
νίζουν τήν ἀξία τῆς μετανοίας καί 
ἐξαίρουν τήν εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ 
πρός τόν μετανοοῦντα. 

Ἀντίθετα, τίς ψυχές πού κυρι-
εύονται ἀπό τήν ὑπερηφάνεια, 
πρέπει νά διορθώνουμε, διά τῆς ἐξι-
στόρησης μεγαλύτερων παραδειγ-
μάτων, ὥστε νά δίνουμε θάρρος σέ 
αὐτές καί νά μήν κυριεύονται ἀπό 
τήν ἀπόγνωση. Ἄς παραδειγματι-
στοῦμε ἀπό τό ἔργο τῶν καλῶν κη-
πουρῶν, οἱ ὁποῖοι ὅταν δοῦν ὅτι 
ἕνα φυτό εἶναι μικρόσωμο καί 
ἀσθενικό τό ποτίζουν μέ ἄφθονο 
νερό καί τό φροντίζουν πολύ γιά νά 
μεγαλώσει καί νά στερεωθεῖ. Ἀντί-
θετα, ὅταν δοῦν σέ ἕνα φυτό μία 
πρόωρη ἀνάπτυξη τῶν κλαδιῶν, 
ἀμέσως κλαδεύουν τά ἄχρηστα 
κλαδιά γιά νά μή ξεραθεῖ γρήγορα. 
Ἀλλά καί οἱ γιατροί ἄλλους μέν ἀπό 
τούς ἀρρώστους τρέφουν καλά 
καί τούς προτρέπουν νά κάνουν 
περίπατο, ἐνῶ σέ ἄλλους ἐπιβάλ-
λουν αὐστηρή δίαιτα καί τούς ὑπο-
χρεώνουν νά παραμένουν ἀκίνητοι.  
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Ἡ ἄσκηση εἶναι πανηγύρι. 
Ὅπου καί ἄν βρεθεῖ κανείς, 
ἄν ἀγωνιστεῖ φιλότιμα, 

μπορεῖ νά πετύχει τό ποθούμενο 
πού εἶναι ἡ σωτηρία τῆς ψυχῆς του. 
Ἡ ὀρθόδοξη ἐγκράτεια καί γενικά ἡ 
πνευματική ἄσκηση ἀποβλέπει πάν-
τα σέ ἀνώτερο πνευματικό σκοπό, 
στήν ἀπέκδυση ἀπό τόν παλαιό μας 
ἄνθρωπο καί στόν ἁγιασμό τῆς 
ψυχῆς. Κάθε ἄνθρωπος, ἄν ἐργασθεῖ 
πνευματικά καί σμιλέψει τόν χαρα-
κτήρα του, χαριτώνεται καί ὀμορ-

φαίνει ἡ ψυχή του. Τό θέμα εἶναι ὅ,τι 
κάνει κανείς νά τό κάνει μέ τήν 
καρδιά του, ἀλλιῶς δέν ἀλλοιώνεται 
πνευματικά. Ἡ ἄσκηση, ἡ νηστεία, ἡ 
προσευχή, ἡ ἀγρυπνία πρέπει νά γί-
νονται ἀπό ἀγάπη πρός τόν Θεό καί 
ὄχι γιά νά νιώσουμε κάποια εὐχαρί-
στηση. Νά ἀγωνιζόμαστε δηλαδή 
ἀπό ἀγάπη γιά τόν Χριστό. Ἡ σκλη-
ρότητα στή ζωή μας γιά τήν ἀγάπη 
τοῦ Χριστοῦ φέρνει στήν καρδιά 
τήν τρυφεράδα τοῦ Χριστοῦ. Οἱ Πα-
τέρες τῆς Ἐκκλησίας ἔδωσαν αἷμα 

Ἐπιμ: Σάββα Παρῆ 
Θεολόγου

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ

1. Ἀπό τά βιβλία Γέροντος Παϊσίου Ἁγιορείτου, Λόγοι, τόμοι Α΄- ΣΤ΄, ἔκδ. 
Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου Εὐαγγελιστής Ἰωάννης ὁ Θεολόγος, Σουρωτή Θεσσαλο-
νίκης.
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καί ἔλαβαν πνεῦμα. Μέ ἱδρώτα καί 
κόπο πῆραν τή Χάρη. Ὅ,τι κάνουμε 
νά τό κάνουμε καθαρό γιά τόν Χρι-
στό. Νά προσέχουμε νά μήν ἔχει 
μέσα στό ἀνθρώπινο στοιχεῖο, φι-
λαυτία καί ἰδιοτέλεια. Νά ἔχουμε 
στόν νοῦν μας ὅτι ὁ Χριστός μᾶς βλέ-
πει, μᾶς παρακολουθεῖ καί νά προ-
σπαθοῦμε νά μήν Τόν στενοχωροῦμε. 
Ὁ Χριστός δυναμώνει αὐτούς πού 
ἀγωνίζονται τόν «καλόν ἀγώνα» τόν 
ὁποῖο ἔκαναν ὅλοι οἱ Ἅγιοι γιά νά 
ὑποτάξουν τή σάρκα στό πνεῦμα. 
Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ξεπερνᾶ τά ὅρια 
τῆς ἀντοχῆς του ἀγωνιζόμενος τα-
πεινά, μέ φιλότιμο τότε ἔρχεται σέ 
αὐτόν θεία δύναμη, ὑπερφυσική. 

Ὁ κόσμος βέβαια σήμερα ταλαι-
πωρεῖται πολύ γιατί ἀποφεύγει τόν 
κόπο. Σήμερα οἱ ἄνθρωποι δέν ἀγα-
ποῦν τόν κόπο. Μπῆκε ἡ τεμπελιά, τό 
βόλεμα, ἡ πολλή ἄνεση. Ἔλλειψε τό 
φιλότιμο, ἡ θυσία. Οἱ ἄνθρωποι θέ-
λουν νά δουλεύουν λίγο καί νά πλη-
ρώνονται πολύ. Ἄν γίνεται νά μήν 
δουλεύουν καί καθόλου ἀκόμη κα-
λύτερα. Ὅλοι τώρα, μικροί-μεγάλοι, 
κοιτάζουν τήν εὐκολία. Οἱ εὐκολίες 
ὅμως στήν ἐποχή μας ὅταν ξεπερνοῦν 
τά ὅρια ἀχρηστεύουν τόν ἄνθρωπο, 
τόν ἀποβλακώνουν καί τόν καταν-
τοῦν τεμπέλη καί μαλθακό. Ὅταν συ-
νηθίζει κανείς μέ τό εὔκολο θέλει ὅλο 
εὔκολα μετά.  

Αὐτό τό πνεῦμα ἔχει προχωρήσει 
καί στήν πνευματική ζωή. Οἱ πνευ-
ματικοί ἄνθρωποι κοιτάζουν πῶς νά 
ἁγιάσουν μέ λιγότερο κόπο. Σπανίζει 
ἡ αὐταπάρνηση. Στήν ἐποχή μας 
εἴμαστε συνεχῶς ἐπιεικεῖς μέ τόν 

ἑαυτό μας, τόν δικαιολογοῦμε καί 
βρίσκουμε ἐλαφρυντικά γιά τό κάθε 
τί. Ἀπό 'κεῖ ξεκινάει ὅμως τό κακό. Σ' 
αὐτόν τόν κόσμο, δέν ἤρθαμε γιά νά 
καλοπεράσουμε. Ἤρθαμε νά ξεσκο-
νιστοῦμε καί νά ἑτοιμαστοῦμε γιά τήν 
ἄλλη ζωή. Ὁ σωματικός κόπος ὑπο-
τάσσει τό σῶμα στό πνεῦμα. Καί ἡ νη-
στεία καί ἡ ἀγρυπνία καί κάθε ἄσκη-
ση ὅταν γίνονται γιά τήν ἀγάπη τοῦ 
Χριστοῦ, παράλληλα μέ τόν ἀγώνα 
γιά τήν ἐκκοπή τῶν ψυχικῶν παθῶν, 
βοηθοῦν. Αὐτή ἡ ἐργασία ὅμως εἶναι 
ἐπίπονη καί χρειάζεται θέληση καί 
ὑπομονή. Τά καλά κόποις κτῶνται. 
Ὅσο κάθεται κανείς τόσο χαλαρώνει. 
Ὅσο δουλεύει τόσο δυναμώνει.  

Βέβαια, ἡ ἄσκηση χρειάζεται πολ-
λή διάκριση. Πρέπει νά λάβει ὑπ’ 
ὄψιν του ὁ ἄνθρωπος τίς δυνάμεις 
πού ἔχει, τήν πνευματική του κατά-
σταση κλπ. Ἄν ξεπεράσει κανείς τά 
ὅρια θά φθάσει νά μήν μπορεῖ νά κά-
νει τίποτε καί αὐτό θά εἶναι εἰς βάρος 
ὅλης τῆς πνευματικῆς του ζωῆς. Ἡ 
ἀδιάκριτη ἄσκηση πού ἔχει ἐγωισμό 
δημιουργεῖ θόλωση καί ἄγχος. Ὅταν 
νιώθουμε στόν ἀγώνα μας ἄγχος νά 
ξέρουμε ὅτι δέν κινούμαστε στόν 
χῶρο τοῦ Θεοῦ. Δέν πρέπει νά ἀγω-
νίζεται κανείς μέ ἀρρωστημένη σχο-
λαστικότητα καί νά πνίγεται μετά 
ἀπό ἄγχος παλεύοντας μέ τούς λο-
γισμούς, ἀλλά νά ἁπλοποιήσει τόν 
ἀγώνα του καί νά ἐλπίζει στόν Χρι-
στό καί ὄχι στόν ἑαυτό του. Ἐκεῖνοι 
πού ἀγωνίζονται πολῦ μέ ταπείνωση 
καί ἐλπίδα στόν Θεό ἡ καρδιά τούς 
χαίρεται καί ἡ ψυχή τους φτερουγί-
ζει. 
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Ἡ
 γέννηση τῶν παλαιοχρι-
στιανικῶν ὕμνων, οἱ ὁποῖοι 
ὁδήγησαν σταδιακὰ στὴ 

διαμόρφωση τοῦ εἴδους τοῦ Κον-
τακίου, ἔχει ἄμεση σχέση μὲ τὴ 
σύζευξη τοῦ λόγου καὶ τοῦ μέ-
λους, τὴν ὁποίαν ἔκαναν οἱ 
Μελῳδοὶ τῆς Ἐκκλησίας.1 Ἂν θέ-
λουμε νὰ μιλήσουμε, σήμερα, γιὰ 
τὸ μόνο σωζόμενο Κοντάκιο σὲ 

λειτουργικὴ χρήση, δηλαδὴ τὸν 
Ἀκάθιστο Ὕμνο, δὲν μποροῦμε 
νὰ παραλείψουμε τὴν ἀναφορὰ 
στὸν Ρωμανὸ τὸν Μελωδό, ὁ 
ὁποῖος τελειοποίησε τὸ εἶδος τοῦ 
Κοντακίου.2 Ἡ πατρότητα τοῦ 
Ἀκαθίστου Ὕμνου δὲν ἀποδίδε-
ται, βέβαια, στὸν Ρωμανό, ἀλλὰ 
οὔτε καὶ σὲ κάποιον ἄλλο συγ-
κεκριμένο συγγραφέα.3 Ὅπως 

1 Ὅπως ἀναφέρει ὁ Ἰσίδωρος Πηλουσιώτης «Οὐ γὰρ πάντες οἱ μελογράφοι ᾖδον, οὐδὲ 
πάντες οἱ ᾄδοντες ἐμελογράφουν· ἀλλ’ οἱ μὲν τοῦτο, οἱ δὲ ἐκεῖνο· οἱ δὲ καὶ ἀμφότερα 
διαπράττοντο, τοῦ θείου Πνεύματος ἑκάστῳ τὸ πρόσφορον ἀπονέμοντος». Ἐπιστολὴ 
182, PG 78, 1273.
2 Ὁ γνωστὸς βυζαντινολόγος Koder ἀναφέρει γιὰ τὸν Ῥωμανὸ τὸν Μελῳδὸ ὅτι ὑπῆρξε 
μιὰ ποιητικὴ κορυφή, ἐπειδὴ ἔγινε ὁ δημιουργὸς τοῦ πρώτου μεγάλου νέου εἴδους 
τῆς βυζαντινῆς λογοτεχνίας, J. Koder, Romanos Melodos, στὸ Rosenqvist, J., Ἡ 
Βυζαντινὴ Λογοτεχνία, σελ. 45.
3 Γιὰ τὴν πατρότητα τοῦ Ἀκαθίστου στὴν μεταπτυχιακὴ τῆς Καρύδας, Π., «Τὸ 
κοντάκιο τοῦ Ἀκάθιστου Ὕμνου», σελ. 32-36, παρατίθενται ἀρκετὲς σημαντικὲς 

Χρήστου Πεττεμερίδη 
Θεολόγου – Φιλολόγου 

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
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θὰ ἐξετάσουμε πιὸ κάτω ἡ σύγ-
χρονη ἔρευνα καταδεικνύει ὅτι ὁ 
Ἀκάθιστος Ὕμνος εἶναι προϊὸν 
μιᾶς ὑμνογραφικῆς ἐξέλιξης μέσα 
στοὺς πρώτους αἰῶνες τῆς βυ-
ζαντινῆς ὑμνογραφίας.4Ἐξάλλου 
ἡ ὑμνογραφία, ὅπως καὶ κάθε 
ἐκκλησιαστικὴ τέχνη, δὲν μπορεῖ 
νὰ προσεγγιστεῖ ἔξω ἀπὸ τὴν 
Ἐκκλησία καὶ ζωή της.5  

Ἕνα ἄλλο βασικὸ στοιχεῖο γιὰ 
τὴν προσέγγιση τοῦ Ἀκαθίστου 
Ὕμνου εἶναι ἡ κατανόηση τοῦ 
τρόπου πρόσληψής του ἀπὸ τοὺς 
ἀποδέκτες τῆς ἐποχῆς. Ἡ ἐκκλη-
σιαστικὴ ποίηση δὲν γράφεται 
γιὰ ἰδιωτικὴ χρήση, οὔτε ἀπευ-
θύνεται μόνο σὲ λόγιους καὶ δια-

νοούμενους. Ἀπευθύνεται στὴν 
ἐκκλησιαστικὴ μυστηριακὴ σύ-
ναξη στὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, 
δηλαδὴ στὴ σύνολη Ἐκκλησία. 
Ἄλλωστε ἡ ὑμνογραφία τῆς 
Ἐκκλησίας ἔχει ὁμιλητικὸ χαρα-
κτήρα6 καὶ συγκεκριμένο τρόπο 
ἐκτέλεσης.7 Ὡς πρὸς τὴ λειτουρ-
γικὴ χρήση του, τὸ εἶδος τοῦ 
Κοντακίου περιορίστηκε ἀπὸ τὸν 
8ο αἰ. μέχρι σήμερα στὴν ἀνά-
γνωση τοῦ προοιμίου καὶ τοῦ α΄ 
οἴκου, στὸν ὄρθρο, ἀνάμεσα στὴν 
στ΄ ᾠδὴ καὶ τὸ συναξάριο καὶ 
στὴν λειτουργία ἡ ψαλμῴδηση 
τοῦ προοιμίου πρὶν τὴν ἀνάγνω-

γνῶμες ποὺ ἐκφράστηκαν ἀπὸ μελετητὲς μέχρι τὸ 2016, συνοδευόμενες μὲ τὴν σχετικὴ 
βιβλιογραφία.  
4 Τὰ Κοντάκια εἶχαν τὴν μορφὴ ποὺ ἔχει σήμερα ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος καὶ κατὰ μέσο 
ὅρο εἶχαν 18-24 στροφὲς ἀλλὰ μὲ ἕνα ἐφύμνιο π.χ. χαῖρε νύμφη ἀνύμφευτε, τὸ ὁποῖο 
ἐπαναλαμβανόταν μελωδικὰ ἀπὸ τὸν λαό/χορό. Εὔκολη πρόσβαση στὰ κοντάκια τοῦ 
Ρωμανοῦ ἀποτελεῖ ἡ ἔκδοσή τους ἀπὸ τὸν μακαριστὸ π. Ἀνανία Κουστένη, ὁ ὁποῖος 
παραθέτει καὶ δική του ἀπόδοση στὴ νέα ἑλληνική, Ρωμανοῦ Μελῳδοῦ, Ὕμνοι, 
Ἀθήνα: Κυπρὴς 32021.
5 Οὐσπένσκη, Λ., Ἡ Εἰκόνα: Λίγα λόγια γιὰ τὴ δογματικὴ ἔννοιά της, Φώτης Κόντογλου 
μτφ., Ἐκδοτικὸς Οἶκος «Ἀστὴρ» & Ε. Παπαδημητρίου, Ἀθῆναι 21985, σελ. 29.
6 Κούκουρα, Δ., Ἡ γλῶσσα τῆς Ἐκκλησίας, σελ. 101-136.
7 Πρὶν τὴν ἀνάπτυξη καὶ συστηματοποίηση τῶν ἤχων καὶ τοὺ ἐκκλησιαστικοῦ μέλους, 
κυριαρχεῖ στὴν ἐκκλησία ἡ ἐμμελὴς ἀπαγγελία. Ἀπομακρυνόμενη ἡ ἐκκλησιαστικὴ 
ὑμνογραφία ἀπὸ τὰ μέτρα τοῦ ἀρχαίου ἑλληνικοῦ λόγου, ἀναπτύσσει αὐτὸ τὸν τρόπο 
ἐκτέλεσης. Ὁ ἀκριβὴς τρόπος ἐκτέλεσης τῶν κοντακίων ὅμως μᾶς εἶναι ἄγνωστος 
πρὶν τὸν 8ο αἰώνα. Οἱ ὕμνοι ἀποτελοῦνται ἀπὸ ρυθμικὸ πεζὸ λόγο παραπλήσιο μὲ 
τὸν σημερινὸ ἐλεύθερο στίχο, ὡς μοντέρνα ποίηση, χωρὶς μετρικὲς δεσμεύσεις καὶ 
ὑπολογισμένο ἐξ ἀρχῆς μὲ τὴ μουσική του. Ἡ ἐκκλησιαστικὴ ὑμνογραφία δὲν εἶναι 
ἔντεχνη ἀλλὰ ἐμμελής.
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ση τοῦ ἀποστόλου.8 
Ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος, ὡς τὸ 

μόνο Κοντάκιο ποὺ εἶναι μέχρι 
σήμερα ὁλόκληρο σὲ λειτουργικὴ 
χρήση, τὶς τέσσερις πρῶτες Πα-
ρασκευὲς τῆς Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστῆς καὶ τὸ Σάββατο τῆς 
πέμπτης ἑβδομάδος, ἀποτελεῖται 
ἀπὸ δύο προοίμια «Τὸ προσταχ-
θέν», «Τῇ Ὑπερμάχῳ», δύο ἐφύ-
μνια «χαῖρε νύμφη ἀνύμφευτε» καὶ 
«ἀλληλούια» καὶ μὲ 24 οἴκους μὲ 
ἀλφαβητικὴ ἀκροστιχίδα. Τὸ κον-
τάκιο τοῦτο δικαίως ἔχει χαρα-
κτηρισθεῖ, ὡς ἕνα ἀπὸ τὰ ἀρι-
στουργήματα τῆς βυζαντινῆς 
ὑμνογραφίας καὶ ἔχει σαφεῖς καὶ 
σημαντικὲς ὁμοιότητες μὲ τὴν τε-
χνικὴ του Ῥωμανοῦ  καὶ τὴ θεο-
λογική του ὁρολογία.9 Στὸ ἔργο 
τοῦ Ῥωμανοῦ τὸ «χαῖρε νύμφη 
ἀνύμφευτε» ἀπαντᾶ ὡς ἐφύμνιο 
στὸ κοντάκιο 36 «Εἰς τὸν Εὐαγ-
γελισμὸν τῆς Θεοτόκου» καὶ τὸ 
«ἀλληλούια» στὸ κοντάκιο 55. 
Ὁ Ἀκάθιστος καὶ τὸ Κοντάκιο 
τοῦ Ρωμανοῦ γιὰ τὸν Εὐαγγε-

λισμὸ χαρακτηρίστηκαν ὡς ἐπε-
ξεργασία καὶ διασκευὴ τῶν λόγων 
τοῦ Βασιλείου Σελευκείας «Εἰς 
τὸν Εὐαγγελισμὸν τῆς παναγίας 
Θεοτόκου», PG 85, 425-452. 

Ἐντύπωση προκαλεῖ στὸν ἀνα-
γνώστη ὅτι ὅλος ὁ Λόγος τοῦ Βα-
σιλείου Σελευκείας, πραγματεύε-
ται τὸ μυστήριο τῆς Θείας Οἰκο-
νομίας, δηλαδὴ τὴν Ἐνσάρκωση 
τοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ, μὲ συνεργὸ 
τὴ Θεοτόκο Μαρία. Ἀκολούθως, 
ἡ ποίηση τῶν Κοντακίων κηρύτ-
τει καὶ διδάσκει μὲ ἱστορικοδογ-
ματικοὺς ὅρους, μετασχηματί-
ζοντας τὸ δόγμα σὲ μήνυμα ζωῆς. 
Ἔτσι ὁ ποιητὴς καταφέρνει νὰ 
προσεγγίσει θεολογικὰ ζητήματα 
καὶ νὰ τὰ ἀποδώσει μὲ ἁπλὸ τρό-
πο στὸ ποιητικὸ του πεζοκήρυγ-
μα. Παραθέτουμε πιὸ κάτω χα-
ρακτηριστικοὺς στίχους καὶ ἀπὸ 
τὰ δύο ποιήματα, τὸ Κοντάκιο τοῦ 
Ρωμανοῦ στὸν Εὐαγγελισμὸ καὶ 
τὸν Ἀκάθιστο, οἱ ὁποῖοι φανερώ-
νουν τὴν θεολογικὴ καὶ ποιητικὴ 
συγγένεια τῶν δύο:

8 Ἕνας ἀπὸ τοὺς λόγους περιορισμοῦ τοῦ κοντακίου, ἴσως νὰ ἦταν ἡ ἐπικράτηση τοῦ 
μοναστικοῦ ἀντὶ τοῦ ᾀσματικοῦ τυπικοῦ, μὲ τὶς σαφεῖς καὶ ξεκάθαρες δογματικὲς 
διατυπώσεις ποὺ εἶχε τὸ ποιητικὸ εἶδος τοῦ κανόνα, τὸ ὁποῖο μέχρι σήμερα ἀποτελεῖ 
τὸν κύριο κορμὸ τῆς ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου. Τὸ ἐρώτημα ὅμως, γιὰ τὴν «ἀπώλεια» 
τοῦ κοντακίου παραμένει στοὺς ἐρευνητές. πρβλ. Μητσάκης, Κ., Βυζαντινὴ 
ὑμνογραφία, σελ. 527· Κουρεμπελές, Ἰ., Ῥωμανοῦ Μελῳδοῦ Θεολογικὴ Δόξα, σελ. 33.
9 Μητσάκης, Κ., Βυζαντινὴ ὑμνογραφία, 483-509· Κουρεμπελές, Ἰ., Ῥωμανοῦ Μελῳδοῦ 
Θεολογικὴ Δόξα, σελ. 145-208. 

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
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α´ οἶκος Ρωμανοῦ 
Τῷ ἀρχαγγέλῳ Γαβριὴλ δεῦτε 
καὶ συμπορευθῶμεν πρὸς τὴν 
παρθένον Μαρίαν 
καὶ ταύτην ἀσπασώμεθα ὡς 
μητέρα καὶ τροφὸν τῆς ζωῆς 
ἡμῶν· 
οὔτε γὰρ μόνῳ πρέπον τῷ 
στρατηγῷ 
τὴν βασιλίδα ἀσπάσασθαι, 
ἀλλὰ καὶ τοῖς ταπεινοῖς ἔξεστι 
ταύτην ἰδεῖν 
καὶ προφθέγξασθαι, 
ἣν ὡς μητέρα Θεοῦ αἱ γενεαὶ 
πᾶσαι μακαρίζουσαι βοῶσι· 
«Χαῖρε, ἀκήρατε, χαῖρε, κόρη 
θεόκλητε, 
χαῖρε, σεμνή, χαῖρε, τερπνή, 
χαῖρε, καλή, 
χαῖρε, εὔειδε, χαῖρε, ἄσπορε, 
χαῖρε, ἄφθορε, 
χαῖρε, μῆτερ ἄνανδρε, 
χαῖρε, νύμφη ἀνύμφευτε».

α´ οἶκος Ἀκαθίστου 
Ἄγγελος πρωτοστάτης, οὐρα-
νόθεν ἐπέμφθη, εἰπεῖν τῇ Θε-
οτόκῳ τὸ Χαῖρε  
καὶ σὺν τῇ ἀσωμάτῳ φωνῇ, 
σωματούμενόν σε θεωρῶν Κύ-
ριε, ἐξίστατο καὶ ἵστατο, 
κραυγάζων πρὸς αὐτὴν τοιαῦ-
τα.  
Χαῖρε, δι’ ἧς ἡ χαρὰ ἐκλάμψει, 
χαῖρε, δι’ ἧς ἡ ἀρὰ ἐκλείψει. 
Χαῖρε, τοῦ πεσόντος, Ἀδὰμ ἡ 
ἀνάκλησις, 
χαῖρε τῶν δακρύων τῆς Εὔας ἡ 
λύτρωσις. 
Χαῖρε, ὕψος δυσανάβατον 
ἀνθρωπίνοις λογισμοῖς, 
χαῖρε, βάθος δυσθεώρητον καὶ 
Ἀγγέλων ὀφθαλμοῖς. 
Χαῖρε, ὅτι ὑπάρχεις Βασιλέως 
καθέδρα, 
χαῖρε, ὅτι βαστάζεις τὸν βαστά-
ζοντα πάντα. […] 
Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμφευτε. 
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Παρατηρεῖται ἡ χρήση τοῦ σχή-
ματος τοῦ ἀποκρύφου (ἢ reticen-
tia) στὴν διατύπωση τῶν ἐρωτη-
μάτων σχετικὰ μὲ τὸ μυστήριο τῆς 
ἐνσάρκωσης. Σὲ ἀντίθεση μὲ τὴν 
προγενέστερη ῥητορική του χρή-
ση, ὅπου ὁ ῥητορας τὸ χρησιμο-
ποιεῖ γιὰ νὰ μιλήσει μὲ ὑπαινιγ-
μοὺς καὶ μὲ συγκάλυψη τῶν 
πραγμάτων, στὴν ὑμνογραφία τὸ 
σχῆμα χρησιμοποιεῖται γιὰ νὰ γί-
νει ὀνομαστὸ τὸ ἀξιοθαύμαστο 
ὑπερφυσικὸ γεγονὸς τὸ ὁποῖο 
ἀποκαλύπτεται. Δὲν γίνεται ἀπο-
σιώπηση τοῦ μυστηρίου, ἀλλὰ 
προβάλλεται ὡς ἀκατανόητο. 

Συνοψίζοντας αὐτὴ τὴ σύν-
τομη ἀναφορά μας γιὰ τὴν ὑμνο-
γραφικὴ ἐξέλιξη τοῦ Ἀκαθίστου 
Ὕμνου θὰ μπορούσαμε νὰ ποῦμε 
ὅτι ἀπὸ τοὺς Λόγους τῶν Πατέ-
ρων, στοὺς ὁποίους βασίζονται οἱ 
ὑμνογράφοι, μέχρι τὸν Ρωμανὸ 

καὶ τὸν ἄγνωστο συντάκτη τοῦ 
Ἀκαθίστου Ὕμνου, παρατηροῦμε 
μιὰ κλιμακωτὴ ἐξέλιξη, ἡ ὁποία 
φτάνει νὰ συνθέσει ἕνα ἄρτιο 
ἐγκώμιο στὴν Ὑπεραγία Θεοτό-
κο, τὴν τροφὸ τῆς ζωῆς μας. Ἡ 
ζωή μας δὲν εἶναι ἄλλη ἀπὸ τὸν 
Χριστό, ὁ ὁποῖος μᾶς καλεῖ νὰ κά-
νουμε τὴ Ζωή Του, ζωή μας. Σὲ 
αὐτὸν τὸν ἀγῶνα ἔχουμε τὸν 
πλοῦτο τῶν Λόγων τῶν Πατέρων 
μας καὶ τὴν πλούσια ὑμνογρα-
φικὴ παραγωγὴ τῶν Μελωδῶν 
τῆς Ἐκκλησίας μας. Παρὰ ταῦτα, 
ὅμως, ὁ ποιητὴς τοῦ Ἀκαθίστου 
μᾶς καλεῖ νὰ βοήσουμε μαζί του 
«ἰσαρίθμους … ᾠδάς, ἂν προσφέ-
ρωμέν σοι, Βασιλεῦ ἅγιε, οὐδέν τε-
λοῦμεν ἄξιον», καθότι ἡ τελει-
ότητα ἀνήκει Σ’ Αὐτὸν καὶ μόνο 
τὸν ἐν Τριάδι Θεόν! Αὐτῷ ἡ δόξα 
καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰώνας. 
Ἀμήν.

β΄ οἶκος Ρωμανοῦ 
«Ὅλος», φησίν, «ὁ οὐρανὸς 
καὶ ὁ πύρινος θρόνος 
οὐ χωρεῖ μου τὸν δεσπότην· 
καὶ ἡ εὐτελὴς αὕτη πῶς αὐτὸν 
ὑποδέχεται; 
ἄνω φρικτὸς καὶ κάτω πῶς 
ὁρατός; 
πάντως ὡς βούλεται· 
τί οὖν ἵσταμαι καὶ οὐχ ἵπταμαι 
καὶ τῇ κόρῃ φθέγγομαι· 
“χαῖρε, νύμφη ἀνύμφευτε”;»

ιδ΄ οἶκος Ἀκαθίστου 
Ὅλος ἦν ἐν τοῖς κάτω, καί τῶν 
ἄνω οὐδόλως 
ἀπῆν ὁ ἀπερίγραπτος Λόγος· 
συγκατάβασις γὰρ θεϊκή, οὐ 
μετάβασις δὲ τοπικὴ γέγονε,  
καὶ τόκος ἐκ Παρθένου θε-
ολήπτου 
 
α΄ οἶκος Ἀκαθίστου 
ἐξίστατο καὶ ἵστατο, κραυγάζων 
πρὸς αὐτὴν 

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
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Προεξάρχουσα θέση μεταξύ 
τῶν ἱερῶν μονῶν πού ἱδρύ-
θηκαν στήν Κύπρο κατά 

τήν περίοδο τοῦ 10ου, 11ου καί 
12ου αἰώνα μ.Χ. ἀποτελεῖ ἀναμ-
φίβολα ἡ Ἱερά Βασιλική καί Σταυ-
ροπηγιακή Μονή Κύκκου. Ἡ ἀκτι-
νοβολοῦσα θέση τῆς τόσο σέ παγ-
κύπριο ὅσο καί σέ πανελλήνιο 
ἀλλά καί πανορθόδοξο ἐπίπεδο 
τήν καθιστοῦν φάρο τηλαυγῆ ἀκα-
τάλυτης πνευματικῆς ἐμβέλειας 
ἔχουσα στό ἐπίκεντρό της τή θαυ-
ματουργό εἰκόνα τῆς Παναγίας 
τῆς Κυκκωτίσσης. 

Ἡ ἵδρυση τῆς Μονῆς Κύκκου 
ἀνάγεται στό τέλος τοῦ ἑνδεκάτου 
αἰώνα ἐπί τοῦ αὐτοκράτορα Ἀλε-
ξίου τοῦ Κομνηνοῦ Α΄ (1081-1118 

μ.Χ.). Ὁ αὐτοκράτορας αὐτός εἶχε 
στήν Κωνσταντινούπολη ὡς μέγι-
στη εὐλογία τήν ἁγία εἰκόνα τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου τῆς ἐπονο-
μαζομένης ἀργότερα «Ἐλεοῦσας 
τοῦ Κύκκου». Ἡ εἰκόνα ἁγιογρα-
φήθηκε ἀπό τόν Ἀπόστολο καί 
Εὐαγγελιστή Λουκᾶ, ἀπεικονίζει 
τήν Θεοτόκο δεξιοκρατοῦσα τόν 
Χριστό καί εἶναι κατασκευασμένη 
ἀπό κερί καί μαστίχα. Τό ξύλο 
τῆς εἰκόνας δόθηκε στόν Εὐαγγε-
λιστή Λουκᾶ ἀπό Ἄγγελο, ἡ δέ Πα-
ναγία, μετά τό πέρας τῆς ἁγιο-
γράφησης, εὐλόγησε τήν εἰκόνα μέ 
τή φράση «Ἡ χάρις τοῦ ἐξ ἐμοῦ τεχ-
θέντος εἴη δι’ ἐμοῦ μετ’ αὐτῆς». 

Ἡ ἄφιξη τῆς εἰκόνας στήν Κύ-
προ ἔγινε μέ θαυμαστό τρόπο. Ὁ 

Σελίδες ἀπό τήν ἱστορία  
τς ἐν Κύπρῳ Ἐκκλησίας

Ἐκκλησιαστικές μορφές 
τοῦ 10ου – 12ου αἰώνα στήν Κύπρο

Χρίστου Χατζημιχαήλ 
Δρος Θεολογίας - Δρος Φαρμακευτικῆς 

Μέρος ΙΣΤ΄ 
 

Ἡ Ἱερά Βασιλική καί Σταυροπηγιακή Μονή Κύκκου
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βυζαντινός διοικητής τῆς Κύπρου 
τήν ἐποχή ἐκείνη ὀνομαζόταν Μα-
νουήλ Βουτομύτης. Εἶχε τήν ἕδρα 
του στήν Λευκωσία ἀλλά κάποτε 
ἀποφάσισε νά πάει γιά κυνήγι 
ἀγρινῶν στά βουνά τοῦ Κύκκου. 
Κατά τή διάρκεια τοῦ κυνηγιοῦ 
ἔχασε τούς συντρόφους του καί πε-
ριπλανήθηκε σέ ἄγνωστα καί δύ-
σβατα μέρη. Συνάντησε τότε ἕναν 
ἀσκητή πού μόναζε ἐκεῖ καί τόν 
ρώτησε ἄν εἶχε δεῖ τήν ὁμάδα τῶν 
κυνηγῶν ὥστε νά ἐπανενωθεῖ μαζί 
τους. Ὁ ἀσκητής, ὀνόματι Ἠσαΐας, 
διατηρώντας τήν ἐν Χριστῷ προ-
σευχή καί τήν σιωπή του, δέν 
ἀπάντησε. Ὁ Βουτομύτης ἐξέλαβε 
τή σιωπή ὡς προσβολή καί ἄρχισε 
νά βρίζει καί νά κτυπᾶ τόν σεβά-
σμιο ἀσκητή. Τότε ὁ Ἠσαΐας τοῦ 
εἶπε ὅτι θά τιμωρηθεῖ ἀπό τόν Θεό 
γιά τήν ἄσχημη συμπεριφορά του. 

Ὁ διοικητής τῆς Κύπρου ἔφυγε 

θυμωμένος καί σύντομα βρῆκε 
τούς ὑπόλοιπους κυνηγούς καί 
ἐπέστρεψε στή Λευκωσία. Δέν πέ-
ρασε ὅμως μεγάλο χρονικό διά-
στημα καί ὁ Μανουήλ Βουτομύτης 
ἀσθένησε βαριά ἀπό ἀνίατη ἀσθέ-
νεια. Μέσα στήν ὀδύνη τῆς ἀσθέ-
νειας θυμήθηκε τά λόγια του 
ἀσκητῆ Ἠσαΐα, συνειδητοποίησε 
τήν ἁμαρτία του, ζήτησε συγχώ-
ρεση ἀπό τόν Θεό καί ὑποσχέθη-
κε, ἄν γίνει καλά, νά ἐπιστρέψει 
πίσω στόν ἀσκητή καί νά ζητήσει 
ἀπό αὐτόν συγχώρεση. Τό θαῦμα 
τῆς θεραπείας τοῦ Βουτομύτη 
πραγματοποιήθηκε καί ἀκολού-
θησε σύντομα ἡ ἐπανάκαμψή του 
στά βουνά τοῦ Κύκκου. Συνάντη-
σε ἐκεῖ τόν Ἠσαΐα, ζήτησε ταπεινά 
συγχώρηση καί τόν ρώτησε τί ἐπι-
θυμοῦσε νά τοῦ δώσει. Ὁ Ἠσαΐας 
εἶχε λάβει ὅμως ἀπό προηγουμένως 
ἄνωθεν πληροφορία ἀπό τήν Πα-

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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ναγία ὅτι θά πρέπει νά ζητήσει τήν 
εἰκόνα της πού βρισκόταν στήν 
Κωνσταντινούπολη. Ἡ εἰκόνα θά 
ἔπρεπε νά ἔλθει στήν Κύπρο καί νά 
ἀποτεθεῖ σέ μοναστήρι πού θά 
κτιζόταν στά μέρη τοῦ Κύκκου. Τό 
αἴτημα τοῦ ἀσκητῆ συγκλόνισε 
τόν διοικητή τῆς Κύπρου γιατί 
γνώριζε ὅτι ἦταν ἀδύνατο νά δεχ-
θεῖ ὁ αὐτοκράτορας νά φύγει ἡ 
εἰκόνα ἀπό τήν πρωτεύουσα τῆς 
βυζαντινῆς αὐτοκρατορίας. Ἐν 
τούτοις ὑποσχέθηκε ὅτι θά προ-
σπαθοῦσε καί προσκάλεσε τόν 
Ἠσαΐα νά τόν συνοδεύσει στήν 
Κωνσταντινούπολη ὅπου θά ὑπέ-
βαλαν μαζί τό αἴτημα στόν αὐτο-
κράτορα.  

Ἡ παραμονή τους στήν Κων-
σταντινούπολη παρατάθηκε γιά 
ἀρκετούς μῆνες γιατί ὁ Βουτομύτης 
δέν ἔβρισκε εὐκαιρία νά μιλήσει 
στόν Ἀλέξιο Κομνηνό Α΄. Τελικά ἡ 
εὐκαιρία δόθηκε ὅταν ἡ μονάκρι-
βη κόρη τοῦ αὐτοκράτορα ἀσθέ-
νησε μέ τήν ἴδια βαριά καί ἀνίατη 
νόσο πού εἶχε πλήξει τόν Βουτο-
μύτη. Ὁ διοικητής τῆς Κύπρου 
ἐξήγησε τότε στόν αὐτοκράτορα 
σχετικά μέ τήν ἀσθένεια καί ἀπο-
κάλυψε τό θέλημα τῆς Παναγίας νά 
μεταφερθεῖ τό εἰκόνισμά της στήν 
Κύπρο. Ἡ ἀρχική ἀντίδραση τοῦ 
Ἀλεξίου ἦταν θετική. Ὅταν ὅμως ἡ 
θυγατέρα τοῦ θεραπεύτηκε θαυ-
ματουργικά, λησμόνησε τήν ὑπό-
σχεση πού ἔδωσε στόν Βουτομύτη. 

Ὁ Ἀλέξιος ὑπαναχώρησε καί ἔδω-
σε ὁδηγίες νά γίνει ἕνα ἀντίγραφο 
τῆς ἱερῆς εἰκόνας. Σκέφθηκε λοιπόν 
νά δώσει στόν Βουτομύτη τό ἀντί-
γραφο ὥστε ἡ ἀρχική εἰκόνα τοῦ 
Εὐαγγελιστῆ Λουκᾶ νά παραμείνει 
στήν Κωνσταντινούπολη. Ἐπενέβη 
τότε ἡ ἴδια ἡ Θεοτόκος, ἡ ὁποία πα-
ρουσιάστηκε σέ ὄνειρο στόν αὐτο-
κράτορα καί τόν πρόσταξε ξεκά-
θαρα νά κρατήσει ὁ ἴδιος τό ἀντί-
γραφο τῆς ἱερῆς εἰκόνας καί νά 
στείλει στήν Κύπρο τήν πρωτότυ-
πη.  

Ἡ ἐμφάνιση τῆς Παναγίας στόν 
αὐτοκράτορα ἦταν καταλυτική 
καί καθοριστική. Ἔτσι ἀκολού-
θησε ἡ ἔλευση τῆς ἱερῆς εἰκόνας 
στήν Κύπρο μαζί μέ σεβαστό χρη-
ματικό ποσό γιά τήν ἀνοικοδόμη-
ση τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Κύκκου. Γι’ 
αὐτό τόν λόγο, ἡ μονή χαρακτη-
ρίζεται ὡς Βασιλική ἀλλά καί Σταυ-
ροπηγιακή γιατί στά θεμέλιά της 
τοποθετήθηκε σταυρός. Σύμφωνα 
μέ τήν παράδοση, τό καράβι πού 
μετέφερε τήν εἰκόνα τῆς Παναγίας 
κατέπλευσε στήν περιοχή τῆς Τηλ-
λυρίας. Τήν ὑποδέχθηκαν ὁ Βου-
τομύτης καί ὁ ἀσκητής Ἠσαΐας (ὁ 
ὁποῖος μετά τήν κοίμησή του δια-
κηρύχθηκε ὡς ἅγιος καί ἑορτάζει 
στίς 10 Σεπτεμβρίου). Συγκεν-
τρώθηκε ἐπίσης πλῆθος εὐσεβῶν 
χριστιανῶν καί ὅλοι μαζί συνό-
δευσαν ἐν πομπῇ τήν εἰκόνα στά 
βουνά τοῦ Κύκκου μέχρι τό σημεῖο 
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πού ὑπέδειξε ὁ Ἠσαΐας ὅτι ἐκεῖ 
ἔπρεπε νά ἀνοικοδομηθεῖ ἡ Ἱερά 
Μονή στήν ὁποία θά φυλασσόταν 
πλέον ἡ εἰκόνα τῆς «Ἐλεοῦσας 
τοῦ Κύκκου». Κατά τήν ἴδια πα-
ράδοση, τά πεῦκα πού βρίσκονταν 
στήν πορεία τῆς πομπῆς ἔγερναν 
εὐλαβικά καί παρέμειναν ἔκτοτε μέ 
αὐτή τήν κλίση πρός τά κάτω γιά 
νά δείξουν τόν σεβασμό τους πρός 
τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο. Ταυτό-
χρονα ἕνα πουλί τραγουδοῦσε τό 
γνωστό:  

«Κύκκου Κύκκου τό βουνί 
Μοναστήρι θά γενεῖ, 
Μία χρυσή Κυρά θά μπεῖ 
Καί ποτέ της δέν θά βγεῖ». 
Ἡ Θεοτόκος προσέλκυσε στό 

μοναστήρι τῆς πιστούς πού ἤθελαν 
νά ἀφιερωθοῦν καί ἔτσι δημιουρ-
γήθηκε μοναστική ἀδελφότητα. 
Πλῆθος δέ δωρεῶν κατέφθαναν 
στή μονή, ἡ ὁποία σταδιακά κατέ-
στη πλούσιο καί μεγάλο μοναστι-
κό καθίδρυμα. Ἡ ξακουστή μονή 
τῆς Παναγίας τοῦ Κύκκου πέρασε 
διά μέσου τῶν αἰώνων καί ἀρκετές 

δοκιμασίες κατά τίς ὁποῖες φανε-
ρωνόταν συνεχῶς ἡ θαυματουργός 
προστασία τῆς Παναγίας. Τό 1365 
μ.Χ., ἐπί Λατινοκρατίας, ξέσπασε 
μεγάλη πυρκαγιά στό δάσος κον-
τά στή μονή. Ἡ φωτιά, ἄν καί ξε-
κίνησε κατά λάθος ἀπό κάποιον 
ἄνθρωπο πού ἔψαχνε ἀγριόμελο 
στό δάσος, ἐπεκτάθηκε γρήγορα 
καί ἔφτασε στό μοναστήρι. Ἕνας 
παράλυτος πού βρισκόταν τότε 
στό μοναστήρι καί κοιμόταν κάτω 
ἀπό τήν εἰκόνα τῆς Ἐλεοῦσας τοῦ 
Κύκκου ἐλπίζοντας στήν ἴασή του, 
εἶδε τήν ἴδια τήν Παναγία στό 
ὄνειρό του νά τόν διατάσσει νά ση-
κωθεῖ ἀμέσως, νά πάρει τήν εἰκό-
να καί νά φύγει. Πράγματι ὁ πα-
ράλυτος ξύπνησε καί διαπίστωσε 
ὅτι ἔγινε καλά. Μποροῦσε νά περ-
πατήσει καί νά τρέξει καί ἔτσι δια-
σώθηκε ἡ ἱερά εἰκόνα ἀπό τήν 
πύρινη λαίλαπα, ἡ ὁποία ὅμως 
κατέστρεψε ὁλοσχερῶς τό μονα-
στήρι. 

 
(συνεχίζεται)

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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Στίς 17 καί 18 Νοεμβρίου 
2023 πραγματοποιήθηκε μέ 
ἐπιτυχία, στό Ἵδρυμα Ἀρχιε-

πισκόπου Μακαρίου Γ΄, ἡ Ἐπιστη-
μονική Διημερίδα «ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟ-
ΠΟΣ ΚΥΠΡΟΥ ΛΕΟΝΤΙΟΣ: Η 
ΖΩΗ, ΤΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ Η ΚΛΗΡΟ-
ΝΟΜΙΑ ΤΟΥ». Ἀφορμή γιά τή διορ-
γάνωσή της, ἀπό τό ἴδιο τό Ἵδρυμα, 
ἀποτέλεσε ἡ συμπλήρωση ἐνενήν-
τα ἐτῶν ἀπό τήν ἀνάληψη τῆς Το-
ποτηρητείας τοῦ Ἀρχιεπισκοπικοῦ 
Θρόνου ἀπό τόν Μητροπολίτη Πά-
φου Λεόντιο, στίς 18 Νοεμβρίου 
2023. Βασική, ὅμως, ἀφετηρία 

ὑπῆρξε ἡ διαπίστωση τοῦ ἐρευνη-
τικοῦ καί βιβλιογραφικοῦ ἐλλείμ-
ματος, γύρω ἀπό τή σημαίνουσα 
ἐκκλησιαστική καί πνευματική μορ-
φή τοῦ Λεοντίου, ὁ ὁποῖος ἡγήθη-
κε τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου, ἀπό 
τίς 18 Νοεμβρίου 1933 ἕως τίς 26 
Ἰουλίου 1947, μόλις γιά 36 μέρες ὡς 
Ἀρχιεπίσκοπος καί γιά ὅλο τό ὑπό-
λοιπο διάστημα ὡς Τοποτηρητής 
τοῦ Ἀρχιεπισκοπικοῦ Θρόνου 

Στόχοι τῆς Διημερίδας ἦταν ἡ εἰς 
βάθος ἀνάδειξη τῶν ποικίλων 
πτυχῶν τῆς δράσης τοῦ Λεοντίου, 
ὁ διεξοδικός φωτισμός τοῦ πολυ-

Ἵδρυμα Ἀρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ΄, 17-18 Νοεμβρίου 2023. 
Ὑπό τήν αἰγίδα τῆς Α.Μ. τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Κύπρου 

 κ.κ. Γεωργίου

Δρ. Σωτηρούλας Βασιλείου, 
Ἐπιστημονικῆς Λειτουργοῦ Ἱδρύματος Ἀρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ΄

* Ὀργανωτική-Ἐπιστημονική Ἐπιτροπή (ἀλφαβητικά): Σωτηρούλα Βασιλείου, 
Γιῶργος Γεωργῆς, Χρίστος Κουκλιώτης, Πέτρος Παπαπολυβίου. 

*



539ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΑΠΡΙΛΙΟΣ

σχιδοῦς ἔργου του καί ἡ προβολή 
τοῦ καθοριστικοῦ ρόλου του τόσο 
στίς ἐξελίξεις τῆς ἐποχῆς του ὅσο 
καί στά γεγονότα τῶν ἐτῶν πού 
ἀκολούθησαν.  

Στό πλαίσιο τοῦ χαιρετισμοῦ του, 
κατά τήν τελετή ἔναρξης, ὁ Γενικός 
Διευθυντής τοῦ Ἱδρύματος κ. Χρί-
στος Κουκλιώτης ἑστίασε στόν ρόλο 
τοῦ Λεοντίου στήν προάσπιση τῆς 
ἑλληνικῆς Παιδείας καί δι’ αὐτῆς 
τῆς ἑλληνικῆς ἐθνικῆς ταυτότητας 
τῶν Κυπρίων, κατά τήν κρίσιμη 
ἐννεαετία πού ἀκολούθησε τά 
Ὀκτωβριανά. Ἀπευθύνοντας χαι-
ρετισμό ἐκ μέρους τῆς οἰκογένειας 

τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Λεοντίου, ὁ κ. 
Μάριος Ἠλιάδης προέβαλε τόν 
πολιτικά συμφιλιωτικό-ἑνωτικό 
ρόλο τοῦ Λεοντίου καί τήν πα-
ραδειγματική σημασία του γιά τό 
παρόν καί τό μέλλον.  

Κεντρικός ὁμιλητῆς τῆς τελετῆς, 
ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Κύπρου κ.κ. Γε-
ώργιoς προέβη σέ μία νηφάλια 
ἀποτίμηση τῆς προσφορᾶς τοῦ 
Λεοντίου στήν Ἐκκλησία καί τό 
Ἔθνος. «Μόνος ἐπίσκοπος στήν 
Κύπρο […] ὕστερα ἀπό τό κίνημα 
τῶν Ὀκτωβριανῶν […] ἔγινε γιά 
τήν  Ἐκκλησία μας γιά δεκατέσ-
σερα ὁλόκληρα χρόνια καί ὁ τι-
μονιέρης καί ὁ ἄνεμος. Τῆς ἔδινε 
σωστή κατεύθυνση ἀλλά καί φτε-

ρά», ἐπισήμανε ἐμφαντικά ὁ Μα-
καριώτατος, προβαίνοντας, ἀκο-
λούθως, στήν τεκμηριωμένη ὑπο-
στήριξη τῆς θέσης του. Ὅπως με-
ταξύ ἄλλων ἐξήγησε, ὁ Λεόντιος δέν 
ἀποτέλεσε «μία συμβατική μορφή, 
ἀνάμεσα στίς πολλές, μέ τίς ὁποῖες 
ἡ Ἐκκλησία […] πορεύεται στά 
πεπρωμένα της, οὔτε καί κάτο-
πτρο πού ἀντανακλοῦσε ἰδέες 
ἄλλων. Ἦταν ἑστία φωτεινή, πηγή 
φωτός». Ὡς τέτοιος, «συνέλαβε 
τήν ἰδέα τοῦ ἀντιαποικιακοῦ ἀγώ-
να, ἐδρασμένου ὅμως, μετά τόν 
αὐθορμητισμό τῶν Ὀκτωβριανῶν 
του 1931, σέ ἀσφαλῆ θεμέλια». 

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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 Στή συνέχεια, οἱ εἰσηγητές τῆς 
πρώτης Συνεδρίας ἔθεσαν τίς βά-
σεις γιά τίς ἀναζητήσεις τῆς δεύτε-
ρης ἡμέρας. Λαμβάνοντας πρῶτος 
τόν λόγο, ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπί-
σκοπος Νεαπόλεως κ. Πορφύριος 
προσέφερε μία κατατοπιστική πα-
ρουσίαση τοῦ πολυσχιδοῦς ἔργου 
τοῦ προκατόχου τοῦ Λεοντίου, τοῦ 
Ἀρχιεπισκόπου Κυρίλλου Γ΄ (1916-
1933) καί τῆς πνευματικῆς καί 
ἐθνικῆς παρακαταθήκης του. Ἐν 
συνεχείᾳ, ὁ Πανιερώτατος Μητρο-
πολίτης Πάφου κ. Τυχικός προ-
έβαλε τή διαμόρφωση τῆς προσω-
πικότητας τοῦ Λεοντίου ὡς ἀπο-
τέλεσμα τῶν συναναστροφῶν του 
μέ συγκεκριμένους ἐκκλησιαστι-
κούς καί πολιτικούς κύκλους, τῆς 
μόρφωσης πού ἔλαβε καί τῶν διώ-
ξεων πού ὑπέστη. Ὁ Ἀρχειοφύλα-
κας τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Κύ-
πρου κ. Κώστας Θεοδότου παρου-
σίασε ἀναλυτικά τούς 24 φακέ-
λους τοῦ ἐλεύθερα προσβάσιμου 
καί ψηφιοποιημένου, πλέον, Ἀρχεί-
ου τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Κύπρου Λε-
οντίου στήν Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή, 
ἐξηγώντας τή σημασία τῆς κάθε 
ἑνότητας1. Τέλος, ὁ Κοσμήτορας τῆς 
Νομικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημί-

ου Λευκωσίας Καθηγητής Ἀχιλ-
λεύς Αἰμιλιανίδης προέβη στήν 
ἱστορικοδικαιϊκή ἀξιολόγηση τῶν 
τριῶν ποινικῶν διώξεων τοῦ Λεον-
τίου, τό 1932, τό 1938 καί τό 1939, 
μέ ἔμφαση στήν ἑκάστοτε ἀντί-
δρασή του. 

 Ἡ δεύτερη ἡμέρα ἄρχισε μέ Συ-

Ἡ Α.Μ. ὁ Ἀρχιεπίσκοπος 
 Κύπρου κ.κ. Γεώργιος,  

κεντρικός ὁμιλητής 
 στήν Τελετή Ἔναρξης.

1. Σημαίνοντα τεκμήρια τοῦ Ἀρχείου Ἀρχιεπισκόπου Κύπρου Λεοντίου ἐξετέθησαν 
σέ δύο προθῆκες στή αἴθουσα τῆς ἐκδήλωσης.
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νεδρία ἑστιασμένη στήν πολιτική 
δράση τοῦ Λεοντίου. Μέ βασική δε-
ξαμενή ὑλικοῦ τό Κρατικό Ἀρχεῖο 
Κύπρου, ὁ Ἔφορος τοῦ Ἀρχείου Δρ 
Χρίστος Κυριακίδης ἀνέδειξε τόν 
τρόπο, μέ τόν ὁποῖον ἀντιμετώπιζαν 
οἱ Βρετανοί τόν Λεόντιο καί κυρίως 
τίς μεθόδους, μέ τίς ὁποῖες ἐπιχει-
ρήθηκε ὁ περιορισμός τῆς ἐθνικῆς 
δράσης του. Ὁ Κοσμήτορας τῆς Φι-
λοσοφικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστη-
μίου Κύπρου Ἀναπλ. Καθηγητής 
Πέτρος Παπαπολυβίου ἐξέτασε διε-
ξοδικά τή στάση τοῦ «κύκλου τῆς 
Κερύνειας» ἀπέναντι στόν Λεόντιο, 
ἀξιοποιώντας κυρίως ἄρθρα καί 
ἐπιστολές τοῦ γραμματέα τῆς Μη-
τρόπολης Κυρηνείας καί ἐκδότη 
τῆς ἐφ. Ἐφημερίς Πολύκαρπου 
Ἰωαννίδη. Ἡ σχέση τῆς Ἐκκλη-
σίας μέ τήν Ἀριστερά στήν Κύπρο 
κατά τό διάστημα 1931-1955 ἀπο-
τέλεσε τό θέμα τῆς ἀνακοίνωσης 
τοῦ πρεσβ. Δρ. Ἀθανασίου Βου-
δούρη, ὁ ὁποῖος στάθηκε ἰδιαίτερα 
στή στάση τοῦ Λεοντίου ἔναντι 
τοῦ ΚΚΕ καί τοῦ ΑΚΕΛ, στό πλαί-
σιο τῆς ἀποικιοκρατικῆς πολιτικο-
κοινωνικῆς πραγματικότητας. Ἡ 
Συνεδρία ὁλοκληρώθηκε μέ τήν 
ἀνάδειξη, ἀπό τόν ὑπ. Δρ. Ἀνδρέα 
Χριστοφῆ τοῦ ρόλου τοῦ Ἐθνάρχη 
Λεοντίου στήν ἵδρυση καί δράση 
τῆς ‘Ἐθναρχίας Κύπρου’, κατά τή 

διετία 1946-1947, μέ ζητούμενο τή 
διεκδίκηση τῆς Ἕνωσης.  

 Ἡ τρίτη Συνεδρία ἀφιερώθηκε 
στή δράση τοῦ Λεοντίου κατά τόν 
Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο. Ἡ Δρ Σω-
τηρούλα Βασιλείου, Ἐπιστημονι-
κή Λειτουργός του Ἱδρύματος 
Ἀρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ΄, ἀνέ-
λυσε τίς δεήσεις, τίς εὐχές, τούς ἐπε-
τειακούς λόγους καί τίς ἐγκυκλίους 
τοῦ Τοποτηρητῆ Λεοντίου ὑπέρ 
τοῦ Συμμαχικοῦ Ἀγώνα καί τῆς 
ἐνσωμάτωσης τῆς Κύπρου στή «Με-
γάλην» Ἑλλάδα, κατά τό διάστημα 
1940-1944. Ἡ Δρ Ἱστορίας Ἀνα-
στασία Γιάγκου ἀνέδειξε τόν ρόλο 
τοῦ Λεοντίου ἔναντι τῶν πολιτικῶν 
ἐξελίξεων, οἱ ὁποῖες ἔλαβαν χώρα 
στήν Κύπρο κατά τόν Β΄ Παγκόσμιο 
Πόλεμο, μέ ἔμφαση στήν πρωτο-
βουλία του γιά τόν σχηματισμό 
μίας πολυκομματικῆς συνεργασίας 
μέ ζητούμενο τήν προώθηση τῆς 
ἕνωσης. Τήν ἀποτίμηση τοῦ ἐθνικοῦ 
καί ποιμαντικοῦ ἔργου τοῦ Λεον-
τίου κατά τήν ἴδια περίοδο, ἐπιχεί-
ρησε ὁ Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος 
Μεσαορίας κ. Γρηγόριος, παρα-
πέμποντας σέ συγκεκριμένα κείμε-
να, δράσεις καί ἀποφάσεις. Τέλος, 
ὁ Καθηγητής στό Πανεπιστήμιο 
Νεάπολις Πάφος Γιῶργος Γεωργῆς 
παρουσίασε τούς τρόπους, μέ τούς 
ὁποίους ὁ Λεόντιος κατόρθωσε, 

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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μέ τήν ἔναρξη τοῦ Ἑλληνοϊταλικοῦ 
Πολέμου, νά θέσει, οὐσιαστικά, 
τέρμα στήν Παλμεροκρατία.  

 Ἡ τέταρτη καί τελευταία Συνε-
δρία ἄρχισε μέ τήν παρουσίαση, 
ἀπό τόν Δρ. Ἰωάννη Ἠλιάδη, Δι-
ευθυντή τοῦ Βυζαντινοῦ Μουσείου 
Ἱδρύματος Ἀρχιεπισκόπου Μακα-
ρίου Γ΄, τῶν ἐνεργειῶν τῶν Ἀρχιε-
πισκόπων Κυρίλλου Γ΄ καί Λεοντί-
ου γιά τήν προστασία τῆς ἐκκλη-
σιαστικῆς πολιτιστικῆς κληρονο-
μιᾶς καί τήν ἵδρυση τοῦ Βυζαντινοῦ 
Μουσείου. Ἀκολούθως, ὁ Πρό-
εδρος τῆς Ἑταιρείας Κυπριακῶν 
Σπουδῶν Δρ Χαράλαμπος Χοτζά-
κογλου ἀνέδειξε τή σχέση τοῦ Λε-
οντίου μέ τήν Ἑταιρεία Κυπριακῶν 
Σπουδῶν, ὡς ἕνα πνευματικό πόλο 
ἀνάδειξης τῆς ἑλληνικότητας τῆς 
νήσου καί τεκμηρίωσης τοῦ αἰτή-
ματος τῆς Ἕνωσης. Μέ τή σειρά 
του, ὁ ἐρευνητής τοῦ Κέντρου Με-
λετῶν Ἱερᾶς Μονῆς Κύκκου κ. 
Κωστῆς Κοκκινόφτας παρουσίασε 
καί ἀνέλυσε τό διάσπαρτο σέ ἐφη-

μερίδες καί συλλογικούς τόμους 
συγγραφικό ἔργο τοῦ Λεοντίου, μέ 
ἔμφαση στό περιεχόμενό τους καί 
τή στάση τοῦ γράφοντος ἔναντι 
τῶν συγχρόνων του προβλημάτων. 
Τελευταία ὁμιλήτρια, ἡ Λέκτορας 
στό Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος 
Κατερίνα Παπαζαχαρία ἰχνηλάτη-
σε τήν ἀποτύπωση τῆς προσωπι-
κότητας καί τῆς δράσης τοῦ Λεον-
τίου στόν Τύπο τῆς Πάφου, ἀπό τό 
1930 ἕως τόν θάνατό του. 

Ἡ Διημερίδα ὁλοκληρώθηκε μέ 
τήν ἀποτίμησή της ἀπό τούς Κα-
θηγητές Παπαπολυβίου καί Αἰμι-
λιανίδη, οἱ ὁποῖοι καταρχᾶς ἐπαί-
νεσαν τήν ποιότητα τῶν πλείστων 
εἰσηγήσεων. Ὁ καθηγητής Παπα-
πολυβίου ἔκανε ἰδιαίτερη μνεία 
στό πλῆθος καί τήν ποικιλία τῶν θε-
μάτων, τά ὁποία μελετήθηκαν κα-
θώς καί στήν προβολή διαφορε-
τικῶν, ἐνίοτε ἀντιθετικῶν ὀπτικῶν, 
ἐπί συγκεκριμένων ζητημάτων. 
Ὅπως ὁ ἴδιος τόνισε, τά νέα ἀρχει-
ακά εὐρήματα πού ἀξιοποιήθηκαν 

Ὁ κ. Μάριος  
Ἠλιάδης στό βήμα,  
κατά τήν Τελετή 

Ἔναρξης.
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καί οἱ πρωτότυπες προσεγγίσεις 
πού παρουσιάστηκαν προσέθεσαν 
ἀξιόλογες ψηφίδες στήν κυπριολο-
γική ἔρευνα. Ἀπό τήν πλευρά του, 
μέ τό βλέμμα στό μέλλον, ὁ Καθη-
γητής Αἰμιλιανίδης ὅρισε ὡς ἐπι-
θυμητό, ἑπόμενο βῆμα, τή διοργά-
νωση ἑνός διεθνοῦς, πιά, Συνεδρί-
ου, μέ στόχους τή συγκριτική ἀνά-
δειξη τῆς δράσης τοῦ Λεοντίου καί 
τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου, κατά 
τό πρῶτο μισό του εἰκοστοῦ αἰώνα, 
στό διεθνές πλαίσιο καί τήν ἀνά-
δειξη τῶν πιθανῶν ἀλληλεπιδρά-
σεων.  

Μέ αὐτά τά δεδομένα, ἡ προ-
γραμματισμένη ἔκδοση τῶν Πρα-
κτικῶν θά ἐμπλουτίσει οὐσιαστικά 
τή βιβλιογραφία γιά τόν Λεόντιο 
καί τήν ἐποχή του καί εὐρύτερα γιά 
τόν διαχρονικό ρόλο τῆς Αὐτοκε-
φάλου Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου στά 
ἐθνικά, κοινωνικά, πολιτικά καί 
πολιτιστικά δρώμενα.  

Σημειώνεται πώς, στό πλαίσιο 
τῶν προσπαθειῶν ἀνάδειξης τῆς 

προσωπικότητας καί τοῦ ἔργου 
τοῦ μακροβιότερου Τοποτηρητῆ 
τοῦ Ἀρχιεπισκοπικοῦ Θρόνου τῆς 
Κύπρου καί βραχυβιότερου Ἀρχιε-
πισκόπου της, ἑτοιμάστηκαν, ἀπό 
τό ΡΙΚ, τό ὁποῖο ἀποτέλεσε καί τόν 
Χορηγό Ἐπικοινωνίας τῆς Διημε-
ρίδας, δύο τηλεοπτικά ἀφιερώματα, 
ὑπό τήν ἐπιμέλεια τῆς δημοσιο-
γράφου κ. Αἴμιλης Μιχαήλ καί μέ τή 
συμμετοχή συντελεστῶν τῆς Διη-
μερίδας. Μέ σημεῖο ἀναφορᾶς τή 
δράση τοῦ Λεοντίου κατά τόν Β΄ 
Παγκόσμιο Πόλεμο, τό πρῶτο προ-
βλήθηκε στίς 29 Ὀκτωβρίου 2023, 
στό πλαίσιο τοῦ Κεντρικοῦ Δελτί-
ου Εἰδήσεων τοῦ ΡΙΚ. Τό δεύτερο 
προβλήθηκε στίς 26 Νοεμβρίου 
2023, ὡς ἐπεισόδιο τῆς σειρᾶς ‘Χρο-
νογράφημα’, ὑπό τόν τίτλο «Ἀρχιε-
πίσκοπος Κύπρου Λεόντιος, 1896-
1947». Ἐπιπλέον, οἱ ἐργασίες τῆς 
Διημερίδας μεταδίδονταν ζωντα-
νά ἀπό τόν ραδιοφωνικό σταθμό 
«Ὁ Ἀληθινός Λόγος». 

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ

Ὁ κ. Χρίστος  
Κουκλιώτης κατά 
τόν χαιρετισμό του 

στήν Τελετή  
Ἔναρξης.
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Ἐφέτος συμπληρώνονται πενήν-
τα χρόνια ἀπό τήν τουρκική 
εἰσβολή τοῦ 1974 καί σαράντα 

δύο χρόνια ἀπό τήν ἵδρυση τοῦ  Βυ-
ζαντινοῦ Μουσείου τοῦ Ἱδρύματος 
Ἀρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ΄. Τό Βυ-
ζαντινό Μουσεῖο παραμένει κλειστό 
γιά τό κοινό καί ἀνακαινίζεται. Σκοπός 
τῆς Ἐκκλησίας καί τῆς Πολιτείας τῆς 
Κύπρου, συνιδρυτῶν τοῦ Πολιτιστικοῦ 
Ἱδρύματος Ἀρχιεπίσκοπος Μακάριος Γ΄, 
ἀποτελεῖ νά ἀνακαινισθοῦν ὅλα τά 
τμήματα τοῦ Ἱδρύματος, γιά νά δοθεῖ 
μία ἐμπλουτισμένη ἐμπειρία στούς ἐπι-
σκέπτες του μέ νέες θεματικές ἑνότητες, 
πλούσιο ἐνημερωτικό ὑλικό καί ψη-
φιακές ἐφαρμογές, πού κάνουν τά 
ἐκθέματα καί τήν ἱστορία τους πιό 
προσιτά στό νεανικό κοινό.  

Ἡ μοναδικότητα τοῦ Βυζαντινοῦ 
Μουσείου τῆς Λευκωσίας, τό παγκύ-
πριο Βυζαντινό Μουσεῖο πού ὁραμα-
τίσθηκαν οἱ Ἀρχιεπίσκοποι τῆς Κύ-
πρου ἀπό τίς ἀπαρχές τῆς Ἀγγλοκρα-
τίας καί ἀποφάσισε ἡ Ἱερά Σύνοδος τῆς 
Κύπρου τό 1920 καί ἐντέλει ὑλοποι-
ήθηκε μετά ἀπό πολλές ἱστορικές πε-
ριπέτειες τῆς πατρίδας μας, τό 1982, 
ἔγκειται στό ὅτι σέ αὐτό φυλάσσονται 
οἱ πλεῖστοι ἐπαναπατρισθέντες ἐκκλη-

σιαστικοί θησαυροί μετά τήν τουρκική 
εἰσβολή τοῦ 1974. 

Στό ἀνακαινισμένο Μουσεῖο θά πα-
ρουσιάζεται μέ εἰδική σήμανση πλούσιο 
ἐνημερωτικό ὑλικό (φωτογραφίες καί 
κείμενα), καθώς ἐπίσης μέ ψηφιακά 
μέσα, ἡ ἱστορία τοῦ κάθε ἐπαναπατρι-
σμένου ἀντικειμένου καί ἡ κατάσταση 
τοῦ μνημείου προέλευσής του. Σκοπός 
τοῦ Βυζαντινοῦ Μουσείου εἶναι ἡ ἀνά-
δειξη τοῦ προβλήματος τῆς ἀρχαιοκα-
πηλίας καί τῆς μεγάλης προσπάθειας 
τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου καί τῆς Πο-
λιτείας γιά τήν ἀνεύρεση καί ἐπιστρο-
φή τῶν κλεμμένων ἐκκλησιαστικῶν θη-
σαυρῶν στόν νόμιμο κάτοχό τους, στήν 
Ἐκκλησία τῆς Κύπρου. Παράλληλα, 
θά παρουσιασθοῦν στό ἀνακαινισμένο 
Μουσεῖο οἱ τοιχογραφίες τοῦ ναοῦ τοῦ 
Ἀντιφωνητῆ (Ρίζα Ἰεσσαί καί Δευτέρα 
Παρουσία) ἐπανενωμένες στό χῶρο 
τοῦ Μουσείου καθώς καί τά ψηφιδωτά 
σέ ἁψίδα ἀναδεικνύοντας τήν ἀρχική 
τους προέλευση. 

Μετά τήν τουρκική εἰσβολή τοῦ 1974 
πεντακόσιες καί πλέον ἐκκλησίες ὑπέ-
στησαν λεηλασίες καί βανδαλισμούς καί 
ἔτυχαν κάθε λογής ἀλλότριας χρήσης. 
Κλάπηκαν πέραν τῶν 20.000 εἰκόνων, 
ἑκατοντάδες ἱερά σκεύη, ἄμφια, χειρό-

ΕΠΑΝΑΠΑΤΡΙΣΘΕΝΤΕΣ ΘΗΣΑΥΡΟΙ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

Δρ Ἰωάννη Ἠλιάδη 
Διευθυντή Βυζαντινοῦ Μουσείου καί 

Πινακοθήκης Ἱδρύματος Ἀρχιεπ. Μακαρίου Γ΄
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γραφα, δεκάδες τοιχογραφίες καθώς 
καί ψηφιδωτά πού τεμαχίσθηκαν καί 
πωλήθηκαν στό ἐξωτερικό, ἐνῶ ἄλλα 
ἔχουν καταστραφεῖ ὁλοσχερῶς, ὅπως 
π.χ. ἡ ἕως τότε τμηματική ψηφιδωτή πα-
ράσταση στόν ναό τῆς Παναγίας Κυρᾶς, 
ἔξω ἀπό τό χωριό Λειβάδια Ἀμμοχώ-
στου. Ἡ ἀνεξέλεγκτη κατάσταση μετά 
τό 1974 στό τουρκοκρατούμενο βό-
ρειο τμῆμα τῆς Κύπρου τροφοδότησε 
τήν ἀνάπτυξη δικτύων ἀρχαιοκαπηλίας, 
μέ σκοπό τόν ἀφανισμό τῆς πολιτι-
στικῆς κληρονομιᾶς τῆς Κύπρου καί τόν 
παράνομο πλουτισμό. Ἡ ἀρχαιοκαπη-
λία, μέ τή βοήθεια καί ἐνθάρρυνση 
τοῦ τουρκικοῦ στρατοῦ, ἀπέφερε τε-
ράστια κέρδη στούς ἐμπλεκομένους· κυ-
πριακοί θησαυροί κοσμοῦν ἤδη ἰδιωτι-
κές συλλογές σέ πολλές χῶρες τοῦ κό-
σμου ἀπό τήν Τουρκία, Ρωσία, Ἐλβετία, 
Ὀλλανδία καί Ἀγγλία μέχρι τίς ΗΠΑ, 

τήν Αὐστραλία, τή Ν. Ἀφρική καί τήν 
Ἰαπωνία. Ὁ πιό γνωστός ἀρχαιοκάπη-
λος μέ τίς μεγαλύτερες διασυνδέσεις πα-
ραμένει ὁ Τοῦρκος Ἀϋντίν Ντικμέν (Ay-
din Dikmen). Εἶχε συνεργάτες τόσο 
ἀπό τήν Τουρκία καί τά κατεχόμενα, 
ὅσο καί ἀπό τήν Εὐρώπη καί τίς ΗΠΑ 
καί οἱ ἐνέργειές του τόν ἐμπλέκουν 
στά μεγαλύτερα γνωστά σκάνδαλα 
ἀρχαιοκαπηλίας κυπριακῶν θησαυρῶν. 
Ἔχοντας ὡς ἕδρα του τό Μόναχο τῆς 
Γερμανίας διοχέτευε τή λεία του, πού 
ἀποσποῦσε ἀπό τά κατεχόμενα μέσῳ 
Τουρκίας, σέ ὅλο τόν κόσμο. Ἀπό τίς με-
γαλύτερες ὑποθέσεις ἀρχαιοκαπηλίας, 
στίς ὁποῖες διαδραμάτισε πρωταγωνι-
στικό ρόλο εἶναι ἡ λεηλασία καί μερική 
καταστροφή: α) τῶν ἐντοίχιων ψηφι-
δωτῶν τοῦ 6ου αἰώνα ἀπό τόν ναό τῆς 
Παναγίας Κανακαριᾶς στή Λυθράγ-
κωμη· β) τοῦ τοιχογραφημένου τρούλ-

ΚΑΙ ΤΕΧΝΕΣ
ΜΝΗΜΕΙΑ  

Ἐπαναπατρισθείσες εἰκόνες τοῦ Ἀντιφωνητῆ, 16ος αἰώνας. 
 Ἀπό τή μουσειολογική μελέτη τοῦ Βυζαντινοῦ Μουσείου  

(σχέδιο Σπῦρος Νάσαινας).
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λου καί τῆς ἁψίδας τοῦ Ὁσίου Εὐφη-
μιανοῦ τῆς Λύσης (13ος αἰώνας)· καί γ) 
τῶν τοιχογραφικῶν σπαραγμάτων τῶν 
ἀρχῶν τοῦ 16ου αἰώνα ἀπό τόν ναό τοῦ 
Ἀντιφωνητῆ στήν Καλογραία. Στή Συλ-
λογή τοῦ Βυζαντινοῦ Μουσείου, ἐκτός 
ἀπό τά προαναφερθέντα, ἐκτίθενται 
ἐπίσης εἰκόνες ἀπό διάφορες κατεχό-
μενες ἐκκλησίες, πού ἐπανακτήθηκαν 
μετά ἀπό δικαστικούς ἀγῶνες ἤ δωρε-
ές ἀπό τό ἐξωτερικό καί μαρτυροῦν τή 
βάναυση καταστροφή τῆς πολιτιστικῆς 
μας κληρονομιᾶς. Ἀνάμεσα σέ αὐτά ξε-
χωρίζουν: 

Τά ψηφιδωτά σπαράγματα ἀπό τήν 
ἁψίδα τοῦ ναοῦ τῆς Παναγίας Κανα-
καριᾶς στή Λυθράγκωμη, πού χρονο-
λογοῦνται στό πρῶτο μισό τοῦ 6ου 
αἰώνα, τά ὁποία ἐπαναπατρίσθηκαν σέ 
τέσσερεις διαδοχικές φάσεις ἀπό τή 

Γερμανία καί τίς ΗΠΑ (1983, 1991, 
1997, 2013, 2015 καί 2018). 

Ὁ τοιχογραφημένος τροῦλλος καί ἡ 
ἁψίδα τοῦ παρεκκλησίου τοῦ Ὁσίου 
Εὐφημιανοῦ τῆς Λύσης (μέσα 13ου 
αἰώνα), τά ὁποία ἀφοῦ τεμαχίσθηκαν, 
μεταφέρθηκαν στό Μόναχο τῆς Γερ-
μανίας, ὅπου πωλήθηκαν στό Ἵδρυμα 
Menil τοῦ Χιοῦστον στό Τέξας τῶν 
ΗΠΑ, τό ὁποῖο ἀνέλαβε τή συντήρηση 
καί ἐπανένωση τῶν σπαραγμάτων. 
Μετά τή συμφωνία μέ τήν Ἐκκλησία τῆς 
Κύπρου ἐπαναπατρίσθηκαν ἀπό τίς 
ΗΠΑ τόν Μάρτιο τοῦ 2012. 

Σπαράγματα τοιχογραφιῶν ἀπό τό 
ναό τῆς Ἁγίας Σολομονῆς στήν Κῶμα 
τοῦ Γιαλοῦ (9ος αἰώνας), τά ὁποία 
ἐπαναπατρίσθηκαν ἀπό τή Γερμανία σέ 
δύο διαδοχικές φάσεις (2013, 2015). 

Ἀποτοιχισμένες τοιχογραφίες ἀπό 

Τοιχογραφίες Β΄ Παρουσίας Ἀντιφωνητῆ, 16ος αἰώνας.  
Ἀπό τή μουσειολογική μελέτη τοῦ Βυζαντινοῦ Μουσείου 

 (σχέδιο Σπῦρος Νάσαινας)
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τόν κυρίως ναό καί τόν νάρθηκα τῆς 
Παναγίας Ἀψινθιώτισσας στό Συχαρί 
(12ος/13ος αἰώνας), οἱ ὁποῖες ἐπανα-
πατρίσθηκαν ἀπό τή Γερμανία (2013, 
2015) καί ἀπό τήν Ὀλλανδία (2019). 

Σπαράγματα ἀπό τοιχογραφίες ἀπό 
τήν Παναγία Περγαμηνιώτισσα στήν 
Ἀκανθοῦ  (12ος αἰώνας), πού ἐπίσης 
ἐπαναπατρίσθηκαν ἀπό τή Γερμανία σέ 
δύο διαδοχικές φάσεις (2013, 2015). 

Τοιχογραφικά σπαράγματα ἀπό τόν 
ναό τοῦ Ἀντιφωνητῆ στήν Καλογραία 
ἀπό τίς παραστάσεις τῆς Ρίζας Ἰεσσαί 
καί τῆς Δευτέρας Παρουσίας στόν κυ-
ρίως ναό, πού χρονολογοῦνται στίς 
ἀρχές τοῦ 16ου αἰώνα,  καί ἀπό τήν πα-
ράσταση τοῦ ἁγίου Γεωργίου στόν νάρ-
θηκα, πού χρονολογεῖται στά μέσα τοῦ 
17ου αἰώνα, ἔργο τοῦ ζωγράφου Παύ-
λου Ἱερογράφου. Τά σπαράγματα αὐτά 
ἐπαναπατρίσθηκαν ἀπό τή Γερμανία σέ 
τρεῖς διαδοχικές φάσεις (1997, 2013 
καί 2015). 

Δύο τοιχογραφικά σπαράγματα ἀπό 
τόν ναό τῆς Παναγίας στήν Ἄσσια πού 
χρονολογοῦνται στόν 15ο αἰώνα καί 
ἐπαναπατρίσθηκαν ἀπό τή Γερμανία 
(2015) καί τήν Ὀλλανδία (2019). 

Οἱ δεσποτικές εἰκόνες τοῦ Ἔνθρονου 
Χριστοῦ καί τῆς Ἔνθρονης Παναγίας 
ἀπό τόν ναό τοῦ Ἀντιφωνητῆ (16ος 
αἰώνας), οἱ ὁποῖες βρίσκονταν στήν 
Ἐλβετία. Ἡ πρώτη ἐπαναπατρίσθηκε, 
ὅταν μεταφέρθηκε στήν Ἀθήνα γιά 
ἔκθεση (2008) καί ἡ δεύτερη ἀπό τήν 
Ἐλβετία (2022). 

Πέντε εἰκόνες ἀπό τή σειρά τῶν 
Ἀποστολικῶν τοῦ ναοῦ τοῦ Ἀντιφωνητῆ 
Καλογραίας, ἔργα τοῦ εἰκονογράφου 
Λούτζιου Φλαγγῆ ἀπό τή Λευκωσία 

(16ος-17ος αἰώνας)· ἡ εἰκόνα μέ τόν 
Ἀπόστολο Ματθαῖο ἐπαναπατρίσθηκε 
τό 1999 ἀπό τήν Ἐλβετία, ἐνῶ οἱ ἄλλες 
τέσσερις μέ τούς Ἀποστόλους Ἰωάννη 
Θεολόγο, Πέτρο, Παῦλο καί Λουκᾶ 
ἐπαναπατρίσθηκαν ἀπό τήν Ὀλλανδία 
τόν Σεπτέμβριο τοῦ 2013 μέ ἐνέργειες 
τῆς Ὀλλανδικῆς κυβέρνησης. 

Ἡ εἰκόνα τοῦ Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ 
μεταξύ τῶν ἁγίων Εὐδοκίας καί Μαρί-
νας (16ος αἰώνας), ἡ ὁποία ἐπαναπα-
τρίσθηκε ἀπό τήν Ὀλλανδία τό 1997. 

Ἀριθμός εἰκόνων πού βρέθηκαν τό 
1979 στό σπίτι τοῦ Αὐστριακοῦ πρίγ-
κηπα Alfredzur Lippe, Ὑπάτου Ἁρμοστῆ 
τῶν Ἡνωμένων Ἐθνῶν στήν Κύπρο 
γιά τούς πρόσφυγες, ὁ ὁποῖος διακι-
νοῦσε παράνομα ἀρχαιότητες καί 
ἐκκλησιαστικούς θησαυρούς ἀπό τίς κα-
τεχόμενες περιοχές μέ τελικό προορισμό 
τή Βιέννη. Ἡ ὑπόθεση ἀποκαλύφθηκε 
τόν Σεπτέμβριο τοῦ 1979, ὅταν ὁ 
Αὐστριακός διπλωμάτης εἶχε ἤδη ἐξα-
γάγει μεγάλο ἀριθμό ἀρχαιοτήτων καί 
εἰκόνων. 

Ἡ εἰκόνα τοῦ ἁγίου Ἰωάννη τοῦ 
Προδρόμου ἀπό τόν ναό τῆς Ἁγίας 
Παρασκευῆς, στό χωριό Παλαιόσοφος 
τῆς Κερύνειας ἐμφανίσθηκε στόν Οἶκο 
Δημοπρασιῶν Sothebys στό Λονδίνο 
καί ἐπαναπατρίσθηκε (1993). 

Ἑπτά εἰκόνες καί ἕνα βημόθυρο ἀπό 
τούς ναούς Παναγίας τῆς Λύσης, τῆς 
Ἁγίας Παρασκευῆς στήν Ἀγκαστίνα 
καί τῆς Ἁγίας Ζώνης Ἀμμοχώστου ἐπα-
ναπατρίσθηκαν ἀπό τή Γερμανία (2008). 

Τό βημόθυρο τοῦ ναοῦ τῶν Ἀρχαγ-
γέλων τῆς Πηγῆς Ἀμμοχώστου ἐπανα-
πατρίσθηκε τό 2009 ἐπίσης ἀπό τή 
Γερμανία. 

ΚΑΙ ΤΕΧΝΕΣ
ΜΝΗΜΕΙΑ  
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Δύο εἰκόνες μεγάλων διαστάσεων, 
ἔργα τοῦ Μελετίου τοῦ Κρητός (1620), 
οἱ ὁποῖες κλάπηκαν μετά τήν τουρκική 
εἰσβολή τοῦ 1974 ἀπό τόν ναό τοῦ 
Ἁγίου Ἰακώβου στό Τρίκωμο ἐπανα-
πατρίσθηκαν ἀπό τήν Ἐλβετία τόν 
Ἀπρίλιο τοῦ 2016. 

Ἕνα ἀρμενικό εἰκονογραφημένο χει-
ρόγραφο ἀπό τή Μονή τοῦ Ἁγίου Μα-
καρίου στόν Πενταδάκτυλο ἐπαναπα-
τρίσθηκε ἀπό τή Γερμανία (2015). 

Τό 2022 μεταφέρθηκαν στό Βυζαν-
τινό Μουσεῖο τριάντα δύο εἰκόνες πού 
ἐπαναπατρίσθηκαν ἀπό τό Γραφεῖο 
τῆς Ἀντιπροσωπείας τῆς Κύπρου στίς 
Βρυξέλλες. 

 Εὐελπιστοῦμε ὅτι σύντομα νά βρε-
θεῖ μία δίκαιη λύση γιά τόν λαό τῆς Κύ-
πρου, ὥστε νά μπορέσουν οἱ ἐκτοπι-
σμένοι νά γυρίσουν στίς πατρογονικές 
τους ἑστίες. Ἔτσι καί οἱ ἐπαναπατρι-
σμένοι θησαυροί, ἐκτοπισμένοι σήμερα, 

θά ἐπιστρέψουν στίς ἀπελευθερωμένες 
ἐκκλησιές μας. Ἕως τότε οἱ θησαυροί 
μας θά φυλάσσονται μέ ἀσφάλεια στό 
Βυζαντινό Μουσεῖο καί θά καταγγέλ-
λουν τή λεηλασία καί τόν ξεριζωμό.

Ἡ ἀψίδα μέ τά ψηφιδωτά τῆς Παναγίας Κανακαριᾶς, 6ος αἰώνας. 
 Ἀπό τή μουσειολογική μελέτη τοῦ Βυζαντινοῦ Μουσείου 

 (σχέδιο Σπῦρος Νάσαινας) 

Ὁ ἅγιος Ἰγνάτιος,  
ἀπό τόν ἱερό ναό Παναγίας  

Ἀψινθιώτισσας



ΚΑΙ ΤΕΧΝΕΣ
ΜΝΗΜΕΙΑ  

Μαρίνα Φάκα 
Mehmetcan Soyluoglu 

Mia Trentin 
Ἀθανάσιος Κουτουπᾶς  
Νικόλας Μπακιρτζῆς

Ἅγιος  
Νικόλαος  
τῆς Στέγης  

 
Διεπιστημονική μελέτη 

 τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ 
ἀπό ἐρευνητές  

τοῦ Ἰνστιτούτου Κύπρου
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Τά Ἐργαστήρια Χαρακτηρισμοῦ 
Τέχνης ‘Ἀνδρέας Πίττας’ (APAC 
Labs), τοῦ Ἰνστιτούτου Κύπρου 

(CyI) ἀποτελοῦν ἐρευνητική ὑποδομή 
πού στοχεύει στήν ἔρευνα καί τήν και-
νοτομία στούς τομεῖς τῆς ἱστορίας 
τῆς τέχνης, τῆς ἀρχαιολογίας καί τῆς 
πολιτιστικῆς κληρονομιᾶς. Ἡ ἀνά-
πτυξη καί χρήση καινοτόμων ἐπιστη-
μονικῶν καί τεχνολογικῶν ἐφαρμογῶν 
καί μεθόδων στήν ἐν λόγῳ ἔρευνα 
ἀποτελοῦν προτεραιότητες τῶν ἐργα-
στηρίων APAC Labs.  

Ἡ μεθοδολογία τῶν ἐργαστηρίων 
βασίζεται σέ εὐρεία καί πολλαπλῆς 
κλίμακας διαγνωστική προσέγγιση, 
ἐνσωματώνοντας ἀνόργανες/ὀργανι-
κές χημικές–φυσικές μεθόδους μέ ἀνα-
κλαστικότητα, πολυφασματική ἀπει-
κόνιση, δενδροχρονολόγηση καί 2D 

ἀπεικόνιση ἐπιφάνειας / 3D γεωμε-
τρικό χαρακτηρισμό. Οἱ παραπάνω μέ-
θοδοι παρέχουν πληροφορίες γιά τήν 
κατάσταση διατήρησης, τά ὑλικά, τίς 
τεχνικές κατασκευῆς καί τίς διαχρο-
νικές ἐπεμβάσεις τοῦ ἀναλυόμενου 
ἀντικειμένου, ἔργου τέχνης ἤ μνημεί-
ου. 

Ἡ διεπιστημονική ἔρευνα καί μελέ-
τη τῶν βυζαντινῶν ἐκκλησιῶν τοῦ 
Τροόδους, ἰδιαίτερα τῶν δέκα ναῶν 
πού συμπεριλαμβάνονται στή λίστα 
μνημείων παγκόσμιας πολιτιστικῆς 
κληρονομιᾶς τῆς UNESCO, ἀποτελεῖ 
κύριο θεματικό ἄξονα δραστηριότητας 
τῶν ἐργαστηρίων APAC Labs σέ στε-
νή συνεργασία μέ τό Τμῆμα Ἀρχαι-
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οτήτων καί τίς κατά τόπους ἐκκλη-
σιαστικές ἀρχές. Συγκεκριμένα, στά 
πλαίσια τῶν ἐρευνητικῶν δραστηριο-
τήτων τῶν ἐργαστηρίων κατά τά ἔτη 
2019-2023, ἀναπτύχθηκαν τρία ἐρευ-
νητικά προγράμματα πού ἐπικεντρώ-
θηκαν, μεταξύ ἄλλων, στή διεπιστη-
μονική μελέτη τῆς ἐκκλησίας τοῦ Ἁγί-
ου Νικολάου τῆς Στέγης.  

Τό πρῶτο ἐρευνητικό πρόγραμμα 
IH-AT (Ἀναζητώντας τήν ἀθέατη κλη-
ρονομιά) ἀφοροῦσε τήν ἀνάπτυξης 
μίας καινοτόμας πύλης ἀποτελούμενης 
ἀπό ἀξιόπιστα τεχνολογικά γνωστά 
καί ἀποδοτικά ἐργαλεῖα γιά τήν ἀπει-
κόνιση, τήν τεκμηρίωση καί τήν ἀνά-
λυση τῶν ἐκκλησιῶν τοῦ Τροόδους 
πού εἶναι ἐγγεγραμμένες στόν Κατά-
λογο Παγκόσμιας Κληρονομιᾶς  
(UNESCO). Τό πρόγραμμα ἐφάρμοσε 
μή ἐπεμβατικές μεθόδους, ὅπως γεω-
φυσική ἔρευνα, τρισδιάστατη μοντε-
λοποίηση καί ἀπεικόνιση, ὑποστηρι-
ζόμενες ἀπό ἱστορική καί ἀρχαιολο-
γική ἔρευνα γιά τή μελέτη τῶν ἐκκλη-

σιῶν. Οἱ κύριοι στόχοι εἶναι νά δια-
τηρηθεῖ, μέσω τῆς καταγραφῆς, ἡ 
ὑπάρχουσα κατάσταση τῶν κτιριακῶν 
καταλοίπων καί νά προσδιοριστοῦν 
χαμένες καί κρυμμένες λεπτομέρειες 
(http://ihat.cyi.ac.cy).  

Τό δεύτερο ἐρευνητικό πρόγραμμα 
«Ἀνιχνεύοντας τήν Ἱστορία καί τό 
Περιβάλλον τῆς Κύπρου μέ τή μέθοδο 
τῆς Δενδροχρονολόγησης» (TREE) 
εἶχε στόχο τή συστηματική ἐφαρμογή 
τῆς μεθόδου τῆς δενδροχρονολόγησης 
γιά παραγωγή νέας γνώσης καί κα-
λύτερης κατανόησης τῆς Βυζαντινῆς 
καί Μεσαιωνικῆς πολιτιστικῆς κλη-
ρονομιᾶς τῆς Κύπρου, μέσῳ τῆς μελέ-
της τῶν δέκα ἐκκλησιῶν τοῦ Τροό-
δους. Ἄν καί ἡ ἀξία τῶν ἐν λόγῳ 
μνημείων εἶναι γνωστή, ἡ γνώση μας 
γιά τήν ἀκριβῆ χρονολόγησή τους 
εἶναι ἐντυπωσιακά περιορισμένη. Βα-
σιζόμαστε σέ στυλιστικές καί τυπολο-
γικές παρατηρήσεις καί στίς λίγες ἐπι-
γραφικές μαρτυρίες, χωρίς νά ἔχουμε 
ἕνα καθαρό χρονολογικό πλαίσιο τῆς 
ἱστορίας τῶν τόσο σημαντικῶν μνη-
μείων. Ἡ δενδροχρονολόγηση, πού 
οὐσιαστικά μετρᾶ τούς δακτύλιους 
ἀνάπτυξης τῶν δέντρων, πού κάθε 
χρόνο προσθέτουν ἕνα δακτύλιο στόν 
κορμό τους, ἀποτελεῖ ἕνα ἐπιστημο-
νικό ἐργαλεῖο γιά τήν ἀκριβή χρονο-
λόγηση τῶν ἐν λόγῳ ἐκκλησιῶν. Ἐπί-
σης, τά ἀποτελέσματα τῆς δεντρο-
χρονολόγησης δίνουν πολύτιμες πλη-
ροφορίες γιά τήν ἱστορία τοῦ περι-
βάλλοντος τῶν ἐν λόγῳ μνημείων, 
ἀποτελέσματα μέ ἰδιαίτερη ἀξία γιά τίς 
προσπάθειές μας νά κατανοήσουμε 
τήν ἱστορική ἀλλαγή τοῦ κλίματος 
καί τήν ἐπίδρασή του στήν πολιτιστι-
κή μας κληρονομιά. 

Εικόνα 1. Ἅγιος Νικόλαος  
τῆς Στέγης, Κακοπετριά,  

Μετρήσεις μέ ἐπίγειο Σαρωτή  
Λέιζερ στό ἐσωτερικό τῆς στέγης. 
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Τό τρίτο ἐρευνητικό ἔργο «DIGIti-
zing GRAFfiti» (DIGIGRAF) εἶχε 
σκοπό τόν ὁρισμό τῆς μεθοδολογίας 
γιά τή μελέτη τοῦ Κυπριακοῦ Ἱστορι-
κοῦ Γκράφιτι μέ στόχο τή δημιουργία 
ὀρθῶν πρακτικῶν γιά τήν τεκμη-
ρίωση, ἀνάλυση καί μελέτη ἱστορικῶν 
γκράφιτι τῆς Κύπρου ἐφαρμόζοντας 
καινοτόμες ψηφιακές τεχνολογίες. 
Συχνά τά ἱστορικά γκράφιτι θεω-
ροῦνται ἁπλά βανδαλισμός, ἐμποδί-
ζοντας τήν ἐπίσημη ἀναγνώριση καί 
τήν διατήρηση αὐτῆς τῆς ἱστορικῆς 
κληρονομιᾶς. Χάρη στήν τεχνογνω-
σία τοῦ Ἰνστιτούτου Κύπρου στόν το-
μέα τῆς ψηφιακῆς πολιτιστικῆς κλη-
ρονομιᾶς, τό DIGIGRAF στοχεύει νά 
καλύψει αὐτό τό κενό πού καθορίζει 
τίς καλές πρακτικές γιά τήν τεκμη-
ρίωση, τήν ἀνάλυση καί τή μελέτη 
τῶν γκράφιτι τῆς Κύπρου.  

Λίγα λόγια γιά τόν Ναό 
Ἡ ἐκκλησία τοῦ Ἁγίου Νικολάου 

τῆς Στέγης βρίσκεται κοντά στό χωριό 
Κακοπετριά, κτίστηκε τόν 11ο αἰώνα, 
ὡς καθολικό βυζαντινῆς Μονῆς καί 
εἶναι ἀπό τίς πρῶτες ἐκκλησίες πού 
ἐντάχθηκαν στόν κατάλογο τῆς Παγ-
κόσμιας Πολιτιστικῆς Κληρονομιᾶς 
τῆς UNESCO. Ὁ ἀρχιτεκτονικός τύπος 
τοῦ ναοῦ ἀνήκει στήν κατηγορία τοῦ 
σταυροειδοῦς ἐγγεγραμμένου μέ 
τροῦλο καί ἀρχικά κτίστηκε χωρίς 
νάρθηκα καί χωρίς τήν ἀμφικλινῆ 
στέγη, ἡ ὁποία καλύπτει σήμερα ὁλό-
κληρη τήν ἐκκλησία καί ἔδωσε τήν 
προσωνυμία «τῆς Στέγης» στόν Ἅγιο 
Νικόλαο. Στίς ἀρχές τοῦ 12ου αἰώνα 
προστέθηκε o νάρθηκας μέ φουρνικό 
τροῦλο καί δύο ἐγκάρσιες καμάρες. 
Στήν ἐκκλησία διασώζονται ἔξοχα 
δείγματα βυζαντινῆς καί μεταβυζαν-
τινῆς ζωγραφικῆς ἀπό τόν 11ο μέχρι 
καί τόν 17ο αἰώνα. 

 
Συλλογή Δεδομένων 
1. Ἀποτύπωση τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ 
Γιά τήν ψηφιακή ἀποτύπωση τοῦ 

Ἱεροῦ Ναοῦ χρησιμοποιήθηκε ἐπίγει-
ος σαρωτής λέιζερ. Γιά νά σαρωθεῖ 
ὁλόκληρο τό μνημεῖο, ὁ σαρωτής 
(Εἰκόνα 1) στήθηκε σέ 148 διαφορε-
τικές θέσεις καί δόθηκε μεγάλη προ-
σοχή ὥστε νά μή δημιουργοῦνται κενά 
μεταξύ τῶν σαρώσεων πού θά μπο-
ροῦσαν νά ὁδηγήσουν σέ ἔλλειψη 
πληροφορίας. Παράλληλα, ἔγινε ἐφαρ-
μογή τῆς φωτογραμμετρικῆς μεθόδου 
μέ χρήση φωτογραφικῆς μηχανῆς 

ΚΑΙ ΤΕΧΝΕΣ
ΜΝΗΜΕΙΑ  

Εἰκόνα 2. Ἅγιος Νικόλαος  
τῆς Στέγης, Κακοπετριά,  
διαχωρισμένα 3D Μοντέλα.
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ὑψηλῆς ἀνάλυσης. Ἡ λήψη τῶν εἰκό-
νων ἔγινε ἀκολουθώντας μία συγκε-
κριμένη διάταξη (ἀπόσταση λήψης, 
ἐπικάλυψη διαδοχικῶν λήψεων κ.ἄ.). 
Τά δεδομένα ἀπό τίς δύο μεδόθους 
συνδυάστηκαν καί μέ ἀεροφωτογρά-
φιση μέ drones (μή ἐπανδρωμένα ἀερο-
σκάφη), οὕτως ὥστε νά συλλεχθεῖ ἡ 
πληροφορία πού νά τεκμηριώνει τήν 
στέγη. 

Τό ἑπόμενο βῆμα ἦταν ἡ ἐπεξεργα-
σία τῶν δεδομένων πού συλλέχθη-
καν ἀπό τόν ἐπίγειο σαρωτή λέιζερ καί 
ἐπιτεύχθηκε μέ τόν συνδυασμό δια-
φόρων λογισμικῶν. Ἡ ἐπεξεργασία 
αὐτῶν τῶν δεδομένων περιελάμβανε: 
α. τόν καθαρισμό τῶν δεδομένων μέ 
εἰδικά αὐτοματοποιημένα φίλτρα, β. 
τήν συνένωση τῶν ἐπιμέρους διαδο-
χικῶν σαρώσεων, γ. τήν συνένωση τῶν 
ἐπιμέρους νεφῶν σημείων γιά τή δη-

μιουργία ἑνός ἑνιαίου νέφους σημείων, 
δ. τόν καθαρισμό ἀπό θόρυβο (π.χ. 
ἀντικείμενα τοῦ χώρου, ἐπισκέπτες) 
τῶν δεδομένων καί τέλος ε. τόν δια-
χωρισμό τοῦ μοντέλου τοῦ Ναοῦ σέ 
τρία δομικά μέρη (ἐξωτερικό, ἐσωτε-
ρικό καί στέγη) ὅπως ἀπεικονίζεται 
στήν Εἰκόνα 2. Στή συνέχεια, ἔγινε ἡ 
γεωαναφορά τοῦ συνενωμένου νέ-
φους σημείων σέ Παγκόσμιο Γεωδαι-
τικό Σύστημα (WGS 84 UTM 36N). 
Ταυτόχρονα ἔγινε καί ἡ ἐπεξεργασία 
τῶν εἰκόνων πού πάρθηκαν καί σέ 
συνδυασμό μέ στοιχειώδεις μετρήσεις, 
ἐπιτεύχθηκε ὁ προσδιορισμός τοῦ γε-
ωμετρικοῦ μοντέλου τῆς ἐκκλησίας μέ 
φωτορεαλιστική πληροφορία.  

 
2. Γεωφυσική Ἔρευνα 
Γιά τόν ἐντοπισμό θαμμένων κτι-

ριακῶν  καταλοίπων ἤ πιθανῶν ταφῶν  

Εἰκόνα 3. Ἅγιος Νικόλαος τῆς Στέγης (οἰκοδόμημα ἀνάμεσα  
στούς κάναβους - grids). Grids 1 (βόρεια) and 2 (νότια) μέ τά δεδομένα 

ἀπό τό GPR (Staffordshire University, The Cyprus Institute).



πραγματοποιήθηκε γεωφυσική ἔρευ-
να μέ τή χρήση Γεωραντάρ (Ground 
Penetrating Radar) σέ δύο διαφορετι-
κές θέσεις, μία στά βόρεια τοῦ περι-
βόλου τοῦ ναοῦ (Εἰκόνα 3: Grid 1) καί 
μία στά νότια τοῦ ναοῦ (Εἰκόνα 3: Grid 
2).  Ἡ γεωφυσική ἔρευνα μέ γεωραν-
τάρ (GPR) στήν Περιοχή 1 (Grid 1) 
ἀνάδειξε κάποιες ἀνωμαλίες, κατά 
τήν ἐπεξεργασία τῶν δεδομένων φά-
νηκε νά ὀφείλονται σέ ὑπηρεσίες καί 
ὑποδομές πού ἔχουν τοποθετηθεῖ ὑπο-
γείως τά τελευταία χρόνια (γραμμικοί 
ἀγωγοί γιά ὑπηρεσίες, μπαζωμένος 
λάκκος κ.ἄ.). Κανένα ἀπό τά χαρα-
κτηριστικά πού ἐπισημάνθηκαν δέν 
ὑποδηλώνει τυχόν παλαιότερα θαμ-
μένα κτιριακά κατάλοιπα.  

Ἀντίστοιχη εἰκόνα ὑπῆρχε καί στή 
Περιοχή 2 (Grid 2). Ἡ περιοχή βρί-
σκεται νότια τῆς ἐκκλησίας σέ ἕναν 
ὑψηλότερο σημεῖο ἀπό αὐτήν, μέ ἔντο-
νη βλάστηση καί πού εἶχε καλλιεργη-
θεῖ ἐκτεταμένα στό παρελθόν. Ἡ ἔρευ-
να μέ GPR δέν ἀποκάλυψε σημαντικά 
στοιχεῖα γιά τόν ἐντοπισμό ὑπεδάφιων 
ὑπολειμμάτων ἀπό τό μεσαιωνικό μο-
ναστηριακό συγκρότημα. Φαίνεται 
ὅτι τυχόν ὑπολείμματα ἔχουν κατα-
στραφεῖ, διαταραχθεῖ ἤ καταστεῖ μή 
ἀνιχνεύσιμα μέ τή χρήση GPR καί 
αὐτό ὀφείλεται στά σύγχρονα ἔργα κα-
τασκευῆς (ὅπως ἐγκαταστάσεις κα-
λοκαιρινῶν κατασκηνώσεων, μεγά-
λος χῶρος στάθμευσης καί δημιουργία 
διαδρόμων πρόσβασης στό μνημεῖο). 
Συστηματικές καί στοχευμένες ἀρχαι-
ολογικές ἀνασκαφές θά μποροῦσαν 
ἴσως νά φωτίσουν τήν ὕπαρξη τῆς βυ-
ζαντινῆς καί μεταβυζαντινῆς μονῆς τό 
καθολικό τῆς ὁποίας ἦταν ὁ ναός 
τοῦ Ἁγίου Νικολάου.   

3. Δενδροχρονολόγηση 
Γιά τήν ἐφαρμογή τῆς δενδροχρο-

νολόγησης στήν ἐκκλησία τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου τῆς Στέγης, ἔγινε συλλογή 37 
διαφορετικῶν δειγμάτων. Συγκεκρι-
μένα συλλέχθηκαν δείγματα ἀπό ξυ-
λεία ἀπό τό εἰκονοστάσι, τόν ἐπισκο-
πικό θρόνο, τίς παραστάδες τῶν 
θυρῶν, τά ξύλινα δοκάρια ὀροφῆς καί 
τά ἐντοιχισμένα δοκάρια στήριξης 
ἀπό τό ἐσωτερικό καί τό ἐξωτερικό τῆς 
ἐκκλησίας. Στό ἐξωτερικό τά δείγμα-
τα πάρθηκαν ἀπό τά ἐκτεθειμένα 
ἄκρα τῶν δοκῶν τῆς ὀροφῆς καί τήν 
παραστάδα τῆς πόρτας. Στό ἐσωτε-
ρικό, ἡ δειγματοληψία ἐπικεντρώθη-
κε κυρίως στά δοκάρια καί τά ξύλινα 
στοιχεῖα πού θά μποροῦσαν νά  πα-
ρέχουν τό χρονικό πλαίσιο γιά διά-
φορα μέρη τοῦ ναοῦ, ὅπως τόν νάρ-
θηκα, τό εἰκονοστάσι, τά κλίτη καί τήν 
ξύλινη στέγη. Γιά τή μέθοδο δειγμα-
τοληψίας, προτιμήθηκαν τόσο οἱ δύο 
παραδοσιακές ἐφαρμογές δενδρο-
χρονολόγησης, ὅπως ἡ δειγματοληψία 
μέ διάτρηση (coring: Εἰκόνα 4) καί 
δειγματοληψία μέ ἀποκοπῆ τομῶν 
(κομμάτι ξυλείας), ὅσο καί ἡ μή ἐπεμ-
βατική μέθοδος δειγματοληψίας μέ 
σάρωση τομῶν (Εἰκόνα 5), σέ σημεῖα 
ὅπου λόγῳ σημαντικότητας οἱ παρα-
δοσιακές μέθοδοι δέν μποροῦσαν νά 
ἐφαρμοστοῦν (π.χ. Ἐπισκοπικός θρό-
νος). 

Τά πρῶτα εὐρήματα δείχνουν ὅτι τά 
ξύλινα στοιχεῖα τοῦ ναοῦ μποροῦν νά 
χρονολογηθοῦν ἀπό τή μεσαιωνική πε-
ρίοδο ἕως τίς ἐπισκευές στόν ναό 
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κατά τόν 20ό αἰώνα. Ἡ στέγη καί τό 
ἐσωτερικό του ναοῦ εἶναι ἀπό ξυλεία 
δένδρων Pinusnigra καί Pinusbrutia. 
Αὐτά εἶναι τά εἴδη πού συναντιοῦνται 
στά δάση πού γειτονεύουν μέ τόν 
ναό. Ἑπομένως, οἱ μάστορες πού κα-
τασκεύασαν τή στέγη καί τά ἄλλα ξύ-
λινα μέρη τοῦ ναοῦ, πιθανότατα χρη-
σιμοποιοῦσαν τή ξυλεία πού ὑπῆρχε 
στήν ἐγγύς περιοχή. 

 
4. Μελέτη Χαραγμάτων 
Ἡ ἐκκλησία καί τό παλαιό μονα-

στήρι τοῦ Ἁγίου Νικολάου τῆς Στέγης 
ἔπαιξαν σημαντικό ρόλο στή θρη-
σκευτική λατρεία τῆς Κύπρου. Αὐτό 
φαίνεται ἀπό τά πολυάριθμα χαράγ-
ματα πού ἄφησαν οἱ προσκυνητές 
πού ἐπισκέφτηκαν τήν ἐκκλησία ὅλα 
αὐτά τά χρόνια. Οἱ ἐπιγραφές αὐτές, 
πού φέρουν ὀνόματα καί ἡμερομηνίες, 
ἔχουν χαραχθεῖ ἤ σχεδιαστεῖ στούς τοί-
χους τοῦ οἰκοδομήματος ὡς προσευ-
χές (τάματα). Τά πιό σημαντικά χα-
ράγματα πού ἄφησαν οἱ προσκυνητές 
εἶναι ὁρατά στούς πεσσούς, πού πλαι-
σιώνουν τό εἰκονοστάσι. Στή δεξιά 
πλευρά, κοντά στήν παράσταση τοῦ 

Ἁγίου Παύλου, διακρίνονται δύο ἐπι-
γραφές: ἕνα ἑλληνικό οἰκόσημο καί 
ἕνα μονόγραμμα (ΚΥ Μ) μέ ἡμερομη-
νία 13 Ἰουλίου 1695 (Εἰκόνα 6), ὅπου 
καταγράφουν τήν ἐπίσκεψη ἑνός ἐπι-
φανοῦς πιστοῦ, Ἕλληνα, τοῦ ὁποίου 
ἡ ταυτότητα εἶναι ἄγνωστη. Στήν ἀρι-
στερή κολόνα, ἀκριβῶς κάτω ἀπό τά 
πόδια τοῦ Ἁγίου Πέτρου, βρίσκεται ἡ 
πιό σημαντική ἐπιγραφή, αὐτή πού 
ἄφησε ὁ Ρῶσος μοναχός Vasili Grigo-
rovich Barsky (Εἰκόνα 7), ὁ ὁποῖος ἐπι-
σκέφθηκε μοναστήρια τῆς Κύπρου 
τό 1735 καί διέμεινε στό μοναστήρι τοῦ 
Ἁγίου Νικολάου γιά λίγες μέρες στά 
τέλη Ἰουλίου (30 Ἰουλίου). Ἐκτός 
ἀπό αὐτά, πολλές ἄλλες ἐπιγραφές καί 
σχέδια (205) στούς τοίχους καί στά ξύ-
λινα ἔπιπλα καταγράφουν τή διέλευ-
ση τῶν προσκυνητῶν, πού μαρτυ-
ροῦν τήν ἀφοσίωση τόσο τῶν ντόπιων 
ὅσο καί τῶν ξένων στόν Ἅγιο. 

Τεχνικές ψηφιακῆς ἀποτύπωσης, 
καί συγκεκριμένα ἡ μέθοδος τῆς πο-
λυφασματικῆς ἀπεικόνισης (Εἰκόνα 7), 
ἐφαρμόστηκε γιά νά τονιστεῖ ἡ ἐπι-
γραφή τοῦ Barsky καί τά ξεθωρια-
σμένα χαράγματα γύρω του. Ἔτσι, κα-

Εἰκόνα 4. Δενδροχρονολόγηση 
 μέ δειγματοληψία μέ διάτρηση 

(coring).

Εἰκόνα 5. Προετοιμασία Ἐπισκοπικοῦ 
Θρόνου γιά τήν ἐφαρμογή της μή 

ἐπεμβατικῆς μεθόδου δειγματοληψίας 
μέ σάρωση τομῶν.
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τέστη δυνατό νά ἐντοπιστοῦν πολλά 
ὀνόματα καί ἡμερομηνίες, ἐμπλουτί-
ζοντας τίς μαρτυρίες τῶν προσκυ-
νητῶν πού ἄφησαν τά σημάδια τους. 

Ἐπιπλέον, ἡ ἐξειδικευμένη φωτογρά-
φιση τῆς ἐπιγραφῆς τοῦ Barsky ἔδειξε 
σημεῖα φθορᾶς πού ὑποδηλώνουν ὅτι 
οἱ ἐπισκέπτες ὄχι μόνο ἔβλεπαν τήν 
ἐπιγραφή ἀλλά ἐπίσης τήν ἄγγιζαν, 
φανερώνοντας μέ αὐτή τήν προσκυ-
νηματική πρακτική τήν ἱεροτοπική 
ἀξία τοῦ περάσματος τοῦ διάσημου 
μοναχοῦ ἀπό τόν ναό τοῦ Ἁγίου Νι-
κολάου τῆς Στέγης.

Εἰκόνα 7. Πολυφασματική 
 ἀπεικόνιση τῆς ἐπιγραφῆς 

 πού ἄφησε ὁ Ρῶσος μοναχός 
 Vasili Grigorovich Barsky.

Εἰκόνα 6. Χάραγμα ὅπου  
διακρίνεται ἑλληνικό οἰκόσημο  

καί ἕνα μονόγραμμα (ΚΥ Μ) καθώς 
καί ἡ ἡμερομηνία 13 Ἰουλίου 1695.
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- ...πέντε, ἔξι, ἑφτά, ὀκτώ, ἐννιά, δέκα. 
- Τί κάνεις ἐκεῖ, Γιῶργο; Μαθαίνεις νά 

μετρᾶς; 
- Ὄχι, κάτι δικά μου. 
- Ὁ ἀδελφός σου ποῦ εἶναι; 
- Στό δωμάτιό του. Πάω κι ἐγώ στό δικό 

μου. 
- Ἔγινε κάτι; 
- Ἄσε μέ ἥσυχο. 
- Χριστέ μου, πῶς σχίστηκε τό καινού-

ριο σου μπουφάν; Σχεδόν καταστράφηκε. 
- Νά ρωτήσεις τόν γιόκα σου νά δοῦμε 

τί θά πεῖ. 
(Ἀκούγεται πόρτα πού κλείνει μέ δυ-

νατό χτύπο). 
 
(Λίγες ὧρες μετά, πρός τό βράδυ). 
- Γιῶργο, νά ξέρεις ὅτι τό ἕραψα τό σα-

κάκι. Φαίνεται λίγο ἡ ραφή, ἀλλά μόνο ἄν 
τό ξέρει κάποιος καί κοιτάξει σ’ ἐκεῖνο τό 
σημεῖο. Δέ θά τό πάρει κανείς εἴδηση. 

- Θά τούς τό πῶ ἐγώ! Καί μετά θά τόν 
κοροϊδεύουν ὅλοι. 

- Δημήτρη, τί εἶναι αὐτά ποῦ λές; 
Γιῶργο, ποῦ πᾶς; 

- Λίγο ἔξω. 
- Ἔτσι κάνει τόν τελευταῖο καιρό ὅταν 

δέν ξέρει τί νά ἀπαντήσει. Φεύγει. Τό κά-
νει καί στό σχολεῖο. Προχθές στό διάλειμμα 

τοῦ ἔκαναν φάουλ καθώς παίζαμε ποδό-
σφαιρο καί ἀντί νά διαμαρτυρηθεῖ, βγῆκε 
ἐκτός γηπέδου καί ἐπέστρεψε μετά ἀπό 
μισό λεπτό σάν ἀρνάκι. 

- Εἶσαι ἀπαράδεκτος πάντως γιά τόν 
τρόπο πού μίλησες στόν ἀδερφό σου καί 
γιά τόν τρόπο πού μιλᾶς τώρα γι’ αὐτόν. 
Καί γιά πές μου! Πῶς σχίστηκε τό σακά-
κι του; Μήν κοιτᾶς ἀλλοῦ, κάτι ἔκανες 
ἐσύ... Καί περίεργο πού ὁ ἀδερφός σου δέ 
σέ χαστούκισε ὅπως κάνει συνήθως ὅταν 
τοῦ πειράξεις τά πράγματά του καί μετά 
ἀρχίζουν ἐκεῖνοι οἱ ὁμηρικοί καβγάδες σας. 

- Ἀφοῦ ξέρεις ὅτι μοῦ ἀρέσει νά τόν πει-
ράζω. 

- Σέ αὐτόν ὅμως προφανῶς δέν ἀρέσει, 
γι’ αὐτό καί ἀντιδρᾶ. 

- Ξέρεις ὅμως; Ἔχει μέρες νά τσακω-
θοῦμε καί ἄρχισα νά χάνω τό ἐνδιαφέρον 
μου. Κάθε φορά πού τόν πειράζω γυρνά-
ει ἀπό τήν ἄλλη καί κάτι μουρμουρίζει. 
Λίγα δευτερόλεπτα καί μετά φεύγει. Οὔτε 
φωνάζει οὔτε βρίζει οὔτε σηκώνει τό χέρι 
του γιά νά τόν προλάβω καί νά τοῦ τρα-
βήξω πρῶτος τά μαλλιά. 

- Ἀπορῶ πῶς μπορεῖς νά τά λές αὐτά 
καί νά γελᾶς. Ντροπή σου! Μπορεῖ νά ἔχει 
συνέπειες ὁ Γιῶργος κάθε φορά πού 
ἀντιδρᾶ ἄσχημα καί μπαίνει σέ καβγάδες 
μαζί σου, ἀλλά πραγματικά δέν εἶναι 
εὔκολο νά σέ ἀντέξει. 

- Μά σοῦ εἶπα ἔχει καιρό νά τσακω-

Ἐλένης Ἀναστασίου 
Ἐκπαιδευτικοῦ
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θοῦμε κανονικά. Δέν ξέρω τί ἔχει πάθει, 
συγκρατιέται. 

- Μπράβο του τότε. 
 
(Λίγο πρίν τόν ὕπνο). 
- Καληνύχτα, μαμά! 
- Ἔχεις ὄρεξη νά συζητήσουμε κάτι γιά 

δέκα λεπτά πρίν κοιμηθεῖς ἤ νυστάζεις 
πολύ; 

- Ἐντάξει, δέ νυστάζω τόσο. 
- Θές νά μοῦ πεῖς τί ἔγινε μέ τό σακά-

κι σου; 
- Τί θές καί μοῦ τό θυμίζεις τώρα... Ὁ 

γιόκας σου. Πάντα ζήλευε αὐτό τό σακάκι 
ἀπό τή μέρα πού μοῦ τό ἔφερε ὁ νονός 
μου. Μοῦ ζητοῦσε νά τοῦ τό δώσω, ἀλλά 
ἀφοῦ δέν τοῦ κάνει. Τό βάζω πάντα στό 
ἑρμάρι τοῦ δωματίου μου πού κλειδώνει 
γιά νά μή μοῦ τό πάρει. Σήμερα βιαζόμουν 
νά πάω τουαλέτα καί τό ἄφησα γιά πέν-
τε λεπτά στό τραπεζάκι ἀπ’ ἔξω. Μέχρι νά 
βγῶ, τό πῆρε, προσπάθησε νά τό φορέσει 
καί ἐπειδή δέν τοῦ ἔμπαινε, σχίστηκε. Αὐτό 
ἔγινε. Νά, τώρα φούντωσα πάλι. Ἕνα, 
δύο, τρία....... 

- Ὅ,τι καί νά πεῖς ἔχεις δίκαιο, ἀγόρι 
μου. Μά τί μουρμουρίζεις; 

- Μετράω! 
- Τί μετρᾶς; 
- Μετράω μέχρι τό δέκα. Κάπου διά-

βασα ὅταν θυμώνεις νά μετρᾶς μέχρι τό 
δέκα καί μετά νά ἀντιδρᾶς. Εἶπα νά τό δο-
κιμάσω, γιατί θύμωνα πολύ μέ τόν Δη-
μήτρη καί ἔτυχε νά κάνω πράγματα πού 
δέ μοῦ ἄρεσαν. Ὅπως ἐκείνη τή φορά πού 
εἶπα βρισιές καί τήν ἄλλη πού τόν χτύ-
πησα καί μέ τιμωρήσατε ἐσύ καί ὁ μπαμ-
πάς. Νομίζω δούλεψε. Ἀλλά δέν ξέρω 
πόσο θά ἀντέξω νά τό κάνω. Ὁ Δημήτρης 
μέ νευριάζει μερικές φορές πάρα πολύ. 

- Ἄχ, Γιῶργο μου, πολύ μέ συγκίνησες. 
Τό παρατήρησε ὁ ἀδελφός σου ὅτι δέν 
ἀντιδρᾶς ἄσχημα τόν τελευταῖο καιρό, τό 
ξέρεις; Μέ τό μέτρημα τό κατάφερες 
αὐτό; 

- Μπορεῖ. Κάθε φορά πού νευριάζω, 
πάω λίγο στήν ἄκρη καί μετράω μέχρι τό 
δέκα. Ὅταν ἐπιστρέψω, δέν εἶμαι τόσο θυ-
μωμένος. Τό ἔκανα καί στό σχολεῖο μία 
μέρα. Ἀλλά νιώθω ἀδικημένος. Ὅπως 
τώρα... Τό σακάκι μου καταστράφηκε κι 
ἐγώ δέν ἔχω κάνει τίποτα. 

- Πιστεύεις ὅτι ἄν ἔβαζες τίς φωνές ἤ ἄν 
ἔβριζες ἤ ἄν χτυποῦσες τόν ἀδερφό σου 
θά ἄλλαζε κάτι μέ τό σακάκι; 

- Ὄχι, ἀλλά... 
- Δέν ἔχει ἀλλά. Ἔχεις ὅλα τά δίκαια νά 

εἶσαι θυμωμένος, ἀλλά ἡ ἔντονη ἀντί-
δραση δέ θά βoηθοῦσε σέ τίποτα. Νά 
μετρᾶς! Νά συνεχίσεις νά μετρᾶς! Εἶμαι 
πολύ περήφανη γιά σένα πού ἔκανες αὐτή 
τή δοκιμή καί πού τά κατάφερες νά ἔχεις 
ἀποτέλεσμα. Γιατί ἔχεις ἀποτέλεσμα, νά 
τό ξέρεις. Ἔτσι δίνεις καί στόν ἀδελφό σου 
καί σέ ὅποιον ἄλλο σέ ἐνοχλήσει ἕνα με-
γάλο μάθημα. Μεγαλύτερο ἀπό ὁποι-
αδήποτε ἀντίδραση. Καί νά δεῖς ὅτι σιγά 
σιγά θά τό σεβαστοῦν καί θά σέ ὑπολο-
γίζουν περισσότερο καί θά σταματήσουν 
νά σέ ἐνοχλοῦν. 

- Ναί, καλά... Πόσο σιγά σιγά θά γίνει 
αὐτό; 

- Ὅσο χρειαστεῖ. Πῶς κερδίζουν οἱ 
ἀθλητές τά πρωταθλήματα; Μέ τήν ἄσκη-
ση. Συνέχισε νά ἀσκεῖσαι, παιδί μου. Μέ-
τρα! Μέτρα μέχρι τό δέκα καί θά πάρεις 
δέκα μέ ἄριστα στό ἀγώνισμα τῆς κατα-
πολέμησης τοῦ θυμοῦ. Ἄντε, πολύ σέ κρά-
τησα. Καληνύχτα τώρα! 

ΜΑΣ ΦΙΛΟΥΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ 
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Πρόσφατα κυκλοφόρησε τό 
τετράτομο ἔργο τοῦ κ. Φρί-
ξου Κλεάνθους μέ τίτλο 

«Ἀρχιεπίσκοπος Χρυσόστομος Α΄ 
(1927-2007)», τό ὁποῖο ἐκδίδει ἡ 
Χριστιανική Ἕνωση Κυπρίων Ἐπι-
στημόνων καί τοῦ ὁποίου τήν ἔκδο-
ση χαιρετίζει ὁ Μακαριώτατος 
Ἀρχιεπίσκοπος Κύπρου καί Νέας 

Ἰουστινιανῆς κ.κ. Γεώργιος. 
Πρόκειται γιά ἕνα ἔργο τό 
ὁποῖο περιγράφει μέ γλα-
φυρό τρόπο τή ζωή τοῦ μα-

καριστοῦ Ἀρχιεπισκόπου Κύπρου 
κυροῦ Χρυσοστόμου Α΄, ὁ ὁποῖος 
ἦταν πρῶτος τῇ τάξει στόν ἀρχιε-
πισκοπικό θρόνο τῆς Ἐκκλησίας 
τῆς Κύπρου γιά τρεῖς δεκαετίες. 

Ἀρχικά, στόν πρῶτο τόμο μέ τίτ-
λο «Ἐκκλησιαστικά Κύπρου», ὁ 
συγγραφέας ἀρχίζει τήν παρου-
σίαση μέ τά ἱστορικά γεγονότα τῆς 
παιδικῆς ἡλικίας τοῦ Μακαριωτά-
του μέχρι καί τήν ἀνάδειξή του 
στόν Ἀρχιεπισκοπικό θρόνο. 
Ἐμπλουτίζεται ὁ τόμος μέ ἐνθρο-
νιστήριους λόγους, προσφωνήσεις, 
ἀνακοινώσεις, τίς ἀρχιεπισκοπικές 
ἐγκυκλίους τῶν Χριστουγέννων 
καί Πάσχα ἀπό τό 1977 μέχρι καί τό 
2002, χαιρετισμούς καί ὁμιλίες σέ 
διάφορες ἐκδηλώσεις.  

Ἐπιπρόσθετα, στόν δεύτερο τόμο 
μέ τίτλο «Ὀρθόδοξες ἐκκλησίες καί 
θέματα διεκκλησιαστικά καί δια-
θρησκειακά» ὁ συγγραφέας συμ-
πληρώνει μέ τήν ἀλληλογραφία 
τοῦ Μακαριωτάτου πρός τό Οἰκου-
μενικό Πατριαρχεῖο Κωνσταντι-
νουπόλεως καί σέ ὅλα τά πρεσβυ-
γενή πατριαρχεῖα, ὅπως ἐπίσης σέ 
ὅλους τούς προκαθημένους τῶν 
Ἐκκλησιῶν. Τά θέματα ἀποτε-
λοῦνται ἀπό συγχαρητήριες καί 
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συλλυπητήριες ἐπιστολές, ἐγκυκλί-
ους καί προσφωνήσεις, χαιρετισμούς 
καί προπόσεις, συνεντεύξεις καί 
ἀπαντητικές ἐπιστολές.  

Ἐπίσης, στόν τρίτο τόμο μέ τίτλο 
«Ἐθνικό Θέμα» ἐμπλουτίζεται ἀπό 
τόν συγγραφέα μέ ἀναφορές γιά τή 
συμβολή τῆς Ἱερᾶς Συνόδου μέ 
ἔγγραφα, συμπεράσματα, ὑπομνή-
ματα, ἀνακοινώσεις γιά τή τουρκική 
κατοχή. Συνεχίζει μέ ὁμιλίες, ἐγκυ-
κλίους, δηλώσεις καί συνεντεύξεις 
πού ἔδωσε σέ ραδιοφωνικούς και τη-
λεοπτικούς σταθμούς γιά τήν εἰσβο-
λή καί τούς πρόσφυγες, τούς ἀγνο-
ούμενους καί τούς ἐγκλωβισμένους, 
τόν ἀντικατοχικό ἀγώνα γιά ἐκδίω-
ξη τοῦ εἰσβολέα καί τήν ἀπελευθέ-
ρωση τῆς Πατρίδας.  

Στόν ἴδιο τόμο, εἶναι ἐμφανῆς ἡ ἰδι-
αίτερη ἀγάπη του γιά τήν Ἑλλάδα, 
κατατίθενται κείμενα πού ἀναφέ-
ρονται στή μητροπολιτική Ἑλλάδα, 
τόν Ἑλληνισμό καί τή πολιτική ἡγε-
σία της. Δέν παραλείπονται οἱ ἀνα-
φορές μέ λόγους καί ὁμιλίες γιά τόν 
Ἀρχιεπίσκοπο Μακάριο Γ΄ καί τόν 
Στρατηγό Γεώργιο Γρίβα Διγενῆ. 
Ὁλοκληρώνει τόν τόμο μέ χαιρετι-
σμούς καί ὁμιλίες γιά τόν Ἀγώνα τῆς 
Ε.Ο.Κ.Α., τούς Ἀγωνιστές της καί τό 
Μέλαθρο. Εἶναι ἄξιο ἀναφορᾶς ἡ 
ἔκφραση τῆς ἀγάπης του πρός τόν 
κόσμο τῶν ἀγωνιστῶν γενικά καί ἡ 
δωρεάν παραχώρηση τῆς γῆς, στήν 

Παλώδια Λεμεσοῦ, γιά τήν ἀνέγερ-
ση τοῦ Μελάθρου Ἀγωνιστῶν 
Ε.Ο.Κ.Α., γιά τήν πρόοδο καί ἐπι-
τυχία τοῦ ὁποίου ἐξέφρασε σέ κάθε 
εὐκαιρία ποικιλοτρόπως τό ἔμπρα-
κτο πατρικό του ἐνδιαφέρον.  

Ἡ συγγραφή αὐτοῦ τοῦ ὀγκῶδους 
πονήματος ὁλοκληρώνεται μέ τόν τέ-
ταρτο τόμο πού ἔχεις ὡς θεματολο-
γία τά «Κοινωνικά Θέματα». Ἀρχί-
ζει μέ τίς ὁμιλίες καί τούς χαιρετι-
σμούς πρός τή Χριστιανική Ἕνωση 
Κυπρίων Ἐπιστημόνων καί τό Ἵδρυ-
μα Ἀρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ΄, 
ἀπομαγνητοφωνημένα ἀποσπά-
σματα συνεντεύξεων ἀπό τόν ρα-
διοτηλεοπτικό σταθμό «ὁ Λόγος» καί 
τονίζεται ἡ σημαντική συμβολή του 
στό διαδίκτυο στή Κύπρο. Παραθέ-
τει δέ ἀναφορές σέ διάφορα ἐπιφα-
νή καί μή πρόσωπα, στήν παιδεία καί 
τήν ἐκπαίδευση, στόν ἀθλητισμό, 
στούς ἀποδήμους κ.ἄ. 

Πρόκειται γιά ἕνα μνημειῶδες 
ἔργο τό ὁποῖο ἀπευθύνεται σέ ὅλο τό 
πλήρωμα τῆς Ἐκκλησίας πού θέλει 
νά γνωρίσει καί νά μελετήσει τή 
ζωή ἑνός ἄξιου Ἱεράρχη καί Ἐθνάρ-
χη, ὁ ὁποῖος ἔζησε καί ἐργάσθηκε 
ἀνιδιοτελῶς σέ μία κρίσιμη περίοδο 
τῆς νεότερης ἱστορίας τῆς Κύπρου. 
Τό βιβλίο, μπορεῖτε νά προμηθευτεῖτε 
ἀπό τό Βιβλιοπωλεῖο «Φωτοδότες» 
στή Λευκωσία (Τηλ. 22430301). 

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ



Ἡ Ὀρθοδοξία πάντοτε δημι-
ουργεῖ ἀσκητικάς ἀναγεν-
νήσεις, καί ἄλλας αναγεν-

νήσεις ἡ Ὀρθοδοξία δέν ἀναγνωρίζει. 
Οἱ ἀσκηταί εἶναι οἱ μόνοι ἱεραπό-
στολοι τῆς Ὀρθοδοξίας. Ὁ ἀσκητισμός 
εἶναι ἡ μόνη ἱεραποστολική σχολή τῆς 
Ὀρθοδοξίας. Ἡ Ὀρθοδοξία εἶναι 
ἄσκησις καί ζωή, διά τοῦτο μόνον μέ 
τήν ἄσκησιν καί τήν ζωήν κηρύττει και 
πραγματοποιεῖ τήν ἱεραποστολήν 
της. Νά ἀναπτυχθῇ ὁ ἀσκητισμός, ὁ 
προσωπικός καί ἐκκλησιαστικός, - 
αὐτό πρέπει νά εἶναι ἡ ἐσωτερική 
ἱεραποστολή τῆς Ἐκκλησίας μας 
μέσα εἰς τόν λαόν μας. Ἡ ἐνορία πρέ-
πει νά γίνῃ ἀσκητικόν κέντρον. Ἀλλά 
αὐτό ἠμπορεῖ νά τό κάμῃ μόνον 
ἐφημέριος - ἀσκητής. Ἡ προσευχή καί 
ἡ νηστεία, ἡ ἐκκλησιαστική ζωή τῆς 
ἐνορίας, ἡ λειτουργική ζωή – αὐτά 
εἶναι τά κύρια μέσα τῆς Ὀρθοδοξίας, 
μέ τά ὁποῖα ἐπιδρᾶ ἀναγεννητικῶς 
ἐπάνω εἰς τούς ἀνθρώπους. Ἡ ἐνορία, 
ἡ ἐνοριακή κοινότης πρέπει νά ἀνα-
γεννηθῇ, καί ἐν τῇ φιλοχρίστῳ καί φι-
λαδέλφῳ ἀγάπῃ νά διακονῇ ταπεινά 
τόν Χριστόν καί ὅλους τούς ἀνθρώ-
πους μέ πραότητα καί ταπείνωσιν, μέ 
θυσίαν καί αὐταπάρνησιν. Καί ἡ 
διακονία αὐτή ὀφείλει νά διαποτίζε-
ται καί να τρέφεται ἀπό τήν προ-
σευχήν καί τήν λειτουργικήν ζωήν. 
Αὐτό εἶναι τό βασικόν, τό ἀπαραίτη-
τον. Ἀλλ’ ὅλα αὐτά ἀπαιτοῦν ὡς προ-
ϋπόθεσιν: τό νά γίνουν οἱ ἴδιοι οἱ 
ἀρχιερεῖς μας, οἱ ἱερεῖς μας καί οἱ μο-
ναχοί μας ἀσκηταί, καί δι’ αὐτό: Τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ἁγίου Ἰουστίνου Πόποβιτς


