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Τό γύρισμα τοῦ χρόνου μᾶς 
φέρνει καί πάλι μπροστά στό 
μεγάλο καί ἀνεπανάληπτο γε-

γονός τῆς κατά σάρκα Γέννησης τοῦ 
Χριστοῦ. Θεωρητικά ἡ ὑπόθεση τῶν 
Χριστουγέννων μᾶς εἶναι γνωστή. 
Κι ἄλλες φορές ἀκούσαμε, ἀλλά καί 
κάθε χρόνο, τά γεγονότα ἐξιστο-
ροῦνται στήν Ἐκκλησία κατά τίς 
ἀκολουθίες τῶν ἡμερῶν αὐτῶν. 
Αὐτόν πού ὁ Θεός προανήγγειλε ὅτι 
θά ’στελλε στή γῆ, τόν Γιό Του τόν μο-
νογενή, ἀπό τή γενιά τοῦ Ἀβραάμ καί 
τοῦ Δαβίδ, τόν βλέπουμε νά γεννᾶται 
ἀπό τήν Παρθένο Μαρία, ταπεινός κι 
ἄσημος στή Βηθλεέμ, "τήν Γῆν Ἰού-
δα". Γεγονός ἄμεσα συνυφασμένο μέ 
τή μεγάλη γιορτή τῶν Χριστουγέν-
νων, πού κατακλύζει τίς ἐκκλησια-
στικές ἀκολουθίες τῶν ἡμερῶν καί 
γιά τό ὁποῖο μᾶς παρέχει πληροφο-
ρίες ὁ Εὐαγγελιστής Ματθαῖος, εἶναι 
ἡ προσκύνηση τῶν Μάγων.  
Ὁ Χριστός ἦλθε στή γῆ "ὅταν 
ἦλθε τό πλήρωμα τοῦ χρόνου". 
Ὅταν, δηλαδή, ὁ κόσμος ἦταν προ-
ετοιμασμένος γιά νά τόν δεχθεῖ. Τήν 
προετοιμασία τήν ἀνέλαβε ὁ Τρια-

δικός Θεός. Εἶναι γνωστό πώς τόν 
Χριστό δέν τόν περίμεναν μόνο οἱ 
Ἑβραῖοι, προετοιμασμένοι ἀπό τίς 
ἐξαγγελίες τῶν προφητῶν. Τόν πε-
ρίμεναν καί οἱ εἰδωλολάτρες. Ἦταν 
«ἡ προσδοκία τῶν Ἐθνῶν», τῶν 
εἰδωλολατρῶν. Τήν ἡμέρα πού ἔδιω-
χνε τούς πρωτοπλάστους ἀπό τόν 
παράδεισο, ὁ Θεός τούς ἔδωσε καί 
μιάν ἐλπίδα. Δέν ἤθελε νά περιπέ-
σουν σέ ἀπόγνωση. Τούς εἶπε ὅτι κά-
ποιος ἀπόγονος τῆς γυναίκας θά συ-
νέτριβε τήν κεφαλή τοῦ ὄφεως, θά 
ἀφαιροῦσε τή δύναμη τοῦ σατανᾶ. Οἱ 
πρωτόπλαστοι μετέφεραν τήν ὑπό-
σχεση αὐτή τοῦ Θεοῦ στά παιδιά 
τους, κι ἐκεῖνα στά δικά τους παιδιά. 
Ἔτσι, κι ὅταν ξέχασαν τόν ἀληθινό 
Θεό, ἔμεινε στούς ἀνθρώπους ἡ 
προσδοκία τοῦ λυτρωτῆ.  
Στούς Ἑβραίους δίνονταν, κατά 
καιρούς, λεπτομέρειες τῆς ἔλευσης 
τοῦ λυτρωτῆ, τοῦ Μεσσία, μέ τούς 
προφῆτες. Στούς Ἕλληνες προγό-
νους μας γίνονταν ἀναφορές ἀπό 
τούς φιλοσόφους. «Ἦν γάρ ἀναγ-
καία Ἕλλησιν ἡ φιλοσοφία. Ἐπαι-
δαγώγει γάρ αὐτούς εἰς Χριστόν». 
Ἀναζητοῦσαν τή τέλεια ἀλήθεια, 
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δέν τήν εὕρισκαν σ’ ὅτι εἶχαν καί 
προετοιμάζονταν νά τήν δεχθοῦν. 
Στούς ἄλλους εἰδωλολατρικούς λα-
ούς, οἱ παρθένες-σίβυλλες προφή-
τευαν καί φύλαγαν τήν ἁγνότητά 
τους γιά ἕναν ἄγνωστο Θεό. Στούς 
Πέρσες ἕνας μάντης, ὁ Βαλαάμ, ἀνα-
φέρθηκε στή γέννηση, στόν χῶρο τοῦ 
Ἰακώβ, τοῦ Ἰσραήλ δηλαδή, ἑνός με-
γάλου καί ἔνδοξου βασιλιᾶ, τήν 
ἔλευση τοῦ ὁποίου θά ἐμήνυε ἕνα 
ἀσυνήθιστο ἀστέρι. Περίμεναν λοι-
πόν κι οἱ Πέρσες τόν Μεσσία. 
Γι’ αὐτό κι ὅταν γεννήθηκε ὁ Χρι-
στός καί φάνηκε τό ἄστρο, κάποιοι 
Μάγοι, σοφοί ἀστρολόγοι, ξεκίνησαν 
ἀπό τήν Ἀνατολή, τήν Περσία, γιά νά 
βροῦν καί νά προσκυνήσουν τόν 
Χριστό. 
Οἱ Μάγοι δέν ἦσαν οὔτε  ταχυδα-
κτυλουργοί, οὔτε ἀσχολοῦνταν μέ τή 
μαγεία. Ἦσαν πλούσιοι-ἄρχοντες, 

σοφοί ἡγεμόνες, ἐπιστήμονες ἀστρο-
νόμοι, πού μελετοῦσαν τά οὐράνια 
σώματα. Ἡ Ὑμνολογία μας τούς 
ἀποκαλεῖ «ἀπαρχήν τῶν ἐθνῶν». 
Ἀπαρχές ἦταν τά πρωτογεννήματα, 
τά πρῶτα στάχυα, τά πρῶτα σταφύ-
λια, τά πρῶτα προϊόντα γενικά. Ὡς  
πρωτογεννήματα ἦσαν τά καλύτερης 
ποιότητας προϊόντα τοῦ εἴδους τους, 
γι’ αὐτό καί προσφέρονταν στόν 
Θεό. Ἡ Ὑμνολογία, λοιπόν, ἀπευ-
θυνόμενη στόν Χριστό λέει: «Τήν 
ἀπαρχήν τῶν ἐθνῶν ὁ οὐρανός σοι 
προσεκόμισε τῷ κειμένῳ νηπίῳ ἐν 
φάτνῃ, δι’ ἀστέρος τούς μάγους κα-
λέσας». Δηλαδή «ὁ οὐρανός ὁδήγη-
σε κοντά σου, σ’ ἐσένα τό νήπιο 
πού βρισκόσουν στή φάτνη, ὅ,τι κα-
λύτερο εἶχε νά ἐπιδείξει ἡ εἰδωλολα-
τρία, τούς Μάγους, ἀφοῦ τούς κάλεσε 
καί τούς ὁδήγησε μέ τό ἀστέρι». 

 Προηγουμένως προσκύνησαν τόν 
Χριστό, ὡς ἐκπρόσωποι τοῦ Ἰου-
δαϊσμοῦ, οἱ ποιμένες. Τώρα τόν προ-
σκυνοῦν ὡς ἐκπρόσωποι τοῦ εἰδω-
λολατρικοῦ κόσμου, οἱ Μάγοι. Τά 
Εὐαγγέλια δέν μιλοῦν γιά τόν ἀριθ-
μό τῶν Μάγων. Ἐπειδή πρόσφεραν 
τρία δῶρα, σχηματίστηκε ἡ ἰδέα 
στόν κόσμο, γιά τρεῖς Μάγους. 
Τά τρία δῶρα πού πρόσφεραν 
στόν νεογέννητο Χριστό οἱ Μάγοι, 
εἶχαν συμβολικό χαρακτήρα. Ἕνας 
ὕμνος τῶν ἡμερῶν ἐξηγεῖ ὅτι οἱ Μά-
γοι πρόσφεραν στόν Χριστό «δόκι-
μον χρυσόν ὡς βασιλεῖ τῶν αἰώνων 
καί λίβανον ὡς Θεῷ τῶν ὅλων· ὡς 

ΤΩΝ ΜΑΓΩΝ
Η ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ
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τριημέρῳ δέ νεκρῷ, σμύρναν τῷ 
ἀθανάτῳ». 
Ὁ χρυσός, τό χρυσάφι, εἶναι τό 
κατ’ ἐξοχή βασιλικό μέταλλο.  Τό 
στέμμα τῶν βασιλέων, ἀλλά καί τά 
κοσμήματα σ’ ἕνα παλάτι εἶναι κα-
τασκευασμένα ἀπό χρυσάφι. Γι’ 
αὐτό καί τό χρυσάφι θεωρεῖται τό 
κατ’ ἐξοχή βασιλικό σύμβολο καί 
ἡγεμονικό δῶρο. Ἄν θά πάρεις ἕνα 
δῶρο σ’ ἕνα βασιλιά, δεν θά τοῦ πά-
ρεις κάτι τό εὐτελές. Θά τοῦ πάρεις 
ἕνα χρυσό ἀντικείμενο. Παίρνον-
τας, λοιπόν, οἱ Μάγοι στόν Χριστό ὡς 
δῶρο, χρυσόν, ἀναγνωρίζουν τή βα-
σιλική ἰδιότητά του. Τόν ἀναγνωρί-
ζουν ὡς βασιλιά. 
Ὁ λίβανος, τό λιβάνι, τό θυμίαμα 
δηλαδή, εἶναι κάτι τό ὁποῖο προ-
σφέρεται μόνο στόν Θεό. Προσφέ-
ροντας οἱ Μάγοι στόν Χριστό, ὡς 
δῶρο, λίβανον, τόν ἀναγνωρίζουν ὡς 
Θεό, ἄξιο νά λατρεύεται. 
Ἡ σμύρνα ἦταν ἕνα ἐλαιῶδες 
ἀρωματικό ὑγρό μέ διάφορες χρή-

σεις, κυρίως ταριχευτικές. Οἱ ἀρχαῖοι 
ἄλειφαν τούς νεκρούς τους μέ σμύρ-
να, προκειμένου νά διατηρηθοῦν 
γιά κάποιες μέρες καί νά μήν ἀρχί-
σει ἀμέσως ἡ ἀποσύνθεση τοῦ νε-
κροῦ σώματος. Τό Εὐαγγέλιο περι-
γράφοντας τήν ταφή τοῦ Χριστοῦ 
λέει: «Ἦλθε καί Νικόδημος φέρων 
μεῖγμα σμύρνης καί ἀλόης…» (Ἔφε-
ρε ὁ Νικόδημος, πού μαζί μέ τόν 
Ἰωσήφ τόν ἀπό Ἀριμαθαίας ἔθαψαν 
τόν Χριστό, μεῖγμα ἀπό  σμύρνα 
καί ἀλόη). Ἡ σμύρνα εἶχε καί ἀναλ-
γητικές ἰδιότητες. Τήν ἔδιναν σ’ 
αὐτούς πού ἐσταύρωναν, ἤ ἐκτε-
λοῦσαν μέ ἄλλο τρόπο, γιά νά ναρ-
κωθοῦν καί νά μή νιώθουν τόσο 
πολύ τούς πόνους. Γιά τόν Χριστό 
λέν οἱ Εὐαγγελιστές «ἐδίδουν αὐτῷ 
πιεῖν ἐσμυρνισμένον οἶνον…». Ἔδι-
ναν στόν Χριστό νά πιεῖ κρασί τό 
ὁποῖο εἶχαν ἀναμείξει μέ σμύρνα. Ὁ 
Χριστός, βέβαια δέν ἤπιε αὐτό τό 
μεῖγμα. Δίνοντας, λοιπόν, οἱ Μάγοι, 
ὡς δῶρο, στόν Χριστό  σμύρνα, ἀνα-

Ἡ προσκύνηση τῶν Μάγων. 
Μουσεῖο Βυζαντινοῦ Πολιτισμοῦ Θεσσαλονίκης.



γνωρίζουν ὅτι θά πεθάνει καί θά 
χρειαστεῖ αὐτό τό ὑλικό. 

 Εἴπαμε, πιό πάνω, ὅτι οἱ Μάγοι 
ἦταν ἡ ἀπαρχή τῶν ἐθνῶν,  ἐκπρο-
σωποῦσαν ἐμᾶς τούς πρώην εἰδω-
λολάτρες στήν προσκύνηση τοῦ Θεί-
ου Βρέφους. Λέει χαρακτηριστικά 
ἕνας ὕμνος μας: «Σέ προσκυνοῦσα 
τάξις ἐθνική, Λόγε, τό πρός σέ δηλοῖ 
τῶν Ἐθνῶν μέλλον σέβας». Πρό-
σφεραν, ἑπομένως, τά δῶρα τους καί 
ἐκ μέρους ὅλων μας. Ἀναμένει, ὡς ἐκ 
τούτου, ὁ Χριστός νά τοῦ προσφέ-
ρουμε καί μεῖς τό «τρισόκλεον» 
δῶρο. Δέν ἐννοῶ νά πάρουμε στόν 
Χριστό ἤ στόν ναό  χρυσάφι ἤ λιβά-
νι ἤ σμύρνα. Χρειάζεται, ὅμως, νά 
ἀναγνωρίζουμε στόν Χριστό τή βα-
σιλική, τή θεϊκή καί τήν ἀνθρώπινη 
ἰδιότητά του. Κι ἀνάλογα νά κανο-
νίσουμε τή στάση μας.  
Πρῶτον νά τόν ἀναγνωρίζουμε 
ὡς βασιλέα καί κύριο τῆς ζωῆς μας, 
ὑπακούοντας στούς νόμους του. Οἱ 
βασιλεῖς θεσπίζουν νόμους κι ἀπαι-
τοῦν ὑπακοή σ’ αὐτούς. Ἡ ὑπακοή, 
ἡ συμμόρφωση στό θεῖο θέλημα εἶναι 
τό πρῶτο δῶρο πού θά πρέπει νά 
προσφέρουμε στόν Χριστό. Κι εἶναι 
ὄχι μόνο ἀντίστοιχο, ἀλλά πολυτι-
μότερο ἀπό τό χρυσάφι τῶν μάγων. 
Δεύτερον, νά τόν ἀναγνωρίζουμε 
ὡς τόν μόνον ἀληθινό Θεό καί νά τοῦ 
προσφέρουμε τή λατρεία μας. Κι ἡ 
Χριστιανική λατρεία εἶναι ἡ «ἐν 
πνεύματι καί ἀληθείᾳ» λατρεία. Δέν 
ἐξαντλεῖται σέ ἕνα τυπικό ἐκκλη-

σιασμό κάθε Κυριακή· χρειάζεται 
μιά μεταστροφή συνεχής. «Εἴτε 
ἐσθίομεν εἴτε πίνομεν» κατά τόν 
Παῦλον νά τά κάνουμε πρός δόξαν 
καί γιά λατρείαν τοῦ Θεοῦ. Θά πρέ-
πει νά ἐναποθέσουμε κάθε μας σκέ-
ψη στόν Θεό καί νά τόν λατρέψου-
με μέ ὅλο τό εἶναι μας. 
Τρίτον, νά ἀναγνωρίζουμε καί 
τήν ἐνανθρώπησή του, τό πάθος 
καί τήν τριήμερη ταφή του, γιά χάρη 
μας. Ἐρχόμενος στή γῆ πῆρε τήν 
ἀνθρώπινη φύση μας καί τή θέωσε. 
Στό πρόσωπο τοῦ Θεανθρώπου Χρι-
στοῦ θά πρέπει νά βλέπουμε κάθε 
ἄνθρωπο «ὑπέρ οὗ Χριστός ἀπέθα-
νε» καί νά τοῦ προσφέρουμε ὅ,τι 
χρειάζεται. Στούς ἐμπερίστατους 
καί ἔχοντας ἀνάγκην, τήν ὑλική 
βοήθειά μας, στούς εἰδωλολάτρες καί 
ἀλλοθρήσκους τήν ὀρθή πίστη.  
Μέσα στή γιορταστική ἀτμόσφαι-
ρα τῶν Χριστουγέννων ἄς ἀκολου-
θήσουμε καί μεῖς «ἔνθα ὁδεύει ὁ 
ἀστήρ, μετά τῶν μάγων Ἀνατολῆς 
τῶν Βασιλέων» καί μέ πίστη ἄς προ-
σκυνήσουμε τόν Σωτήρα Χριστό 
πού σαρκώθηκε γιά μᾶς. Νά τοῦ προ-
σφέρουμε τά δῶρα μας: Ὑπακοή κι 
ἀφοσίωση σάν χρυσό, σωστή πνευ-
ματική λατρεία σάν λίβανο, συμπά-
θεια - βοήθεια πρός τούς ἄλλους σάν 
σμύρνα. Ἀντικρύζοντας μέ αὐτό τόν 
τρόπο τήν ἄφατη συγκατάβαση τοῦ 
Χριστοῦ, θά οἰκειοποιηθοῦμε καί  
τά ἀγαθά πού ἔφερε στή γῆ ἡ ἐναν-
θρώπησή Του.  
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ΤΩΝ ΜΑΓΩΝ
Η ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ



ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ  

ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΜΕΤΑ  

ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ 
 

Διακόνου Μιχαήλ Νικολάου 
Θεολόγου 

 
(Γαλ. α΄, 11-19) 

11 Γνωρίζω δὲ ὑμῖν, ἀδελφοί, τὸ εὐαγγέλιον τὸ εὐαγγελισθὲν ὑπ' 
ἐμοῦ ὅτι οὐκ ἔστι κατὰ ἄνθρωπον· 12 οὐδὲ γὰρ ἐγὼ παρὰ 
ἀνθρώπου παρέλαβον αὐτὸ οὔτε ἐδιδάχθην, ἀλλὰ δι' ἀπο-
καλύψεως ̓ Ιησοῦ Χριστοῦ. 13 ̓ Ηκούσατε γὰρ τὴν ἐμὴν ἀναστροφήν 
ποτε ἐν τῷ ̓ Ιουδαϊσμῷ, ὅτι καθ’ ὑπερβολὴν ἐδίωκον τὴν ἐκκλησίαν 
τοῦ Θεοῦ καὶ ἐπόρθουν αὐτήν, 14 καὶ προέκοπτον ἐν τῷ ᾿Ιουδαϊσμῷ 
ὑπὲρ πολλοὺς συνηλικιώτας ἐν τῷ γένει μου, περισσοτέρως ζη-
λωτὴς ὑπάρχων τῶν πατρικῶν μου παραδόσεων. 15 ῞Οτε δὲ εὐδόκη-
σεν ὁ Θεὸς ὁ ἀφορίσας με ἐκ κοιλίας μητρός μου καὶ καλέσας διὰ 
τῆς χάριτος αὐτοῦ 16 ἀποκαλύψαι τὸν υἱὸν αὐτοῦ ἐν ἐμοί, ἵνα εὐαγ-
γελίζωμαι αὐτὸν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, εὐθέως οὐ προσανεθέμην σαρκὶ 
καὶ αἵματι, 17 οὐδὲ ἀνῆλθον εἰς ῾Ιεροσόλυμα πρὸς τοὺς πρὸ ἐμοῦ 
ἀποστόλους, ἀλλὰ ἀπῆλθον εἰς ᾿Αραβίαν, καὶ πάλιν ὑπέστρε-
ψα εἰς Δαμασκόν. 18 ῎Επειτα μετὰ ἔτη τρία ἀνῆλθον εἰς ῾Ιε-
ροσόλυμα ἱστορῆσαι Πέτρον, καὶ ἐπέμεινα πρὸς αὐτὸν ἡμέρας δε-
καπέντε· 19 ἕτερον δὲ τῶν ἀποστόλων οὐκ εἶδον εἰ μὴ ᾿Ιάκωβον 
τὸν ἀδελφὸν τοῦ Κυρίου. 

* * *
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Τό ἀποστολικό ἀνάγνωσμα 
τῆς Κυριακῆς μετά τήν Χρι-
στοῦ Γέννησιν εἶναι ἀπό τήν 

πρός Γαλάτας ἐπιστολή τοῦ Ἀπο-
στόλου Παύλου καί ἀναφέρεται 
στή βεβαιότητα τοῦ ἀποστόλου 
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ὅτι τό κήρυγμα τοῦ εὐαγγελίου 
πού κήρυξε στούς Γαλάτες δέν τό 
ἄκουσε καί δέν τό παρέλαβε ἀπό 
ἀνθρώπους, ἀλλά μέ ἀποκάλυψη 
τοῦ ἴδιου τοῦ Χριστοῦ. Ἡ ἀφορμή 
πού ἀνάγκασε τόν Ἀπόστολο νά 
ἀποστείλει τήν ἐπιστολή αὐτή πρός 
τούς χριστιανούς τῆς Γαλατίας 
ἦταν οἱ ἰουδαΐζοντες ψευδοδιδά-
σκαλοι, οἱ ὁποῖοι μετά τήν ἀναχώ-
ρηση τοῦ Παύλου εἰσχώρησαν στίς 
νεοσύστατες Ἐκκλησίες καί μέ τά 
ὅσα δίδασκαν προκαλοῦσαν τα-
ραχές καί σκάνδαλα μεταξύ τῶν 
πιστῶν. Συγκεκριμένα, δίδασκαν 
ὅτι γιά τήν ἐν Χριστῷ σωτηρία 
εἶναι ἀπαραίτητη καί ἡ τήρηση 
τῶν διάφορων τελετουργικῶν δια-
τάξεων τοῦ Μωσαϊκοῦ Νόμου καί 
προπάντων τῆς περιτομῆς καί 
ἀξίωναν νά τίς τηροῦν καί οἱ χρι-
στιανοί πού προέρχονταν ἀπό τούς 
ἐθνικούς. Προκειμένου μάλιστα νά 
ἐπιτύχουν τίς ἐπιδιώξεις τους προ-
σπαθοῦσαν μέ συκοφαντίες νά 
κλονίσουν τό ἀποστολικό κῦρος  
τοῦ Παύλου, διαδίδοντας ὅτι δέν 
ἦταν ἰσότιμος μέ τούς Δώδεκα, 
ἀφοῦ δέν εἶδε τόν Κύριο, οὔτε 
ὑπῆρξε μαθητής του. Μή ἔχοντας 
χρηματίσει αὐτόπτης καί αὐτή-
κοος μαθητής τοῦ Κυρίου, κήρυτ-
τε ἕνα Εὐαγγέλιο πού εἶχε παρα-
λάβει ἀπό ἀνθρώπους, ἔλεγαν. 
Ὡς ἐκ τούτου, ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος γράφει τήν παροῦσα ἐπι-
στολή γιά νά ἀνασκευάσει τίς πλά-

νες αὐτές, πού εἶχαν ἐπηρεάσει 
τούς χριστιανούς τῆς Γαλατίας, 
καί γιά νά ὑπερασπιστεῖ τό ἀπο-
στολικό του κῦρος. Ἔτσι, στό συγ-
κεκριμένο ἀποστολικό ἀνάγνωσμα 
προασπίζεται τή θεία προέλευση 
τόσο τοῦ Εὐαγγελίου πού κήρυττε, 
ὅσο καί τῆς ἀποστολῆς του πού εἶχε 
ἀναλάβει ὡς «ἀπόστολος τῶν 
Ἐθνῶν». Θέλει νά καταστήσει ἀπό-
λυτα σαφές ὅτι τό Εὐαγγέλιο του 
δέν εἶναι ἀνθρώπινης ἔμπνευσης 
καί προέλευσης, δέν τό παρέλαβε 
καί δέν τό διδάχθηκε ἀπό ἀνθρώ-
πους, ἀλλά μέ ἀποκάλυψη τοῦ 
Ἰησοῦ Χριστοῦ, δηλαδή κατά τρό-
πο ἄμεσο καί θαυμαστό. Καί ἐννοεῖ 
τήν ἀποκάλυψη πού εἶχε στή Δα-
μασκό, τή θαυμαστή μεταστροφή 
του καί τή δυναμική παρέμβαση 
τοῦ Θεοῦ στή ζωή του. Καί πρός 
ἐπίρρωση τῆς θέσεώς του ὁ Ἀπό-
στολος ἀναφέρεται στήν προγενέ-
στερη ζωή του, πού ἀπό ζηλωτής 
τῶν πατρικῶν του παραδόσεων 
καί φανατικός διώκτης τῶν χρι-
στιανῶν μεταβάλλεται ἐντελῶς 
αἰφνίδια σέ διαπρύσιο κήρυκα τοῦ 
Χριστιανισμοῦ καί ἐργάτη τῆς 
Ἐκκλησίας. 
Καί μάλιστα, προκειμένου νά 
κατοχυρώσει τήν αὐτοτέλεια τῆς 
ἀποστολῆς του, τονίζει πώς μετά 
τήν ἀποκάλυψη πού εἶχε, δέν ἀνέ-
βηκε οὔτε στά Ἱεροσόλυμα, οὔτε 
συνάντησε κάποιο ἀπό τούς 
ἄλλους ἀποστόλους, ἀλλά κατέ-
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φυγε στήν Ἀραβία γιά τή μετάδο-
ση τοῦ Εὐαγγελίου σέ λαούς πού 
δέν εἶχαν ἀξιωθεῖ μέχρι τότε νά 
γνωρίσουν τόν ἀληθινό Θεό.  
Ἐπιπλέον, μᾶς πληροφορεῖ ὅτι 
μετά ἀπό τρία χρόνια ἐπέστρεψε 
στή Δαμασκό καί ἀνέβηκε στά 
Ἱεροσόλυμα γιά νά γνωρίσει τόν 
ἀπόστολο Πέτρο. Παρέμεινε ἐκεῖ 
δεκαπέντε ἡμέρες καί μᾶς πληρο-
φορεῖ ὅτι στό διάστημα αὐτό γνώ-
ρισε καί τόν ἀπόστολο Ἰάκωβο 
τόν Ἀδελφόθεο. Ἀξίζει νά σημει-
ώσουμε ὅτι ὁ Παῦλος, πού προ-
ηγουμένως ἐκφράστηκε γιά τήν 
ἀποστολικότητά του μέ τρόπο πού 
θά μποροῦσε νά παρεξηγηθεῖ καί 
νά θεωρηθεῖ ἀλαζονικός, στή συγ-
κεκριμένη περίπτωση φέρεται πολύ 
ταπεινά. Μπορεῖ νά ἔχει τήν ἐσω-
τερική βεβαιότητα τῆς αὐθεντικῆς 
κλήσης του ἀπό τόν Χριστό, ὅμως 
θέλει καί τήν ἔξωθεν ἐπιβεβαίωση. 
Καί στό σημεῖο αὐτό θαυμάζει κα-

νείς τό ἐκκλησιαστικό φρόνημα 
τοῦ Παύλου καί τήν ταπείνωσή 
του. Παρόλο πού ἦταν ἀπόλυτα σί-
γουρος γιά τήν ἐν Χριστῷ ἐμπειρία 
του, νιώθει ὅτι ἀπαιτεῖται καί ἡ 
ἐκκλησιαστική μαρτυρία, γεγονός 
πού προσδίδει στή θεοπτία του 
ἀπόλυτο καί ἀναμφισβήτητο 
κῦρος, ἐνῶ διδάσκει ὅτι ὁποιαδή-
ποτε πνευματική ἐμπειρία γιά νά 
εἶναι βεβαία πρέπει ἀκριβῶς νά 
σφραγίζεται ἀπό τήν ἐκκλησιαστι-
κή παραδοχή. Ἰδιαίτερα δέ ἡ γνω-
ριμία του καί ἡ ἀποδοχή του ἀπό 
τόν Ἀπόστολο Ἰάκωβο πρῶτο Ἐπί-
σκοπο Ἱεροσολύμων, ἐπιβεβαιώνει 
τή συμφωνία μαζί του. Ὁ ̓ Ιάκωβος 
ἦταν, θά λέγαμε, σκληροπυρηνικός 
᾿Ιουδαῖος, ὥστε νά τόν ἀνέχονται 
ὡς ἐπίσκοπό τους οἱ ἐξ ἰουδαίων 
χριστιανοί τῆς ̓ Ιερουσαλήμ. Τό γε-
γονός ὅτι αὐτός ἀποδέχθηκε τόν 
ἀπ. Παῦλο καί συμφωνεῖ μαζί του, 
ἀποδεικνύει ὅτι οἱ ἰουδαΐζοντες, 
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πού κατηγοροῦν καί ἀπορρίπτουν 
τόν ἀπ. Παῦλο, ἦταν ψεῦτες καί 
συκοφάντες.  
Ἡ περίπτωση τοῦ Παύλου εἶναι 
ἕνα γεγονός πού μᾶς δείχνει, 
πρῶτον, πώς ὁ Θεός, ὅταν χρει-
άζεται, ἀποκαλύπτεται καί προ-
σωπικά στούς ἀνθρώπους. Τήν 
ἐμπειρία τοῦ ἀποστόλου Παύλου, 
κατά τήν ὁποία γνώρισε τόν Θεό ἐν 
Χριστῷ προσωπικά καί ἄμεσα, 
καλούμαστε νά ἀποκτήσουμε κι 
ἐμεῖς. Ὁ Θεός φανερώνεται σέ 
ὅλους, ἀρκεῖ νά τόν ἀναζητοῦμε 
γνήσια καί ἀληθινά. «Πᾶς ὁ ὤν ἐκ 
τῆς ἀληθείας, ἀκούει μοῦ τῆς 
φωνῆς» μᾶς λέει ὁ ἴδιος ὁ Κύριος. 
Δηλαδή αὐτός πού ἀγαπᾶ τήν 
ἀλήθεια ἀκούει τή φωνή τοῦ Χρι-
στοῦ. Βεβαίως, δέν περιμένει κα-
νείς τήν ἔνταση καί τό βάθος τῆς 
ἐμπειρίας τοῦ ἀποστόλου Παύ-
λου, ἀλλά στόν καθένα φανερώ-
νεται κατά τό μέτρο τῆς μετάνοι-
άς του. 
Δεύτερον, ἡ ἀποκάλυψη τοῦ 
Θεοῦ στόν καθένα δέν γίνεται γιά 
νά ἱκανοποιήσει ὁ ἄνθρωπος τόν 
ἐγωισμό του ἤ τήν περιέργειά του, 
ἀλλά γιά τή σωτηρία μας, γιά νά 
μᾶς βοηθήσει στόν πνευματικό 
μας ἀγώνα. Καί δίδεται σέ  ἀνθρώ-
πους καλοπροαίρετους, ταπει-
νούς, γιά τή μετάνοιά τους καί ὄχι 
γιατί τό ἐπιδιώκουν. Πράγματι, οἱ 
καλοδιάθετες ψυχές δέν μποροῦν 
νά μείνουν ἀσυγκίνητες στό μή-

νυμα τοῦ Εὐαγγελίου. Ὁ λόγος τοῦ 
Θεοῦ προκαλεῖ πραγματικό συγ-
κλονισμό μέσα τους, γίνεται ἀφορ-
μή μετανοίας καί ριζικῆς ἀλλαγῆς. 
Εἶναι δραστικός ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ 
καί «τομώτερος ὑπέρ πᾶσαν μά-
χαιραν δίστομον» (Ἑβρ. δ΄, 12), 
εἰσχωρεῖ στά βάθη τῆς ψυχῆς τοῦ 
ἀνθρώπου καί ἐπιφέρει τήν κά-
θαρση, τή θεραπεία καί τήν ἀνα-
καίνιση.  
Τρίτον, ἡ ἑορτή τῶν Χριστου-
γέννων δέν εἶναι ἄσχετη μέ τήν 
συγκεκριμένη ἀποστολική περι-
κοπή. Τά Χριστούγεννα εἶναι γε-
γονός τῆς Ἱστορίας, ἀλλά καί πρό-
κληση γιά τό ἑκάστοτε παρόν. Ὁ 
Χριστός γεννήθηκε στή Βηθλεέμ 
τῆς Ἰουδαίας, ἀλλά γεννᾶται ἀενά-
ως στίς καρδιές μας. Ὡς ὁ Αἰωνίως 
Παρών εἶναι ἕτοιμος νά φανερωθεῖ 
σέ καθέναν πού ἔχει γνήσια ἀνα-
ζήτηση τῆς ἀλήθειας. Τό ἔκανε 
στόν ἀπόστολο Παῦλο, τό ἔκανε σέ 
ἑκατομμύρια ἄλλους ἀνθρώπους, 
τό κάνει καί θά τό κάνει πάντοτε 
καί στή δική μας ἐποχή. Τό ζητού-
μενο γι᾽ αὐτό δέν εἶναι ἡ δική Του 
προσφερομένη χάρη, ἀλλά ἡ δική 
μας καλή προαίρεση καί ταπείνω-
ση. Ἡ ταπείνωση εἶναι ἡ στολή τῆς 
Θεότητας. Αὐτήν ἐνεδύθη ὁ Θεός 
γιά νά ἀποκαλυφθεῖ στόν ἄνθρω-
πο μέ τήν ἐνανθρώπησή του. Τήν 
ἴδια στολή ὀφείλουμε καί ἐμεῖς νά 
ντυθοῦμε γιά νά πλησιάσουμε τόν 
Θεό. 
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ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ εορτησ αγιων νηπιων 

των υπο ηρωδου αναιρεθεντων 
 

Πρωτ. Κωνσταντίνου Λ. Κωνσταντίνου 
Θεολόγου 

 
(Ματθ. β΄, 13 – 23) 

᾽Αναχωρησάντων τῶν μάγων ἰδοὺ ἄγγελος Κυρίου φαίνεται κατ᾽ ὄναρ 
τῷ ᾽Ιωσὴφ λέγων· ᾽Εγερθεὶς παράλαβε τὸ παιδίον καὶ τὴν μητέρα 
αὐτοῦ καὶ φεῦγε εἰς Αἴγυπτον, καὶ ἴσθι ἐκεῖ ἕως ἂν εἴπω σοι· μέλλει 
γὰρ ῾Ηρῴδης ζητεῖν τὸ παιδίον τοῦ ἀπολέσαι αὐτό. Ὁ δὲ ἐγερθεὶς 
παρέλαβεν τὸ παιδίον καὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ νυκτὸς καὶ ἀνεχώρησεν 
εἰς Αἴγυπτον, καὶ ἦν ἐκεῖ ἕως τῆς τελευτῆς ῾Ηρῴδου· ἵνα πληρωθῇ τὸ 
ῥηθὲν ὑπὸ κυρίου διὰ τοῦ προφήτου λέγοντος, ᾽Εξ Αἰγύπτου ἐκάλε-
σα τὸν υἱόν μου. Τότε ῾Ηρῴδης ἰδὼν ὅτι ἐνεπαίχθη ὑπὸ τῶν μάγων 
ἐθυμώθη λίαν, καὶ ἀποστείλας ἀνεῖλεν πάντας τοὺς παῖδας τοὺς ἐν Βη-
θλεὲμ καὶ ἐν πᾶσι τοῖς ὁρίοις αὐτῆς ἀπὸ διετοῦς καὶ κατωτέρω, κατὰ 
τὸν χρόνον ὃν ἠκρίβωσεν παρὰ τῶν μάγων. Τότε ἐπληρώθη τὸ ῥηθὲν 
διὰ ᾽Ιερεμίου τοῦ προφήτου λέγοντος,Φωνὴ ἐν ῾Ραμᾶ ἠκούσθη, 
κλαυθμὸς καὶ ὀδυρμὸς πολύς· ῾Ραχὴλ κλαίουσα τὰ τέκνα αὐτῆς, καὶ 
οὐκ ἤθελεν παρακληθῆναι, ὅτι οὐκ εἰσίν. Τελευτήσαντος δὲ τοῦ ῾Ηρῴδου 
ἰδοὺ ἄγγελος κυρίου φαίνεται κατ᾽ ὄναρ τῷ ̓ Ιωσὴφ ἐν Αἰγύπτῳ λέγων· 
᾽Εγερθεὶς παράλαβε τὸ παιδίον καὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ καὶ πορεύου 
εἰς γῆν ᾽Ισραήλ, τεθνήκασιν γὰρ οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχὴν τοῦ παιδί-
ου. Ὁ δὲ ἐγερθεὶς παρέλαβεν τὸ παιδίον καὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ καὶ 
εἰσῆλθεν εἰς γῆν ᾽Ισραήλ. Ἀκούσας δὲ ὅτι ᾽Αρχέλαος βασιλεύει τῆς 
᾽Ιουδαίας ἀντὶ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ ̔ Ηρῴδου ἐφοβήθη ἐκεῖ ἀπελθεῖν· χρη-
ματισθεὶς δὲ κατ᾽ ὄναρ ἀνεχώρησεν εἰς τὰ μέρη τῆς Γαλιλαίας,καὶ ἐλθὼν 
κατῴκησεν εἰς πόλιν λεγομένην Ναζαρέτ, ὅπως πληρωθῇ τὸ ῥηθὲν διὰ 
τῶν προφητῶν ὅτι Ναζωραῖος κληθήσεται.
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Μέσα στή πολύβουη κατάσταση 
τῶν ἡμερῶν μας, μέσα στόν 
τρόμο τοῦ πολέμου πού ἐπι-

σκιάζει ἀπό ἄκρη σ' ἄκρη ὁλόκληρη τήν 
ὑφήλιο, ἀκούγεται  ξανά, τό χαρμόσυ-
νο μήνυμα τῶν Χριστουγέννων, «δόξα 
ἐν ὑψίστοις Θεῷ καί ἐπί γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία» (Λουκ. β΄, 14). Τό 
ἀγγελικό αὐτό ἄγγελμα παρερμηνεύε-
ται ἀπό πολλούς καί χλευάζεται ὡς μιά 
οὐτοπία, σάν ἕνα ἄπιαστο ὄνειρο. Ἡ 
Ἐκκλησία ὅμως,  ἡ κιβωτός τῆς σωτη-
ρίας καί θεματοφύλακας τῆς ἀλήθειας, 
ποτέ δέν θέλησε νά δημιουργήσει ψευ-
δαισθήσεις στούς πιστούς. Οὔτε νά 
τούς ἀποκοιμίσει μέ ἕνα καλοστημένο 
παραμύθι, ὅπως κάποιοι τήν κατηγο-
ροῦν. Μεταφέρει στόν λαό ὅσα ἀληθῆ 
ἔγραψαν οἱ ἱεροί εὐαγγελιστές. Ὅσο 
σκληρά κι ἄν ἀκούγονται στά αὐτιά τῶν 
συγχρόνων ρομαντικῶν ἤ ἐκείνων πού 
θέλουν νά φαντάζονται ὄνειρα ἄπιαστα. 
Ἀπό τήν παραμονή τῶν Χριστουγέννων 
ἀκοῦμε στήν ἀκολουθία τῶν Μεγάλων 
Ὠρῶν τά Ἱερά Εὐαγγέλια νά μᾶς περι-
γράφουν τά δύσκολα ἀκόμη καί τραγι-
κά γεγονότα πού συνέβησαν πρίν, ἀλλά 
καί μετά τή γέννηση τοῦ Χριστοῦ. 
Ἀκοῦμε πώς ἡ Παναγία μας, ἕτοιμη νά 
γεννήσει, ἀναγκάστηκε νά πάει στή 
Βηθλεέμ, μαζί μέ τόν προστάτη της 
Ἰωσήφ. Αὐτό ἐπέβαλλε ἡ ἐντολή τοῦ 
αὐτοκράτορα, ἔπρεπε νά ἀπογραφοῦν 
στόν τόπο καταγωγῆς τους. Δέν βρῆκαν 
χῶρο φιλοξενίας, ἄγνωστοι, ἄσημοι, 
περιφρονημένοι καί ἔτσι «ἔτεκε τόν 
υἱόν αὐτῆς τόν πρωτότοκον, καί ἐσπαρ-
γάνωσεν αὐτόν καί ἀνέκλινεν αὐτόν ἐν 
τῇ φάτνῃ, διότι οὐκ ἦν αὐτοῖς τόπος ἐν 

τῷ καταλύματι.» Μέσα στή φάτνη  ὁ 
Χριστός δέχεται τή φιλοξενία τῶν ἄλο-
γων ζώων, ἀφοῦ τά λογικά ὄντα οἱ 
ἄνθρωποι, δέν τοῦ ἔδωσαν χῶρο φιλο-
ξενίας. Ζεσταίνεται ἀπό τά χνώτα τοῦ 
βοδιοῦ καί τοῦ ἀλόγου, δοξολογεῖται 
ἀπό ἀγγέλους καί προσκυνεῖται ἀπό 
ἁπλούς ἄσημους  βοσκούς. 
Μετά τήν περιφρόνηση καί σκληρή 
ἀφιλόξενη συμπεριφορά, πού σάν  πρώ-
τη ἔκφραση ὑποδοχῆς, ἐπεφύλαξε ἡ 
ἀνθρωπότητα στόν θεάνθρωπο Ἰησοῦ, 
τό μῖσος καί ἡ κακία ἐκφράστηκαν σέ 
ὅλο τους τό μεγαλεῖο, στό πρόσωπο τοῦ 
Βασιλιά Ἡρώδη. Σύμφωνα πάντα μέ 
τούς ἱερούς εὐαγγελιστές στήν Ἱερου-
σαλήμ ἔφτασαν ἀπό τά βάθη τῆς Ἀνα-
τολῆς, ὁδηγούμενοι ἀπό ἕνα ἀστέρι, 
τρεῖς σοφοί ἄνθρωποι. Ἤθελαν νά προ-
σκυνήσουν τόν νεογέννητο «βασιλιά». 
Ὅπως ἦταν φυσικό, ζήτησαν πληρο-
φορίες στό παλάτι. Στό ἄκουσμα τῆς 
γέννησης ἑνός νέου διαδόχου τοῦ θρό-
νου, ὁ Ἡρώδης τρομοκρατήθηκε. Φο-
βήθηκε μήπως ἦρθε τό τέλος τῆς δικῆς 
του βασιλείας. Προφασίστηκε πώς καί 
ὁ ἴδιος ἤθελε νά τιμήσει τό νεογέννητο. 
Παρακάλεσε μάλιστα τούς σοφούς μά-
γους ἀφοῦ βροῦν καί προσκυνήσουν τό 
βρέφος, νά ἐπιστρέψουν καί νά τοῦ δώ-
σουν τίς ἀκριβεῖς πληροφορίες, γιά τό 
ποῦ βρίσκεται, ὥστε νά μπορέσει καί ὁ 
ἴδιος, νά τό τιμήσει. Ὁ Θεός εἶχε ὅμως 
τό δικό του σχέδιο. Σύμφωνα πάντα μέ 
τόν ἱερό εὐαγγελιστή Ματθαῖο καί τήν 
εὐαγγελική περικοπή πού διαβάζεται 
ξανά κατά τίς 29 Δεκεμβρίου: «᾽Ανα-
χωρησάντων τῶν μάγων ἰδού ἄγγελος 
Κυρίου φαίνεται κατ᾽ ὄναρ τῷ ᾽Ιωσήφ 

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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λέγων· ᾽Εγερθείς παράλαβε τό παιδίον 
καί τήν μητέρα αὐτοῦ καί φεῦγε εἰς Αἴγυ-
πτον, καί ἴσθι ἐκεῖ ἕως ἄν εἴπω σοι· μέλ-
λει γάρ ῾Ηρῴδης ζητεῖν τό παιδίον τοῦ 
ἀπολέσαι αὐτό.» (Ματθ. β΄, 13). Ἀφοῦ 
προσκύνησαν οἱ μάγοι καί ἔδειξαν τόν 
σεβασμό τους προσφέροντας πολύτιμα 
δῶρα, ἄγγελος Κυρίου παρακινεῖ τόν 
Ἰωσήφ νά παραλάβει τό παιδί καί τή μη-
τέρα του νά φύγει στήν Αἴγυπτο καί νά 
μήν ἐπιστρέψει μέχρι νά τόν εἰδοποιήσει 
ξανά, γιατί ὁ Ἡρώδης θέλει νά σκοτώ-
σει τό παιδί. Μόλις κατάλαβε ὁ αἱμοβό-
ρος βασιλιάς, ὅτι οἱ μάγοι ἔφυγαν χωρίς 
νά περάσουν γιά νά τοῦ δώσουν πλη-
ροφορίες, ἡ μανία του ξέσπασε πάνω στά 
μικρά παιδιά τῆς Βηθλεέμ καί τῶν πε-
ριχώρων. 
Στήν ἀκολουθία τοῦ ὄρθρου, στό 

«Συναξάριον» τῆς ἡμέρας διαβάζουμε: 
Τῇ ΚΘ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῶν 
ἁγίων Νηπίων, τῶν ὑπό Ἡρώδου ἀναι-
ρεθέντων, χιλιάδων δεκατεσσάρων. Στί-
χοι: Διά ξίφους ἄωρα μητέρων Βρέφη, 
Ἀνεῖλεν ἐχθρός τοῦ βρεφοπλάστου Βρέ-
φους. 
Μέ ἕνα ἔξυπνο λογοπαίγνιο οἱ στίχοι 
μᾶς τονίζουν πώς, ὁ ἐχθρός – Ἡρώδης 
μέ ξίφος σκότωσε τά μικρά βρέφη τῶν 
μητέρων, τά ὁποία ἦσαν δημιουργήμα-
τα τοῦ θείου Βρέφους. Τό βρέφος Χρι-
στός εἶναι ὁ δημιουργός τοῦ σύμπαντος 
κόσμου. Ὁ πρό αἰώνων Θεός πού εἶπε 
καί γεννήθηκαν τά σύμπαντα ἀλλά καί 
συνάμα τῶν μικρῶν παιδιῶν πού βρῆκαν 
βίαιο θάνατο  κατ’  ἐντολή τοῦ Ἡρώδη. 
Ὁ ἱερός Χρυσόστομος σέ μιά ὁμιλία 
του πού εἶναι ὑπόμνημα στό κατά Ματ-
θαῖον εὐαγγέλιο ρητορικά θέτει τό ἐρώ-
τημα πού βασανίζει κάθε ἄνθρωπο: 

«Ἄν ἐκεῖνος (Ἡρώδης) ἔπραττεν ἀδίκως, 
διατί συγκατετέθη ὁ Θεός; Πῶς γίνεται 
δηλαδή, νά ἀφήνει ὁ Θεός νά συμβαίνει 
μιά τέτοια ἀδικία; Ἀπαντᾶ καί ξεκαθα-
ρίζει ὁ ἱερός διδάσκαλος: «Ὅ,τι ἄδικον 
καί ἄν πάθωμεν ἀπό κάποιον, ὑπολογίζει 
ὁ Θεός τήν ἀδικίαν αὐτήν ἤ πρός δια-
γραφήν ἁμαρτημάτων ἤ διά νά μᾶς 
δώση μισθόν» (Ε.Π.Ε. τόμ. 9 σελ. 287). 
Αὐτή ἡ ἀδράνεια τοῦ Θεοῦ πού ἐπιτρέ-
πει στό κακό νά μένει ἀτιμώρητο προ-
ξενεῖ ἀρνητικές σκέψεις σέ πολλούς. 
Εἰδικά ἄν κάποιος μάλιστα συλλογι-
στεῖ πώς ἡ κακία τοῦ κόσμου, ὅπως πε-
ριγράφεται στό πρόσωπο τοῦ Ἡρώδη 
ὑπῆρχε τότε καί θά ἐξακολουθεῖ νά 
ὑπάρχει μέχρι τή συντέλεια τοῦ κό-
σμου. Οἱ πόλεμοι μεταξύ  τῶν ἀνθρώπων 
συνεχίζονται. Ἡ Ἁγία πόλη Ἱερουσαλήμ 
καί πάλιν στίς μέρες μας ταράζεται. 
Ὁλόκληρη ἡ Μέση Ἀνατολή φλέγεται 
καί ὁ κίνδυνος ἑνός ὁλοκληρωτικοῦ 
ὁλοκαυτώματος εἶναι πλέον ὁρατός. 
Στό ὄνομα μάλιστα τῆς ἐπιβολῆς τοῦ δί-
καιου καί τῆς ἐλευθερίας, γίνονται τά χει-
ρότερα ἐγκλήματα τοῦ κόσμου. Μικρά 
παιδιά καί ἀθῶοι ἄνθρωποι σκοτώνον-
ται. Οἱ ἰσχυροί τῆς γῆς μέ πομπώδεις λό-
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γους ἐξακολουθοῦν νά ἐπιρρίπτουν τήν 
εὐθύνη σέ κάποιους ἄλλους. Τίς περισ-
σότερες φορές στούς μικρούς καί ἀδύ-
ναμους. Ἡ τραγικότητα αὐτή τοῦ πολέ-
μου καταδικάζεται  ἀπό ὅλους καί ψά-
χνουν μάλιστα τρόπους νά ἀντιμετωπί-
σουν τά φρικτά ἀποτελέσματά  του. Γι’  
αὐτές τίς ἀδικίες ὁ ἱερός Χρυσόστομος 
μᾶς προτρέπει νά ἔχουμε ἐμπιστοσύνη 
στόν Θεό πού εἶναι ὁ δίκαιος καί τελικός 
κριτής. Γι’ αὐτά ὁ Θεός δέ θά μᾶς ζητή-
σει λόγο νά ἀπολογηθοῦμε εἰδικά ἄν 
εἶναι γεγονότα πού δέν ταυτιζόμαστε 
μαζί τους καί μᾶς προκαλοῦν πόνο. 
Εὐθύνη ἔχουμε γιά τίς πράξεις μας καί 
γιά καταστάσεις μέ τίς ὁποῖες συμφω-
νοῦμε καί σάν κοινωνία ἀποδεχόμαστε. 
Ἄς μήν ἐθελοτυφλοῦμε, γιατί ὑπάρχει 
καί ἕνα ἄλλο εἴδος πολέμου πού σκο-
τώνει μικρά ἀγέννητα παιδιά, θεωρεῖται 
σάν κάτι φυσικό καί κανένας δέν τόν κα-
ταδικάζει πλέον. Στό ὄνομα τῶν ἀνθρω-
πίνων δικαιωμάτων  καί τῆς ἐλεύθερης 
ἀπόφασης γιά τό σῶμα, οἱ γονεῖς γίνον-
ται ψυχροί ἐκτελεστές τῶν παιδιῶν τους, 
μέ τή βοήθεια γιατρῶν, οἱ ὁποῖοι εἶναι χει-
ρότεροι ἀπό τόν Ἡρώδη. Συγκλονίζει ὁ 
ἀριθμός τῶν ἐκτρώσεων πού γίνονται 
στόν Ἑλληνικό χῶρο, σέ Κύπρο καί 
Ἑλλάδα. Οἱ κοινωνιολόγοι κρούουν τόν 
κώδωνα τοῦ κινδύνου πώς θά ἐξαφανι-
στοῦμε σάν ἔθνος. Μέ τήν αὔξηση τῶν 
μεταναστῶν καί τήν ὑπογεννητικότητα 
πού κυριαρχεῖ σέ λίγα χρόνια θά εἴμαστε 
μειοψηφία στήν ἴδια τήν πατρίδα μας. Οἱ 
κυβερνῶντες προσπαθοῦν νά ἐφαρμό-
σουν κίνητρα πρός τούς νέους γιά νά 
ἀντιμετωπίσουν τό πρόβλημα. Στήν 
οὐσία ὅμως τοῦ προβλήματος κανένας δέ 

τολμᾶ ν’ ἀκουμπήσει. Κανένας δέ μιλᾶ 
πλέον γιά τά δικαιώματα τοῦ ἀγέννητου 
παιδιοῦ. Οὔτε γιά τήν ἱερότητα τοῦ 
ἀνθρώπινου προσώπου. Πάει νά ξεχα-
στεῖ ὅτι «ἐξ ἄκρας συλλήψεως» τό 
ἔμβρυο μέσα στήν κοιλιά τῆς μάνας του 
εἶναι ἄνθρωπος πού ζεῖ καί μεγαλώνει. 
Ἔχει ψυχή πού αἰσθάνεται,  βιώνει γε-
γονότα, καταστάσεις καί ἑτοιμάζεται 
νά ἀρχίσει τό ταξίδι τῆς ζωῆς μέ τά δικά 
του ὄνειρα καί δυνάμεις. 
Ἡ γιορτή τῶν ἀνίσχυρων μαρτύρων 
τῆς Βηθλεέμ θά πρέπει νά φέρει μέσα 
στήν καρδιά μας, μιά δυναμική ἀφύπνι-
ση. Ποτέ δεν πρέπει νά συμβιβαστοῦμε, 
μέ φτηνές δικαιολογίες ἀλλά ν' ἀκοῦμε 
τή φωνή τοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ πού μᾶς 
λέει πώς «ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε ἑνί τούτων 
τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοί 
ἐποιήσατε». (Ματθ. κε΄, 40). 
Σέ κάποια χωριά τῆς Κύπρου αὐτή ἡ 
μέρα θεωρεῖτο πένθιμη. Ἡ καμπάνα 
κτυποῦσε πένθιμα γιά νά καλέσει τούς 
πιστούς στήν ἐκκλησία ὅπως στίς κηδεῖες. 
Δέν ξέρω ἄν αὐτό θά βοηθοῦσε νά συ-
νειδητοποιήσουμε πώς ἔχουμε ἀνάγκη 
ἀπό συντριβή καί αὐτοκριτική. Νά κα-
ταλάβουμε τά λάθη μας, τίς παραβλέψεις 
μας. Ταπεινά ν’ ἀναλάβουμε τίς εὐθύνες 
πού ἔχουμε ἀπέναντι στά παιδιά μας καί 
τό μέλλον τοῦ τόπου μας. Μέ συντριβή 
καί μετάνοια νά παρακαλέσουμε τό θεῖο 
βρέφος νά φέρει στήν ψυχή μας τή δική 
του εἰρήνη, γιά νά καταλάβουμε τό 
αἰώνιο συμφέρον μας. Τότε, μέ κάθε 
βεβαιότητα, θά ζήσουμε ὡς ἀληθινό γε-
γονός τόν ἀγγελικό ὕμνο: «δόξα ἐν ὑψί-
στοις Θεῷ καί ἐπί γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώ-
ποις εὐδοκία.» 

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια  

στή σύγχρονη πραγματικότητα



Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια  
στή σύγχρονη πραγματικότητα1

Πρωτοπρεσβυτέρου Ἀθανασίου Γκίκα 
Κοσμήτορα Θεολογικῆς Σχολῆς ΑΠΘ 

Καθηγητῆ Ποιμαντικῆς – Ἐξομολογητικῆς 
Τμήματος: Κοινωνικῆς Θεολογίας καί Χριστιανικοῦ Πολιτισμοῦ

Νιώθω ἕνα σκίρτημα στήν 
καρδιά μου μέσα σέ αὐτό τό  
ὄμορφο σημερινό συναπάν-

τημα γιατί ἔχω τήν αἴσθηση ὅτι βρί-
σκομαι μέσα σέ μία κυψέλη, ἡ ὁποία 
σφύζει ἀπό ἐργατικότητα καί κυ-
ριαρχεῖται ἀπό τήν ἐπιθυμία καί τόν 
ζήλο γιά τήν ἐπιτυχία ἑνός μεγάλου 
ἔργου. Βέβαια αὐτή ἡ κυψέλη πού 
ἀναφέρεται σέ πιστούς ἀνθρωπους, 
κάνει τήν σύναξή μας πολύ πιό 
σπουδαία γιατί φέρνει σέ κοινωνία 
τό ἱερατεῖο μέ τον λαό σέ μία συνέ-
χεια τῆς Λειτουργίας μετά τή θεία 
Λειτουργία στό πλαίσιο τῆς κατή-
χησης γιά τήν ἐν Χριστῷ ζωή. Ἡ 
αἴθουσα εἶναι γεμάτη ἕως ἔξω ἀπό 
γονεῖς καί τά παιδιά τους, αὐτά τά 
ὁποία ἔχουν γεννηθεῖ και ὀμορφαί-
νουν ἐμφανῶς τή συντροφιά μας, 
ἀλλά ἐπίσης καί ἀπό ἐκεῖνα πού 
ἀκόμη εἶναι στήν πορεία τους καί τά 
ἀναμένουμε νά γεννηθοῦν.  

Ἡ εἰκόνα αὐτή μᾶς ὑπενθυμίζει 
τόν λόγο τοῦ Χριστοῦ πρός τούς μα-
θητές του καί μᾶς ἀπευθύνει τήν 
προτροπή «ἐάν μη στραφεῖτε καί γέ-
νησθε ὡς τά παιδία οὐ μή εἰσέλθη-
τε εἰς τήν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν» 
(Ματθ. ιη΄, 13). Αὐτός ὁ διαχρονικός 
λόγος ἀπευθύνεται ἐπίκαιρα καί 
σέ ἐμᾶς σήμερα, ὡς μία ὑπόμνηση 
στή σύγχρονη πολυσύνθετη ἐποχή 
μας, ἐπισημαίνοντας τήν ἀστοχία 
τῶν ἐνηλίκων στήν πορεία πρός τή 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Ἡ πολυ-
πλοκότητα τῆς ζωῆς σήμερα ἐκφρά-
ζεται ἀπό τό ἕνα μέρος μέ τούς 
τρόπους πού ἀναπτύσσονται τά τε-
χνικά ἐπιτεύγματα καί οἱ μέθοδοι 
τῆς γενετικῆς ἐπιστήμης γιά τήν 
ἔναρξη τῆς ζωῆς, ἀλλά καί ἀπό τήν 
ἄλλη μέ τόν τρόπο πού προσφέρε-
ται ἡ ἀγωγή, ὡς ἀνατροφή πρός τά 
παιδιά καί τούς νέους, πού ἀποτε-
λεῖ προϋπόθεση γιά τήν ἐνήλικη 

Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια
ΑΦΙΕΡΩΜΑ
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1. Εἰσήγηση στήν ἑσπερίδα μέ θέμα: "Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια στή σύγχρονη πραγ-
ματικότητα", πού διοργάνωσε ἡ Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή Κύπρου στίς 26 Μαΐου 2024 στήν 
αἴθουσα τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἀποστόλου Ἀνδρέα στό Πλατῦ Ἀγλαντζιᾶς. Ἡ εἰσήγηση ὑπάρ-
χει διαδικτυακά στό κανάλι στό youtube "Ἱερός Ναός Ἀποστόλου Ἀνδρέα", στόν σύνδεσμο 
https://www.youtube.com/watch?v=XkAGTZHAGDA.



ζωή τους. Οἱ 
σ η μ ε ρ ι ν ο ί  
ποιμένες τῆς 

Ἐκκλησίας τοῦ 
Χριστοῦ, ἀγωνιοῦμε μέ ἀγάπη καί 
ἐνδιαφέρον καί ἀναζητοῦμε τίς δυ-
νατές συμβουλευτικές παρεμβάσεις 
ἀξιοποιώντας τήν δυνατότητα τῆς 
κατάρτισής μας μέ τά νέα δεδομένα 
τῆς ἐπιστήμης, ἀλλά κυρίως στη-
ριγμένοι στήν παράδοση καί στούς 
καρπούς τῆς προσευχῆς καθώς μᾶς 
ἐπιτάσσει ἡ εὐθύνη μας ὡς ποιμέ-
νων. Ἡ ἀνάθεση τοῦ ἔργου τῆς δια-
ποίμανσης τοῦ πληρώματος τῆς 
Ἐκκλησίας, μετά τήν θετική ἀπάν-
τηση τοῦ ἀπ. Πέτρου στό ἐρώτημα 
τοῦ Κυρίου ἐάν τόν ἀγαπᾶ, προσ-
διορίζει τόν χαρακτῆρα αὐτῆς τῆς 
εὐθύνης καί μᾶς καθιστᾶ ὑπόλογους 
γιά τήν διακονία μας ἐνώπιον Θεοῦ 
καί ἀνθρώπων. 
Ἡ παράδοση τῆς πίστεώς μας 
παρουσιάζει τήν οἰκογένεια, ὡς 
«κατ’ οἶκον ἐκκλησία» καί νομίζω 
ὅτι αὐτό πού ἔχουμε ἐνώπιόν μας 
ἀπόψε εἶναι ἕνα δεῖγμα «κατ’ οἶκον 
ἐκκλησίας». Μίας ἑστίας πού βε-
βαιώνει τό ξεκίνημα τοῦ μυστηρίου 
τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου καί τό πα-
ρακολουθεῖ ἕως ὅτου περάσει τό 
κατῶφλι ἀπό τά ἐπίγεια στά ἐπου-
ράνια. Μάλιστα μέ μία διαδικασία 
ἔμπονη καί θυσιαστική τουλάχι-
στον γι’ αὐτούς πού σκέφτονται 
σοβαρά γιά τήν οἰκογένεια. Ὅπως 
γνωρίζουμε ὁ γάμος δέν εἶναι μία 
σύγχρονη ἀνακάλυψη τήν ὁποία 
προσπαθοῦμε σήμερα νά διευθε-

τήσουμε μέσα ἀπό σύνθεση σκέψε-
ων πού παράγει τό σύγχρονο κο-
σμικό φρόνημα. Ἀναζητοῦμε διόρ-
θωση λαθῶν τοῦ παρελθόντος σέ 
σχέση μέ τόν γάμο καθώς ἐξελίσσε-
ται, ἀλλά χωρίς τήν μαθητεία στήν 
πολιτισμική μας παράδοση (ἐκκλη-
σιαστική καί λαϊκή) καί στίς προ-
τάσεις σοβαρῆς μελέτης ἀνθρωπο-
λογικῶν ἐρευνῶν καί ἐπιστημο-
νικῶν δεδομένων. Ἡ πατρίδα μας ἡ 
Κύπρος καί ἡ Ἑλλάδα ἀκολουθοῦν 
ἕως σήμερα μία παράδοση, ἡ ὁποία 
στήριξε καί πιστεύω στηρίζει ἀκόμη 
τήν χριστιανική οἰκογένεια. Παρα-
κολουθώντας τήν ἀγωνία τῶν 
πιστῶν μας γιά τήν στήριξη τῆς 
οἰκογένειας προκειμένου νά ἐπι-
βιώσει, μᾶς συνέχει μία ἀνάγκη 
ἐσωτερικῆς ἔμπνευσης  γιά τό πῶς 
θά μπορέσουμε σήμερα νά ἀνα-
πτύξουμε δράσεις, ὥστε νά τήν στη-
ρίξουμε διότι κλυδωνίζεται καί πρέ-
πει νά σωθεῖ γιατί αὐτή εἶναι ἀνέ-
καθεν ἡ ρίζα πού τρέφει τό δένδρο 
τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου σ’ αὐτόν 
τον κόσμο.  
Ἔτσι ἡ χριστιανική οἰκογένεια 
ἔχει διαχρονικά τό χαρακτηριστικό 
νά συνδέει τό παρελθόν μέ τό παρόν 
καί τό μέλλον. Ὁ γάμος εἶναι θεοϊ-
δρυμένος θεσμός ἔτσι ὅπως τόν 
γνωρίζουμε καί τόν βιώνουμε ἐπί 
αἰῶνες. Μάλιστα ὁρίστηκε μέσα 
στόν παράδεισο, ὡς προοπτική, νά 
δώσει στόν ἄνθρωπο τήν εὐκαιρία 
νά ἀποκαταστήσει τόν διχασμό τῆς 
ἀνθρώπινης φύσης πού προέκυψε 
ἀπό τήν ἀνυπακοή στήν ἐντολή 
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τοῦ Θεοῦ καθώς τό ἐγώ κυριάρχη-
σε καί παραμένει τό αἰώνιο πρό-
βλημα τῆς ἀνθρώπινης ὕπαρξης. 
Ὁ γάμος εἶναι τό μυστήριο τό μέγα 
ὅπως μᾶς τό ἀποκαλεῖ ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος (Ἐφ. ε΄, 32) καί εἶναι αὐτό 
τό μυστήριο πού φέρνει στόν κόσμο 
τήν χαρά, πού φέρνει στόν κόσμο 
τήν ζωή, γιατί ἡ ζωή εἶναι χαρά, 
ἔστω καί ἄν ἔχει κάποιες περιπέ-
τειες. Ἡ ζωή εἶναι μία ἐλπίδα γιά τόν 
κόσμο, εἶναι μία ἐλπίδα, ἡ ὁποία 
στηρίζεται στήν ὕπαρξη τῆς οἰκο-
γένειας, ἰδιαίτερα τῆς χριστιανικῆς 
οἰκογένειας πού τήν σέβεται καί τήν 
καλλιεργεῖ. 
Ἔτσι ὁ γάμος εἶναι μία ὑπόθεση 
πού πρέπει νά συνθέτει τά στοιχεῖα 
τοῦ παρελθόντος, τοῦ παρόντος 
καί τοῦ μέλλοντος. 
Τό παρελθόν ποιό εἶναι; Γιά νά 
συνεχιστεῖ ἡ δημιουργία τῆς ζωῆς 
κατά τό «αὐξάνεσθε καί πληθύνε-
σθε», ὁ Θεός ἔδωσε στόν ἄνθρωπο 
τήν εὐλογία καί τή χάρι νά γίνεται 
συνδημιουργός Του. Δηλαδή μέ τήν 
συνάφεια ἀνδρός καί γυναικός στό 
μυστήριο τοῦ γάμου νά δημιουρ-
γοῦνται στόν κόσμο καί νέες εἰκόνες 

Θεοῦ ἀπό τήν δυναμική τῆς ἀρχῆς 
τῆς ζωῆς πού τοποθέτησε ὁ Θεός 
στήν ἀνθρώπινη φύση.  
Ἐρχόμαστε στό παρόν. Αὐτές τίς 
εἰκόνες Θεοῦ, τά παιδιά πού γεν-
νιοῦνται, ἀφοῦ ἔρθουν στήν ζωή 
εἶναι ἀνάγκη νά φροντίσουμε γιά 
τήν ἔνταξή τους στήν κοινωνία μέσα 
στήν ὁποία θά διαγράψουν τόν ἐπί 
γῆς βίο τους. Ἡ εὐθύνη τῶν γεννη-
τόρων εἶναι νά θωρακίσουν τά παι-
διά τους μέ προϋποθέσεις, πού θά τά 
στηρίζουν στό νά ἀποκρούουν τίς 
πράξεις πού κηλιδώνουν τήν εἰκό-
να τούς κατά τήν πορεία τῆς ζωῆς 
ἤ τουλάχιστον νά μή κηλιδώνεται 
ἐξαιτίας τους.  
Προχωροῦμε στό μέλλον, τό ὁποῖο 
χτίζεται στήν ἀέναα ἀσύλληπτη 
διάρκεια τοῦ παρόντος γιά νά συ-
νεχίσει στήν πορεία τοῦ χρόνου. 
Οἱ πατέρες μας, οἱ παλαιοί ἀλλά καί 
οἱ σύγχρονοι, μᾶς λένε μέ τήν ἐμπει-
ρία τους ὅτι ἡ προετοιμασία τοῦ 
ἀνθρώπου γιά τόν γάμο καί τήν 
οἰκογένεια δέν πραγματοποιεῖται 
τήν χρονική περίοδο λίγο πρίν φθά-
νει τό ζευγάρι να εἰσέλθει στήν 
ἔγγαμη ζωή. Ἡ διαδικασία τῆς πρό 
τοῦ γάμου ἑτοιμασίας γιά τόν γάμο 
εἶναι μία συνεχής ἀγωγή καί ἐμπει-
ρία τοῦ ἀνθρώπου, ἡ ὁποία ξεκινάει 
ἤδη ἀπό τήν σύλληψη καί δίνει τή 
σκυτάλη διαδοχικά στά στάδια τῆς 
ἀνθρώπινης ζωῆς.  
Ἔτσι ὅταν συνάπτεται ἕνας γάμος 
καί ἡ προοπτική του εἶναι ἡ χρι-
στιανική οἰκογένεια, ἡ περίοδος τῆς 
σύλληψης τῆς ζωῆς ἀρχικά, ἀλλά 
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καί τῆς 
ἐγκυμοσύ-
νης στήν συ-
νέχεια εἶναι μία 

πολύ βασική χρονι-
κή περίοδος τοῦ ἀνθρώπου γιά τό 
πῶς θά ἐξελιχθεῖ στή ζωή του. Ὁ 
ἄνθρωπος συναποτελεῖται ἀπό ἕνα 
ὁλόκληρο κόσμο, ὑλικό καί πνευ-
ματικό, συνδυάζοντας τήν γήινη 
πραγματικότητα μέ τήν οὐράνια 
χάρι πού δώρησε ὁ Θεός στό ἀγα-
πημένο του πλάσμα. Ἔτσι ἡ στιγμή 
τῆς σύλληψης, ἀκολουθώντας τή 
βούληση καί τήν ἐνέργεια τοῦ Θεοῦ, 
πρέπει νά εἶναι μία στιγμή ὑπερχύ-
λισης ἀγάπης ἀπό τόν πλατυσμό τῆς 
καρδίας τῶν συζευγμένων καθώς 
ἀλληλοπεριχωροῦνται, παραδίδον-
τας ὁ ἕνας τόν ἑαυτό του στόν ἄλλο 
γιά νά δώσουν ὅτι καλύτερο μπο-
ροῦν τήν ἀπαρχή τῆς ζωῆς. Ἐδῶ 
ὑπάρχει ἕνα ἐρώτημα, πόσοι σήμε-
ρα συνάπτουν γάμο μέ αὐτή τήν 
ἀγαπητική δυναμική, ἡ ὁποία μπο-
ρεῖ νά δώσει τόν πρωταρχικό γνήσιο 
σπόρο γιά τήν ἐκκίνηση τοῦ ἀνθρώ-
που στήν πορεία τῆς ἐπίγειας ζωῆς. 

 Ὁ Ἅγιος Πορφύριος ἐπισημαίνει 
λέγοντας, ὅταν οἱ ἄνθρωποι ξεκι-
νοῦν νά δημιουργήσουν τόν καρπό 
τῆς ἀγάπης τους, πρέπει πρῶτα νά 
γονατίζουν, νά προσεύχονται καί νά 
νιώθουν ὅτι ἡ εὐλογία πού τούς δί-
νεται ἀπό τόν Θεό εἶναι μία εὐθύνη 
πραγματικῆς ἀγάπης. Εἶναι βεβαί-
ως μία προϋπόθεση θεϊκῆς δυνα-
μικῆς ἀλλά εἶναι καί μία ἀνθρώπι-
νη συγκατάθεσης στήν εὐθύνη. Ἔτσι 

ὄχι μόνο οἱ Πατέρες στούς λόγους 
τους ἀλλά καί ἡ ποιμαντική ἐμπει-
ρία τῆς Ἐκκλησίας συμβουλεύει 
τούς νέους γονεῖς νά ζοῦν ἔντονα 
ἀγαπητικά στήν περίοδο τῆς σύλ-
ληψης ἑνός παιδιοῦ καί στή συνέχεια 
τῆς ἐγκυμοσύνης. Ἀλλά ἐπίσης καί 
ἡ ἐπιστήμη ἐπαναλαμβάνει μέσα 
ἀπό ἔρευνες ὅτι, ὅταν τό ἔμβρυο 
συλλαμβάνεται ἔχει ἀνάγκη νά ἀπο-
λαμβάνει ἠρεμία καί γαλήνη καθώς 
ἀναπτύσσεται μέσα στή μήτρα, ὡς 
ὕπαρξη πού προέρχεται ἀπό ἔκφρα-
ση ἀγάπης. Ἡ νέα ὕπαρξη εἶναι 
ἀποτέλεσμα τῆς ἀλληλοπεριχώρισης 
τῶν συζύγων καθώς καί οἱ δύο γί-
νονται συνεργοί στή θεϊκή δημι-
ουργικότητα καί καρποφοροῦν.  
Τό μυστήριο τοῦ γάμου παρέχει 
τήν ὀντολογία τῆς ἐπανένωσης τῆς 
ἀνθρώπινης φύσης «καί ἔσονται οἱ 
δύο εἰς σάρκα μίαν» μετά τή διά-
σπαση πού δημιούργησε ἡ πτώση. 
Φέρνει κοντά τόν ἄνδρα μέ τήν γυ-
ναῖκα, γιά νά δώσει τήν ἀπαρχή στή 
δόμηση τῆς προσωπικότητας τοῦ 
παιδιοῦ πού θά γεννηθεῖ. Μέσα 
στόν γάμο συναντιοῦνται τά ποικί-
λα βιώματα καί συναισθήματα τῶν 
συζύγων καί καθώς ζυμώνονται μέ 
ζύμη τήν θυσιαστική ἀγάπη προ-
σφέρονται ὡς «ἄρτος ἡδύς» στά 
τέκνα τους. Ἔτσι αὐτή ἡ τροφή 
ἀφομοιώνεται καί δίνει τά ἀπαραί-
τητα στοιχεῖα τῆς ἀγωγῆς στή νέα 
ὕπαρξη πού συνεχῶς θά ἐξελίσσεται 
κατά τήν πορεία της στή ζωή. 
Τό παιδί ἀπό τήν στιγμή τῆς γέν-
νησης καί μετά ἔρχεται σέ μία ἀμε-
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σότητα μέ τήν ἔκφραση τῆς ζωῆς 
τῶν συζύγων, βιολογικά, συναι-
σθηματικά, κοινωνικά καί κυρίως 
πνευματικά. Εἶναι γνωστό ὅτι ὁ 
ἄνθρωπος πολλές φορές μέ θεωρίες, 
χωρίς πρακτικό ἀντίκρισμα, δυ-
σκολεύεται νά κατανοήσει καί νά 
μάθει. Τό πιό ἀποτελεσματικό γιά 
τήν ἀγωγή τῶν παιδιών καί ἰδιαίτε-
ρα τῶν μικρῶν εἶναι τό παράδειγμα. 
Οἱ γονεῖς εἶναι ἀπαραίτητο νά 
αἰσθάνονται ἀδιάκοπα τήν εὐθύνη 
τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν στό πλαί-
σιο τῆς κοινωνικοποίησης ἐντός τῆς 
οἰκογένειας καί νά καλλιεργοῦν τίς 
κοινωνικές ἀρετές. Νά ἐμπνεύσουν 
τά παιδιά νά ἐκφράζονται πρακτι-
κά στή σχέση τους μέ τόν Θεό καί 
τούς ἀνθρώπους. Νά νιώσουν καί νά 
ἐμπεδώσουν πόσο ἀπαραίτητη εἶναι 
ἡ καθημερινή ἐπικοινωνία μέ τόν 
Θεό σέ ἕνα πλαίσιο ἐλευθερίας καί 
σεβασμοῦ τῆς ἀδιάκοπης παρουσίας 
τοῦ Θεοῦ στή ζωή μας. Νά κατα-
νοήσουν καί νά ἐκφράζουν τήν 
ἀποδοχή τοῦ ἄλλου, τό μοίρασμα, τή 
συνεργασία, τή θυσία καί τά ὅρια 
στίς διαπροσωπικές σχέσεις. Φυσι-
κά αὐτή ἡ ἀγωγή ἐξαρτᾶται ἀπό τό 
πόσο οἱ γονεῖς ἔχουν κατανοήσει καί 
ἐφαρμόζουν αὐτές τίς ἀρχές, ὡς 

περιεχόμενο τῆς προετοιμασίας τους 
γιά τό γάμο. 

 Ὁ προβληματισμός μας σήμερα 
εἶναι κατά πόσο ἡ σημερινή οἰκο-
γένεια καί χωρίς νά κρυβόμαστε, ἡ 
σημερινή χριστιανική οἰκογένεια 
βιώνει αὐτήν τήν κοινωνία τῶν προ-
σώπων πού τήν ἀποτελoύν μέ μία 
ἀλληλοπεριχώρηση ὅπως εἴπαμε 
προηγουμένως. Πολλές φορές δέν 
χρειάζεται νά πεῖς πολλά λόγια σέ 
ἕνα παιδί πού ἔχει ἀρχίσει νά ἀντι-
λαμβάνεται τί συμβαίνει γύρω του. 
Εἶναι καλύτερα νά τοῦ δείξεις 
πρῶτα καί ἄν ἔχει ἀπορία νά σέ ρω-
τήσει καί νά τοῦ ἀπαντήσεις μέ 
εἰλικρίνεια. Σήμερα ἀλήθεια ἡ σύγ-
χρονη οἰκογένεια ἀνταποκρίνεται μέ 
εἰλικρίνεια καί ρεαλισμό στά παιδιά; 
Αὐτά παραμένουν παιδιά ἀφότου 
εἶναι στήν νηπιακή, σχολική καί 
ἐφηβική ἡλικία καί θά μπορούσαμε 
νά τά παραλληλίσουμε μέ ἕναν ἀγρό 
στόν ὁποῖο εἶναι καιρός ὁ ἀγρό-
της/γονέας να ἑτοιμάσει τό χωράφι, 
νά τό ὀργώσει, νά τό σπείρει καί νά 
τό καλλιεργεῖ προκειμένου νά φθά-
σει στήν καρποφορία.  
Πολλές φορές ξαφνικά στήν πε-
ρίοδο τῆς ἐφηβείας ἀνακαλύπτου-
με ὅτι κάτι δέν πῆγε καλά. Τότε 
ἐμφανίζονται τά διάφορα προβλή-
ματα καί ἀντί νά καθίσουμε καί νά 
συζητήσουμε γιά τό πῶς θά διαχει-
ριστοῦμε τά προβλήματα καταλο-
γίζουμε εὐθύνες καί ἀναζητοῦμε 
φταῖχτες. Ὁ πατέρας κατηγορεῖ τή 
μητέρα, καί ἡ μητέρα τόν πατέρα γιά 
τά διάφορα ἀπρόβλεπτα πού ξαφ-
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νικά προκύ-
πτουν ἀντίθε-
τα ἀπό τίς 

προσδοκίες τους. 
Πολλά ἀπό αὐτά εἶναι φυσιολογικά 
στήν ζωή μας γιατί ζοῦμε σ’ ἕναν κό-
σμο, ὁ ὁποῖος εἶναι μεγάλος πειρα-
σμός. Καί ἐάν ὁ πειρασμός στό 
πρῶτο ἀνθρώπινο ζευγάρι μέ μία 
σκέψη ἔσπειρε τήν ἀμφιβολία, ἄς 
σκεφτοῦμε σήμερα πόσες εἶναι οἱ 
προκλήσεις καί οἱ πειρασμοί τῆς 
σύγχρονης ἐποχῆς πού μέ πολυ-
πλοκότητα ἀλλά καί ἰσχυρή ἕλξη 
εἰσέρχονται ἀπό τίς αἰσθήσεις στό 
νοῦ τῶν ἀνώριμων παιδιῶν μας. 
Στά παιδιά τῆς ἐφηβείας πού μπερ-
δεμένα καί φοβισμένα στέκονται 
ἀπέναντί μας, καί περιμένουν πε-
ρισσότερη ἀγάπη, μεγαλύτερη κα-
τανόηση καί ἕνα λελογισμένο ἔλεγ-
χο μέ ὅρια τά ὁποῖα τούς εἶναι 
ἀναγκαία. 
Ὁ διάλογος αὐτός εἶναι ἡ κατα-
λυτική διεργασία πού θά προσφέρει 
στό παιδί τή σωστή ἀγωγή καί τό 
ὑπόδειγμα τῆς λειτουργίας τοῦ γά-
μου καί τῆς οἰκογένειας. Αὐτή τήν 
εἰκόνα χρειάζεται τό παιδί, ὁ ἔφηβος 
καί ὁ νέος γιά νά δημιουργήσει τήν 
προσωπική του ταυτότητα μέ στοι-
χεῖα πού θά τόν στηρίξουν γιά τήν 
ἐκπλήρωση τῆς ὑπαρξιακῆς του 
προοπτικῆς ἰδιαίτερα ἄν ἐπιλέξει τήν 
ἔγγαμη πορεία. Ἡ κοινωνικότητά 
του ὡς ἔξοδος ἀπό τόν ἐγωκεντρι-
σμό, ὡς ἐξωστρέφεια ἡ ὁποία θά πα-
ραχωρεῖ στούς συνομιλητές του τήν 

εὐκαιρία τῆς διαπροσωπικῆς ἐπι-
κοινωνίας, θά διαμορφωθεῖ κατά τό 
πλεῖστον ἀπό τό παράδειγμα τῆς γο-
νεϊκῆς συμπεριφορᾶς. 
Στό ζήτημα τῆς ὁλοκληρωμένης 
προσωπικότητας ἐντάσσεται καί 
μία ἄλλη παράμετρος πολύ σημαν-
τική. Ἡ ἀγωγή δέν ἀναφέρεται μό-
νον στό πῶς θά μάθουν τά παιδιά νά 
τρῶνε, νά πλένονται, νά διαβάζουν, 
πώς θά μάθουν ἤ νά διαχειρίζονται 
τίς διαφορές τους. Ἕνα στοιχεῖο τό 
ὁποῖο θά συνδράμει ὡς καταλύτης 
στήν πιό ἀποτελεσματική κοινωνι-
κοποίηση τῶν παιδιῶν εἶναι ἡ σύν-
δεσή τους μέ τήν πηγή τῆς ζωῆς. 
Εἶναι ἡ ἀγωγή πού προσφέρει στό 
παιδί τήν ἐμπειρία τῆς συσσωμά-
τωσης μέ τόν Χριστό μέσα ἀπό τό 
παράδειγμα τῶν γονιῶν του. Ἡ 
ἐνεργός ἐκκλησιαστική ζωή διδάσκει 
τήν παρουσία τοῦ Χριστοῦ στήν 
καθημερινότητα καί ἐνισχύει τό πε-
ριεχόμενο τῆς ἀγωγῆς κατά τόν 
ἀπόστολο Παῦλο «ἀνατρέφετε αὐτά 
ἐν παιδείᾳ καί νουθεσίᾳ Κυρίου» 
(Ἐφ. στ΄, 4). Ἡ οἰκογενειακή συμ-
μετοχή στό μυστήριο τῆς Ἐκκλησίας, 
μέ κυριότερη ἐμπειρία τό μυστήριο 
τῆς Θείας Εὐχαριστίας, ἐνισχύει 
καρποφόρα τήν ἀγωγή καί διορ-
θώνει ἀκούσια σφάλματα τῆς ἀπει-
ρίας τῶν γονέων. 
Μετείχαμε σήμερα στή Θεία Λει-
τουργία ὡς ἕνα σῶμα· βρέφη, μικρά 
παιδιά, καί μεγαλύτερα παιδιά, τά 
ὁποία φυσιολογικά κάποια στιγμή 
θά κλάψουν, θά ζητήσουν τή δια-
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χείριση κάποιας ἀνάγκης, θά δη-
λώσουν μέ κάποιο τρόπο τήν πα-
ρουσία τους. Εἶναι πολύ σημαντικό 
τά παιδιά νά νιώσουν μία ἀτμό-
σφαιρα στό ναό ὅτι δέν ἀποτελοῦν, 
στίς σκέψεις καί τή στάση τῶν με-
γάλων, ἀρνητικά στοιχεῖα πού δια-
ταράσσουν τή λατρευτική μυστα-
γωγία. Ἡ παρουσία τους εἶναι εὐχῆς 
ἔργο νά προκαλέσει στούς γονεῖς, 
στούς συνεκκλησιαζομένους καί 
στούς ἱερεῖς, μία εὐχητική διάθεση. 
Οἱ ἀθῶες παιδικές κραυγές τους νά 
γίνουν ἔμπνευση προσευχῆς γιά 
τούς πιστούς πού συμμετέχουν προ-
κειμένου νά ἑλκύσουν τή θεία Χάρι. 
«τά νήπια ἔκθρεψον, τήν νεότητα 
παιδαγώγησον…..» (Θεία Λειτουρ-
γία Μ. Βασιλείου). Ἡ ἀτμόσφαιρα 
αὐτῆς τῆς προσευχῆς ἀπαιτεῖ προ-
ετοιμασία ἀπό τό σπίτι στό πλαίσιο 
τῆς ἐκκλησιαστικῆς κατήχησης στήν 
ἀγωγή τῶν παιδιῶν. Οἱ γονεῖς πρέ-
πει νά καλλιεργήσουν μέ ὑπομονή 
καί συνέπεια τήν προσευχή, τό ἀνά-
γνωσμα μέ ἁπλή ἐξήγηση τῶν ἱερῶν 
κειμένων καί τήν διήγηση τῶν βίων 
τῶν ἁγίων. Ὁ νηπιοβαπτισμός στόν 
τόπο μας ὡς σχεδόν ἀποκλειστικός 
τρόπος εἰσδοχῆς τῶν νέων μελῶν 

στήν Ἐκκλησία, ἐπιβάλλει ἡ κατή-
χηση στά παιδιά νά ξεκινάει ἀπό τό 
σπίτι. Ἔτσι οἱ γονεῖς θά πρέπει μέ 
ἁπλές εἰκόνες, μέ ἁπλά λόγια καί μέ 
καρδιά ζέουσα, νά μεταγγίζουν στά 
παιδιά τή γνωριμία μέ τό περιεχό-
μενο τῆς πίστεως. Ἡ ἐμπειρία μας 
λέει ὅτι οἱ οἰκογένειες πού ἔδωσαν 
ἱκανά στοιχεῖα ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς 
ἀπό τή μικρή ἡλικία στά παιδιά 
τους, ἐξασφάλισαν κατάλληλες προ-
ϋποθέσεις γιά καλές οἰκογένειες 
στά παιδιά τους. Κάποιες περιπτώ-
σεις  φυσικά μέσα στήν πορεία τῆς 
ζωῆς δέν ἀξιοποιοῦν σωστά τά ἐφό-
δια τῆς ἀγωγῆς ἐπιλέγοντας διαφο-
ρετική πορεία, κατά κανόνα ὅμως ἡ 
εἰλικρινής, ἡ διακριτική, ἡ ἐν ἐλευ-
θερίᾳ καί ἡ περιεκτική κατήχηση 
τῶν παιδιῶν στήν νηπιακή ἡλικία 
ἀπό τούς γονεῖς εἶναι ἐξαιρετικά 
ἀποτελεσματική. 
Ἡ συμβουλή ἁγίου τῆς ἐποχῆς 
μας, πρός κάποια μητέρα πού ζή-
τησε ὁδηγίες γιά τήν ἀγωγή περί τῆς 
ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς, στοιχημένη 
στήν πατερική παράδοση ἐπισήμα-
νε τήν ἀνάγκη ἡ κατήχηση νά γίνε-
ται ἐξ ἁπαλῶν ὀνύχων. Πῆγε κά-
ποιος στόν γέροντα Παΐσιο, στόν 
Ἅγιο Παΐσιο καί ρώτησε πότε πρέ-
πει νά ἀρχίσω νά κάνω στό παιδί 
μου κατήχηση γιά τόν Θεό; Ἐρωτᾶ 
ὁ ἅγιος· πόσο (χρονῶν) εἶναι τό 
παιδί σου; Ἀπαντάει 6 μηνῶν. Ἄργη-
σες νά ἀρχίσεις ἁπαντᾶ ὁ ἅγιος. 
Μαζί μέ τήν παράμετρο τοῦ χρόνου 
ἔναρξης τῆς κατήχησης εἶναι ση-

Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια
ΑΦΙΕΡΩΜΑ

663ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ



μαντικό νά 
λαμβάνεται  
ὑπόψιν καί ὁ 

τρόπος ὡς πρός τόν 
σεβασμό τῆς προσωπικότητας τοῦ 
παιδιοῦ. Ὅπως εἶπε πάλι ἕνας σύγ-
χρονος ἅγιος· ὅταν εἶναι μικρά τά 
παιδιά σας πρέπει νά τούς μιλᾶτε γιά 
τόν Θεό καί νά τούς μιλᾶτε γιά τόν 
Θεό μέ ἀληθινές κουβέντες καί ὄχι μέ 
ψεύτικες (παραμύθια). Ὁ ἄνθρω-
πος μαθαίνει τή θεολογία στήν ἁπλό-
τητα καί τήν καθαρότητα τῆς παι-
δικῆς ἡλικίας. Πολλές φορές χρησι-
μοποιοῦμε ἐκφράσεις μωρουδίστικες 
δῆθεν γιά νά ἁπαλύνουμε τίς ἔννοι-
ες. Ὁ μακαριστός γέροντάς μας Αἰμι-
λιανός Σιμωνοπετρίτης ὅταν διαλε-
γόταν μέ μικρά παιδιά δεν τούς μι-
λοῦσε μέ τά γλυκερά λογάκια πού 
λέμε συνήθως στά παιδιά. Τούς ἀπη-
ύθυνε τόν λόγο ὅπως στούς μεγάλους 
καί πολλές φορές μᾶς ὑπενθύμιζε· 
προσέξτε τά παιδιά ἔχουν προσωπι-
κότητα ὅποιας ἡλικίας καί ἄν εἶναι· 
ἡ προσωπικότητα θέλει σεβασμό. 

 Αὐτά λοιπόν ὅλα τά παραδείγ-
ματα θά δώσουν στά παιδιά μας 
τήν εἰκόνα ἤ τόν τύπο τῆς οἰκογέ-
νειας πού θά ἤθελαν νά δημιουργή-
σουν. Ἡ ψυχολογία λέει ὅτι τά παι-
διά ἀναζητοῦν πρότυπο κατά τούς 
γονεῖς τους γιά νά ἐπιλέξουν σύν-
τροφο και νά κάνουν οἰκογένεια. Ἡ 
διαδικασία τοῦ «ἀπογαλακτισμοῦ» 
ἀπό τή γονεϊκή οἰκογένεια ἀπαιτεῖ 
ὑπέρβαση καί θεραπεία τῶν πα-
λαιῶν καί νέων ψυχικῶν συγκρού-
σεων προκειμένου γιά τή  δημιουρ-

γία τῆς νέας οἰκογένειας. Ἡ ρήση τῆς 
Γραφῆς εἶναι σαφέστετη. «Ἕνεκα 
τούτου καταλείψει ἄνθρωπος τόν 
πατέρα αὐτοῦ καί τήν μητέρα καί 
προσκολληθήσεται πρός τήν γυ-
ναῖκα αὐτοῦ καί ἔσονται οἱ δύο εἰς 
σάρκα μίαν» (Γεν. β΄, 24). Ἀνοίγει τό 
πεδίο πλέον νά ἐφαρμοστοῦν καί νά 
ἐκφραστοῦν τά στοιχεῖα πού ἔχουν 
ἐγγραφεῖ ἀπό τήν ἀγωγή στά πρό-
σωπα τῶν ἐρχομένων εἰς γάμου κοι-
νωνία. 
Συνεπῶς  τό πρότυπο τῶν γονέων 
εἶναι αὐτό πού προετοιμάζει τούς νέ-
ους ἀνθρώπους νά μποῦν στόν γάμο 
καί βεβαίως πέρα ἀπό τά ψυχολο-
γικά ζητήματα ὑπάρχουν καί κάποια 
ἄλλα ὀντολογικά, πολύ οὐσιαστικά 
γιά τόν γάμο. Σήμερα τά ζευγάρια 
εἰσέρχονται μέ ἐλλείψεις στήν ἔγγα-
μη ζωή γιατί πρίν τή σύναψη τοῦ γά-
μου ἔχουν βιώσει μία περίοδο ζωῆς 
ἐκτός γάμου ὡς ἔγγαμοι. Λέγω σάν 
ἔγγαμοι γιατί ἡ προγαμιαία τους 
σύνδεση δέν ἔχει καμία σχέση μέ τήν 
σύνδεση τῆς πραγματικῆς ἔγγαμης 
ζωῆς. Οἱ προγαμιαῖες σχέσεις προ-
καλοῦν ἀνάλωση καί ἀλλοίωση τῶν 
συναισθημάτων. Πολλές φορές εἶναι 
ἕνα πλήγωμα καί ἕνα τραῦμα γιατί 
ὅπως γνωρίζετε τά παιδιά στήν ἐφη-
βεία ἀλλάζουν συχνά συντρόφους 
καί αὐτό τά ἐπιβαρύνει μέ ψυχικές 
συγκρούσεις τίς ὁποῖες δέν εἶναι 
εὔκολο νά τίς διαχειριστοῦν ὅταν κά-
νουν οἰκογένεια. Πολλοί σύντομα 
ζητοῦν διαζύγιο, τρέπονται σέ φυγή, 
γιατί ἡ οἰκογένεια εἶναι πόνος, ἀπαι-
τεῖ κόπο, εἶναι μία θυσιαστική ἐργα-
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σία γιά τήν ἕνωση τῶν προσώπων, 
εἶναι μία συνδεση ἡ ὁποία ἐπιτυγ-
χάνεται μέ ἁρμονία, συμπληρωματι-
κότητα καί συνεργασία δυνάμεων. Ἡ 
ζωή μας μπορεῖ νά παρομοιαστεῖ μέ 
τήν κιθάρα πού συνήθως ἔχει ἔξι χορ-
δές καί οἱ ὁποῖες χορδίζονται κα-
τάλληλα προκειμένου νά συντονί-
ζονται ἀπό αὐτόν πού κιθαρίζει γιά 
νά δώσουν ἁρμονικό ἦχο. Ἔτσι καί 
στήν ἔγγαμη ζωή· Ὅταν παντρεύεται 
κάποιος τοῦ εὐχόμαστε «βίον ἀνθό-
σπαρτον», ἀλλά δυστυχῶς ἡ ζωή σέ 
αὐτόν τόν κόσμο ἔχει τίς πέντε χορ-
δές μέ δυσκολίες πού προκαλοῦν 
πόνο καί τήν μία, γιά νά μήν ἀπελ-
πιζόμαστε, μέ τήν ἁρμονία πού μπο-
ρεῖ νά δώσει μία κουρδισμένη χορδή.  
Ἔτσι λοιπόν ὅταν ἑτοιμαζόμαστε 
γιά τόν γάμο πρέπει νά συνειδητο-
ποιήσουμε καί νά ἔχουμε ἐνώπιόν 
μας αὐτό πού εἴδαμε στό πρόσωπο 
τῶν γονέων μας, οἱ ὁποῖοι ἔχυσαν 
ἱδρῶτα, ἔκλαψαν, ξενύχτισαν, ἐργά-
στηκαν γιά νά μᾶς μεγαλώσουν, νά 
μᾶς δώσουν τήν ἐμπειρία συγκρο-
τημένης οἰκογένειας. Ἡ οἰκογένεια 
δέν εἶναι ὑπόθεση ἀποκατάστασης 
γιά κοινωνικούς λόγους, ἡ προοπτι-
κή της εἶναι κάτι σπουδαιότερο, 

εἶναι θέμα συμπλήρωσης καί συγ-
κλήρωσης βίου πού σημαίνει ἀγῶνα 
καί θυσία ἰσομερῆ. Γιά νά πάει μπρο-
στά ἡ βάρκα τραβᾶμε μαζί κουπί, ὁ 
ζυγός πού μᾶς ἑνώνει ἀπαιτεῖ νά βά-
ζουμε καί οἱ δύο μαζί δύναμη ἕλξης 
γιά νά διανύσουμε αὐτή τήν πορεία. 
Αὐτό δέν διδάσκεται μέ λόγια, αὐτό 
ἐντυπώνεται βιωματικά μέσα μας 
ἀπό τήν συμπεριφορά τῶν γονέων. 
Γι’ αὐτό ἡ χριστιανική οἰκογένεια 
πρέπει νά ὁριοθετήσει τήν ταυτότη-
τά της καί νά προσπαθήσει νά 
ἐκφραστεῖ μέσα ἀπό αὐτήν, δεί-
χνοντας τούς τρόπους μέ τό πῶς ὁ 
κόπος τῆς οἰκογένειας μπορεῖ νά 
ξεπεραστεῖ. 
Ἡ ἀπάντηση σέ ὅλους εἶναι γνω-
στή καί ὁλοφάνερη. Κάθε δυσκολία 
ὑπερβαίνεται ἤ μετριάζεται μέ τήν 
ἀγάπη. Ἡ ἀγάπη ὡς στοιχεῖο ἑνότη-
τας μέσα στήν οἰκογένεια εἶναι αὐτό 
πού λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος «τῇ 
τιμῇ ἀλλήλους προηγούμενοι» (Ρωμ. 
ιβ΄, 10). Ὁ καθένας νά  βάζει τόν ἑαυ-
τό του στό τέλος τῆς σειρᾶς, νά θέ-
λει νά εἶναι ἱκανοποιημένος ὁ ἄλλος 
καί νά εἶναι εὐχαριστημένος ὄχι για-
τί τοῦ κάνουμε τά χατίρια ἤ ὑπηρε-
τοῦμε τίς ἀθεράπευτες ψυχικές του 
ἀδυναμίες, ἀλλά γιατί προσφέρουμε 
θυσιαστικά αὐτό πού ἔκανε ὁ Χρι-
στός. Οἱ μάρτυρες ἐάν δέν εἶχαν τό 
παράδειγμα τοῦ Χριστοῦ πού ὑπέ-
γραψε μέ τό αἷμα Του πάνω στό 
σταυρό τήν θυσία γιά τή λύτρωση 
τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τήν ἁμαρτία, 
δέν θά εἴχανε τό θάρρος καί τήν ἀπο-
φασιστικότητα νά θυσιαστοῦν γιά 
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τήν πίστη σέ 
Αὐτόν. Ἔτσι 
λοιπόν καί οἱ 

γονεῖς εἶναι ἀπα-
ραίτητο μέ τήν προσω-

πική μας ὑπογραφή νά βεβαιώνου-
με στά μέλη τῆς οἰκογένειας ὅτι ἀπό 
ἀγάπη γιά τόν Θεό δημιουργήσαμε 
τήν οἰκογένεια, ἀπό ἐνδιαφέρον γιά 
νά ἑνώσουμε τά διεστῶτα. Ὁ ἄνθρω-
πος, ἄνδρας καί γυναῖκα εἶναι μία 
ἑνιαία ὀντότητα ἡ ὁποία διχάστηκε 
μέσα στόν Παράδεισο καί ὁ Θεός 
ἔδωσε τήν δυνατότητα νά ἐπανα-
συνδέσουμε αὐτό τόν χωρισμό μέ τό 
μυστήριο τοῦ γάμου καί τήν δημι-
ουργία τῆς οἰκογένειας.  
Δέν ἔχει σημασία ἄν εἶναι ὁ μυ-
στικός ἤ ὁ μυστηριακός γάμος. Εἶναι 
ὁ ἕνας τρόπος μέ τόν ὁποῖο ἀφιε-
ρώνεται μυστικά κανείς στόν Θεό καί 
παραδίδεται ψυχῇ τε καί σώματι 
στόν Χριστό πού τόν ἐντάσσει μέσα 
στήν οἰκογένεια τῆς Ἁγίας Τριάδος 
καί τῆς ἐκκλησίας καθώς  πορεύεται 
πρός τήν σωτηρία· καί ὁ ἄλλος τρό-
πος πού ἀναφέρεται σέ ὅλους ἐμᾶς, 
ὅποιοι εἴμαστε ἐδῶ, καί ἔχουμε ἐπι-
λέξει τόν δρόμο τῆς ἔγγαμης ζωῆς. 
Τῆς διακονίας τῆς οἰκογένειας ἐντός 
της Ἐκκλησίας, ἡ ὁποία μέσα ἀπό τή 
μεγάλη εὐθύνη παρέχει ταυτόχρονα 
καί μεγάλη δύναμη γιατί στηρίζεται 
στό μυστήριο αὐτό τό ὁποῖο «μέγα 
ἐστι εἰς Χριστόν καί εἰς τήν Ἐκκλη-
σίαν» καί τό ὁποῖο δημιουργεῖ τήν 
συνέχεια τῆς κενωτικῆς καί θυσια-
στικῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ καί φέρνει 
σ’ αὐτό τόν κόσμο τή χαρά καί τό 

φῶς τῆς ζωῆς. Πολλές φορές βλέ-
πουμε στήν σύγχρονη κοινωνία νά 
δημιουργοῦνται ἀναταράξεις στήν 
πορείας τῆς Ἐκκλησίας μέσα στόν 
κόσμο, ἀλλά ἄς σκεφτοῦμε, εἴμαστε 
στό 2024 καί ἡ Ἐκκλησία μας πα-
ρουσιάζει ἁγίους, καταγράφει καί 
ἀπαριθμεῖ ἁγίους στούς καταλό-
γους της καί τούς πολιτογραφεῖ στά 
κατάστιχα τῆς ἐπουράνιας βασιλεί-
ας.  

 Εὐχηθεῖτε Μακαριώτατε, νά προ-
σπαθήσουμε ὅλοι μαζί ὥστε ἡ χρι-
στιανική οἰκογένεια νά συνεχίζει νά 
παράγει καί νά προσφέρει ἁγίους 
στήν ἱστορία γιατί αὐτή εἶναι ἡ προσ-
δοκία καί ἡ ἐλπίδα μας. Κλείνοντας 
ἄς θυμηθοῦμε τή φράση τοῦ Χριστοῦ 
πρίν τό Μυστικό Δεῖπνο, καθώς δί-
δασκε τούς μαθητές Του καί τούς πα-
ρέδιδε τά ὑψηλά νοήματα τῆς βασι-
λείας τῶν οὐρανῶν «Ἐγώ ἁγιάζω 
ἑμαυτόν ὑπέρ αὐτῶν» (Ἰωάν. ιζ΄, 
20). Ἄς εὐχηθοῦμε καί ἐμεῖς μέ τίς 
εὐλογίες σας ἅγιοι πατέρες, ἄς προ-
σευχηθοῦμε ἀπό αὐτές τίς χριστια-
νικές οἰκογένειες πού εἶναι ἐδῶ συ-
ναγμένες μαζί μας αὐτή τήν στιγμή, 
καί ἀλλοῦ σ’ ὅλο τόν κόσμο, ἡ 
Ἐκκλησία μας νά βγάζει ἁγίους 
εὐλογώντας τήν χριστιανική οἰκο-
γένεια.  
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Ὁ  τίτλος πού μοῦ εἶχαν δώσει 
ἦταν νά μιλήσω γιά τήν ἐν 
Χριστῷ οἰκογένεια μέσα 

στό πλαίσιο τῶν ἐναλλακτικῶν 
μορφῶν γιά τίς ὁποῖες γίνεται πο-
λύς λόγος στίς μέρες μας. Καί ζή-
τησα τελευταία στιγμή λίγο νά τόν 
ἀλλάξουμε τόν τίτλο, γιά νά μήν 
μποῦμε σέ πράγματα πού ἐνδεχο-
μένως θά μᾶς κουράσουν ἤ νά πά-
ρουμε λογικές μόνο ἀπαντήσεις. Γι’ 
αὐτό ζήτησα – καί νομίζω δένει μέ 
αὐτά πού τόσο ὡραία μᾶς εἶπε 
μέσα καί ἀπό τήν ἐμπειρία του ὡς 
οἰκογενειάρχου ὁ π. Ἀθανάσιος, 
ἀλλά καί ὡς Καθηγητοῦ τῆς Ποι-
μαντικῆς πού διαχειρίζεται αὐτά τά 
θέματα μέ κεντρικό θέμα ἀσφαλῶς 
καί τήν οἰκογένεια, τή ζωή τῶν παι-
διῶν καί τήν ἀνατροφή τους, σκέ-
φτηκα νά ἐπικεντρώσω σέ μία λέξη 
στήν ὁποία ἔγινε ἀναφορά, στή 
λέξη μυστήριο. Κυρίως νά ποῦμε 
γιατί εἶναι μυστήριο. Εἶναι κάτι 
πολύ μεγάλο ἄν εἶναι μυστήριο, 
ἀλλά γιατί ἡ Ἐκκλησία τό ὀνομά-
ζει μυστήριο; 

Στήν Καινή Διαθήκη ἡ λέξη μυ-
στήριο, ἄν δέν κάνω λάθος, ὑπάρ-
χει 24 φορές. Στίς δύο φορές ὀνο-
μάζεται μέγα μυστήριο. Λέγεται 
μυστήριο τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, 
μυστήριο τοῦ Θεοῦ, μυστήριο τοῦ 
Χριστοῦ, μυστήριο τῆς πίστεως. 
Λέγει στόν Τιμόθεο ὁ Παῦλος: 
«Μέγα τό τῆς εὐσεβείας μυστήριον· 
Θεός ἐφανερώθη ἐν σαρκί, ἐδι-
καιώθη ἐν πνεύματι, ὤφθη ἀγγέ-
λοις, ἐκηρύχθη ἐν ἔθνεσιν, ἐπι-
στεύθη ἐν κόσμῳ, ἀνελήφθη ἐν 
δόξῃ»· ἕξι πράγματα. Ὅλη ἡ Θεία 
Οἰκονομία ἀποτελεῖ ἕνα μυστήριο, 
τό ὁποῖο ὀνομάζει μεγάλο, εἶναι τό 
μυστήριο τῆς σωτηρίας μας. Καί σέ 
μία ἀκόμη φορά, πάλι ὁ Παῦλος, 
διότι αὐτός κάνει κυρίως χρήση τῆς 
λέξης μυστήριο, μιλάει γιά τό μέγα 
μυστήριο, ἀφοῦ περιγράφει τή σχέ-
ση τῶν συζύγων στήν πρός Ἐφε-
σίους ἐπιστολή, κι ἐκεῖ λέει ὅτι «τό 
μυστήριο τοῦτο μέγα ἐστί, ἐγώ δέ 
λέγω εἰς Χριστόν καί εἰς τήν 
Ἐκκλησίαν. Ἡ σχέση τοῦ Χριστοῦ 
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Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια ὡς Μυστήριο1

Μητροπολίτη Μεσογαίας καί Λαυρεωτικῆς 
κ. Νικολάου

1. Εἰσήγηση στήν ἑσπερίδα μέ θέμα: "Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια στή σύγχρονη πραγ-
ματικότητα", πού διοργάνωσε ἡ Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή Κύπρου στίς 26 Μαΐου 2024 στήν 
αἴθουσα τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἀποστόλου Ἀνδρέα στό Πλατῦ Ἀγλαντζιᾶς. Ἡ εἰσήγηση ὑπάρ-
χει διαδικτυακά στό κανάλι στό youtube "Ἱερός Ναός Ἀποστόλου Ἀνδρέα", στόν σύνδεσμο 
https://www.youtube.com/watch?v=Ur3kXIRbq5U.



μέ τήν Ἐκ-
κλησία ἀποτε-

λεῖ τό μεγάλο μυ-
στήριο τῆς σχέσης τῶν συ-

ζύγων. 
Σκέφτομαι ὅμως νά πῶ γιατί ὀνο-
μάζεται ὄντως μυστήριο καί γιατί 
εἶναι μυστήριο καί πώς ἐμεῖς πρέπει 
νά τό ζοῦμε ὡς μυστήριο. Γιατί ἡ 
Ἐκκλησία ἐπιμένει στίς θέσεις της γιά 
τόν γάμο καί γιά τήν οἰκογένεια 
ἀνυποχώρητα, κάτι πού τήν δικαιο-
λογεῖ. Θά κάνω μιά προσπάθεια νά 
πάω πίσω στή δημιουργία τοῦ κό-
σμου, στή δημιουργία τοῦ ἀνθρώπου. 
Λέει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος 
καί τό ἐπαναλαμβάνει ὁ ἅγιος Ἰωάν-
νης ὁ Δαμασκηνός ὅτι ἡ Τριαδική 
Θεότητα – ὁ Πατήρ, ὁ Υἱός καί τό 
Ἅγιο Πνεῦμα – ζώντας μέσα σ’ ἕνα 
ἐκχύλισμα ἀγάπης, θέλησε νά μοι-
ραστεῖ αὐτή τήν ἀγάπη καί γι’ αὐτό 
ἦρθε στή βούλησή της ἡ δημιουργία 
τοῦ ἀνθρώπου. Καί δέν ἤθελε νά κά-
νει ἕνα ἄνθρωπο, ἀλλά ἤθελε ὁ Θεός 
νά πολλαπλασιάσει τή θεότητά του 
γιά νά μετέχουν οἱ ἄνθρωποι, τά 
ἄλλα ὄντα πού θά δημιουργοῦσε, σ’ 
αὐτή τή μεγάλη χάρη τῆς δικῆς τους 
ἐν κοινωνίᾳ ἀγάπης πού ὑπῆρχε με-
ταξύ τῶν τριῶν προσώπων.  
Καί ἔτσι προχωρεῖ στή δημιουργία 
τοῦ ἀνθρώπου καί κάνει τόν Ἀδάμ. 
Ὁ πολλαπλασιασμός – Θεός εἶναι – 
θά μποροῦσε νά γίνει μέ μόνο τόν 
Ἀδάμ. Ὁ Ἀδάμ ἀπό μόνος του, μέ κά-
ποιο τρόπο, κάποιο μηχανισμό νά 

γεννᾶ ἀπογόνους, νά πολλαπλα-
σιάζει τά δημιουργήματα τοῦ Θεοῦ 
ὡς συνδημιουργός Του. Δέν τό κάνει 
αὐτό ὁ Θεός, ἀλλά τοῦ δίνει δεύτε-
ρο ἄνθρωπο, ὥστε κοινωνικώς νά 
προχωρήσει αὐτός ὁ πολλαπλασια-
σμός τῶν ἀνθρώπων, ἡ ἀναπαρα-
γωγή τῶν ἀνθρώπων. Καί ὁ ἄνθρω-
πος αὐτός λαμβάνεται ἐκ τῆς πλευ-
ράς του, εἶναι ἴσος δηλαδή μέ τόν 
Ἀδάμ. Δέν ἀναπλάθεται ἀπό τήν 
ἀρχή γιά νά δείξει αὐτή τήν ἰσότητα 
ἡ ὁποία ὑπάρχει. Καί βγαίνει ἀπό τήν 
πλευρά του καί εἶναι ὅμοιος – 
«ὀστοῦν ἐκ τῶν ὀστῶν μοῦ», ἀλλά 
εἶναι καί διαφορετικός. Ἔχει μία 
διαφορά, μία μόνο μικρή διαφορά. 
Αὐτή ἡ διαφορά εἶναι πού δημιουρ-
γεῖ τήν δυνατότητα τῆς ἀναπαρα-
γωγῆς.  
Ἀρχίζει λοιπόν ὅλο αὐτό, τό ὁποῖο 
ὄντως εἶναι ἕνα μυστήριο πού μᾶς 
ὑπερβαίνει, ἕνας καταπληκτικός καί 
ἐκπληκτικός καί μή εὔκολα κατα-
νοητός ἀλλά πάρα πολύ ζωτικός 
χῶρος, μέσα στόν ὁποῖο καί ὅλοι 
ἐμεῖς ζοῦμε καί ἀπό τόν ὁποῖο κι 
ἐμεῖς ἔχουμε προέλθει. Ἔρχεται, λοι-
πόν, ὁ Ἀδάμ καί ἡ Εὔα καί προχω-
ροῦν στόν πολλαπλασιασμό καί στήν 
ἀναπαραγωγή τοῦ ἀνθρώπου. Πώς 
γίνεται ἡ ἀναπαραγωγή; Λέει ὁ 
Θεός, ἡ Τριαδική Θεότης: «Ποι-
ήσωμεν ἄνθρωπον κατ’ εἰκόναν ἡμε-
τέραν καί καθ’ ὁμοίωσιν». Ὅπως δη-
λαδή ὑπάρχει ἡ δική μας κοινωνία ὡς 
προσώπων, ἔτσι θά κάνουμε καί 
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τόν ἄνθρωπο νά ἀναπαράγεται μέ 
ἕνα τρόπο κοινωνικό, καί εἶναι ὁ κοι-
νωνικός τῆς σύζευξης τοῦ ἄνδρα 
καί τῆς γυναίκας. Ἡ σύζευξη αὐτή 
ἀπαιτεῖ τήν ἑνότητα. Πρέπει νά ἑνω-
θοῦν, ὄχι νά εἶναι κοντά, οὔτε μόνο 
νά εἶναι μαζί, ἀλλά νά εἶναι ἕνα· νά 
εἶναι καί ἴσοι καί ἕνα. Γι’ αὐτό καί 
λέει πάλι ὁ Παῦλος ὅτι «οὐκ ἔνι 
ἄρσεν καί θῆλυ... πάντες ὑμεῖς εἷς 
ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ». Ἄρα γινό-
μαστε μιά νέα ὀντότητα, ἡ ὁποία 
εἴμαστε καί διαφορετικοί στόν γάμο 
καί μία νέα ὀντότητα.  
Μέσα ἀπ’ αὐτή τή σχέση, λοιπόν, 
ἡ ὁποία ἔχει καί τό βιολογικό της 
ὑπόβαθρο καί τό ἀνατομικό της 
ὑπόβαθρο καί τό γενετικό της ὑπό-
βαθρο, δύο λογάκια θά πῶ παίρ-
νοντας θάρρος ἀπό κάτι πού ἄκου-
σα, Μακαριώτατε, ὅτι χρησιμο-
ποεῖται καί λίγο στή Χημεία. Θά πῶ 
ἕνα παράδειγμα λίγο ἀπό τή Βιολο-
γία καί μετά θά πῶ κι ἕνα παρα-
δειγματάκι ἀπό τά Μαθηματικά 
πολύ ἁπλό. Τά ἀνθρώπινα σώματα 
εἶναι ἴδια καί στά δύο φύλα. Ἔχου-
νε μία πολύ σημαντική ἀναπαρα-
γωγική διαφορά κι αὐτή εἶναι στό 
ἴδιο τό ἀναπαραγωγικό σύστημα 

καί στήν ἀναλογία του,  στή φυσιο-
λογία του καί στήν κυτταρική πα-
ρακαταθήκη του. Ὅλα τά κύτταρα 
στά σώματά μας στά διάφορα ὄργα-
να εἶναι ἴδια, τά ἡπατικά στόν ἄνδρα 
εἶναι ἴδια μέ τά ἡπατικά στή γυναί-
κα, τά σκελετικά, τά ἐγκεφαλικά, τά 
νεφρικά, καί οὕτω καθεξῆς. Ὑπάρ-
χουν μόνο δύο κύτταρα πού δέν 
εἶναι ἴδια. Αὐτά εἶναι τό γενετικό κύτ-
ταρο στόν ἄνδρα, τό σπερματοζωά-
ριο, καί στή γυναίκα τό ὠάριο. Καί 
ὄχι μόνο ὅτι εἶναι διαφορετικά· εἶναι 
μισά καί γι’ αὐτό τείνουν νά εἶναι 
συμπληρωματικά, νά ’ρθοῦν νά ἑνω-
θοῦν τά δύο μαζί. Ἔχουν, ὅπως 
λένε στή βιολογική γλώσσα, διαφο-
ρετικό, ἁπλοειδές γονιδίωμα. Εἶναι 
ἐλεύθερα τά χεράκια τους. Ὅλα τά 
ἄλλα κύτταρα εἶναι συμπληρωμένα· 
αὐτά θέλουν συμπλήρωση. Ἀγωνί-
ζονται γιά συμπλήρωση καί τελικῶς, 
νά δημιουργήσουν συνθῆκες ὁλο-
κλήρωσης. Ἡ ἕνωση, λοιπόν, τῶν 
ἀνθρώπων καί στό σῶμα καί ἀκρι-
βῶς σ’ αὐτή τή βιολογική πορεία 
εἶναι κάτι τό ὁποῖο εἶναι μοναδικό 
καί τούς φέρνει καί τούς κάνει ἕνα 
γιά νά γεννήσουν στή συνέχεια ἕνα 
καινούριο ὀργανισμό, ἕνα καινούριο 
ἄνθρωπο, ἕνα παιδί. Καί ὅπως λέει 
– ἐγώ θά τήν κάνω αὐτή τήν προ-
έκταση – κάνει ὁ Θεός ἐμᾶς τούς 
ἀνθρώπους κατ’ εἰκόνα δική Του 
καί ὁμοίωση, τῆς Τριαδικῆς Θεότη-
τος, ἔτσι ἀξιώνει καί στούς γονεῖς, 
οἱ ὁποῖοι ὅπως καταλαβαίνετε πρέ-
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πει νά εἶναι 
ἐτεροφυλικοί. 
Δέν θά μπο-

ροῦσε νά γίνει δια-
φορετικά – δέν θά μποροῦσε ὁ Ἀδάμ 
μέ Ἀδάμ νά κάνει παιδί. Ἔρχεται λοι-
πόν ὁ Θεός καί δίνει τή δυνατότητα 
στούς δύο ἀνθρώπους σέ ἕνα ζευ-
γάρι νά φτιάξουν, νά δημιουργήσουν 
κατ’ εἰκόνα δική τους, μεταφέροντας 
ταυτόχρονα κληρονομικά χαρακτη-
ριστικά οἱ ἴδιοι στά παιδιά τους. 
Αὐτό ἀκριβῶς εἶναι κάτι πάρα πολύ 
σημαντικό, καθόλου δευτερεῦον καί 
ἐνέχει μέσα του ἕνα χαρακτηριστικό 
ἱερότητος. Γιά νά γίνει αὐτό, πρέπει 
νά ὑπάρξει σωστή ἕνωση· ἕνωση 
ὄχι μόνο τῶν σωμάτων, ἀλλά καί τῶν 
ψυχῶν. Ἀναφέρει πάλι ὁ Παῦλος: «ἐν 
μιᾷ ψυχῇ συναθλοῦντες», τό πώς δη-
λαδή οἱ ψυχές πρέπει νά ἑνώνονται 
καί ἔτσι νά εἶναι τέλεια καί ψυχο-
σωματική ἡ ἕνωση τοῦ ζευγαριοῦ, 
ἀπό τήν ὁποία νά προκύψει ἕνας 
ἄνθρωπος, τά παιδιά μας, πού ἔχου-
νε ἀρχή καί αἰώνια προοπτική· καί 
ὄχι μόνο αἰώνια προοπτική, ἀλλά 
ἔχουνε καί θεϊκή προοπτική, γιά νά 
προχωρήσουν κατ’ εἰκόνα καί ὁμοί-
ωση Θεού. Τί μεγάλο πράγμα! 
Αὐτό ἀκριβῶς εἶναι πού ἡ Ἐκκλη-
σία ζεῖ ὡς μυστήριο. Μέσα ἀπό τήν 
ἕνωση γίνεται ἡ συνδημιουργία πού 
ἀνέφερε ὁ π. Ἀθανάσιος καί ἀνα-
παράγεται τό ἀνθρώπινο εἶδος καί 
γεννῶνται ψυχές γιά νά κληρονο-
μήσουν τή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, γιά νά 

ζήσουν τόν ἁγιασμό γιά τόν ὁποῖο 
ἔγινε λόγος, γιά νά φτάσουμε 
ἀκριβῶς σ’ αὐτή τήν οὐράνια κα-
τάσταση. Γι’ αὐτό στήν ἀκολουθία 
τοῦ γάμου ἔχει μερικές παρά πολύ 
ὡραῖες καί σημαντικές λέξεις. Ἀρχί-
ζει ὁ ἱερέας λέγοντας: «ἅρμοσον 
αὐτούς, ὅτι παρά Θεοῦ αρμόζεται 
ἀνδρί γυνή» καί πιάνουν τά χέρια 
τους. Φέρ’ τους μαζί, «σύζευξον 
αὐτούς ἐν ὀμοφροσύνῃ»· ἕνωσε καί 
τίς καρδιές τους γιά νά προχωρή-
σουν στά ὑπόλοιπα. «Στεφάνωσον 
αὐτούς», ὅπως τό λέει στή συνέχεια, 
νά τούς στεφανώσει σ’ ἕνα σῶμα, σέ 
μία σάρκα· νά τούς κάνει μία ὀντό-
τητα, ἕνα πράγμα, μιά τέτοια δύνα-
μη. Αὐτή ἡ δύναμη εἶναι καί ἡ δύ-
ναμη τῆς ἀγάπης, πού πρέπει νά 
ὑπάρχει αὐτή ἡ ὁμόνοια. Καί πρίν 
ἀπό αὐτό, λέει μάλλον ὅταν διαβά-
ζει τίς τρεῖς εὐχές ἔχει κάποιες λέξεις 
πού τίς ἐπαναλαμβάνει συνέχεια ἡ 
Ἐκκλησία καί ἀρκετές φορές. Ἡ 
πρώτη λέξη εἶναι «καί εὐλόγησον 
αὐτούς»· ἡ δεύτερη «καί διαφύλαξον 
αὐτούς»· καί ἡ τρίτη εἶναι «μνημό-
νευσον αὐτούς». Αὐτή εἶναι ἡ προ-
σευχή τῆς Ἐκκλησίας, νά δώσει ὁ 
Θεός τήν εὐλογία Του σ’ αὐτό πού 
πρόκειται νά γίνει. Νά δώσει τήν 
προστασία Του, νά τούς διαφυλάξει. 
Καί στό τέλος νά μπορέσουν νά το-
ποθετηθοῦν μέσα στή μνήμη Του, γιά 
τήν ὁποία κι ἐμεῖς συνεχῶς προσευ-
χόμαστε. Ὅταν λέμε «Πάντων ὑμῶν 
μνησθείη Κύριος ὁ Θεός», εἶναι μιά 
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προσευχή ὁ καθένας νά ἐγκατα-
σταθεῖ μέσα στή μνήμη τοῦ Θεοῦ, νά 
μήν τόν ξεχάσει ὁ Θεός. Κι ὅταν ὁ λη-
στής λέει, «Μνήσθητί μου Κύριε ἐν τῇ 
Βασιλεία Σου» ζητᾶ νά τοποθετηθεῖ 
μέσα στήν αἰώνια μνήμη τοῦ Θεοῦ, 
γιά τήν ὁποία καί ὅταν φεύγει ἕνας 
δικός μας ἄνθρωπος καί ὅταν κι ἐμεῖς 
θά φύγουμε ἡ Ἐκκλησία θά προ-
σευχηθεῖ, νά πεῖ «Αἰωνία ἡ μνήμη», 
πράγματι νά εἴμαστε μέσα στή μνή-
μη τοῦ Θεοῦ. 
Μέσα σέ ὅλο αὐτό τό πλαίσιο τό 
προσευχητικό, τό δοξολογικό γίνεται 
μία ἔντονη προσευχή· γι’ αὐτό καί 
εἶναι μυστήριο, γιά νά στηρίξει αὐτή 
τήν ἕνωση, γιά νά δώσει καρπούς 
αὐτή ἡ ἕνωση, γιά νά δημιουργηθεῖ 
μετά ἡ κατ’ οἶκον Ἐκκλησία, πού 
εἶναι ἡ οἰκογένεια καί νά συνεχίζε-
ται ἀκριβῶς τό ἀρχικό σχέδιο τοῦ 
Θεοῦ, ἡ προαιώνιος βουλή τοῦ Θεοῦ, 
πού εἶναι ἡ δική μας σωτηρία καί 
εἶναι τό μέγα μυστήριο τῆς εὐσεβεί-
ας.  
Στό τέλος τοῦ γάμου ἔχει ἄλλες 
τρεῖς λέξεις πολύ ὡραῖες, πού οἱ 
δύο εἶναι ἴδιες καί γιά τόν ἄντρα καί 
γιά τή γυναίκα. Λέει στόν ἄντρα: 

«Μεγαλύνθητι Νυμφίε ὡς ὁ Ἀβρα-
άμ»· νά ἀναδειχθεῖ ἡ μεγάλη σου 
ἀξία, ὅπως ἀναδείχθηκε τό ὕψος τοῦ 
Ἀβραάμ. «Εὐλογήθητι ὡς ὁ Ἰσαάκ 
καί πληθύνθητι ὡς ὁ Ἰακώβ»· βγά-
λε καρπούς. Πώς θά γίνει αὐτό; 
Ὅταν ἐργάζεσαι τίς ἐντολές τοῦ 
Θεοῦ. Καί στή γυναίκα πάλι κάτι 
ἀντίστοιχο λέει: «Μεγαλύνθητι ὡς ἡ 
Σάρρα καί εὐφράνθητι», λέει ἐδῶ 
πέρα, νά γεμίσεις ἀπό χαρά, τή χαρά 
αὐτῆς τῆς θείας ἐσωτερικῆς σχέσης, 
πού μπορεῖς νά ἔχεις μέ τόν σύζυγό 
σου καί νά πληθυνθεῖς, νά εἶσαι πο-
λύκαρπος «εὐφραινομένη τῷ ἰδίῳ 
ανδρί»· νά εὐφραίνεσαι μέσα ἀπό 
τόν σύζυγο καί ἀπό τόν ἄνδρα καί νά 
μπορέσεις νά πορευθείς καί μ’ αὐτό 
τό πνεῦμα τελικῶς νά φυλάττεις τόν 
νόμο τοῦ Θεοῦ. Τί ὡραῖο πράγμα 
πού εἶναι ὅλο αὐτό! 
Νά ζεῖ κανείς μ’ αὐτό τό πνεῦμα, 
μ’ αὐτή τήν ἔμπνευση, μ’ αὐτή τήν 
ἐσωτερική δύναμη, αὐτό πού τόν 
ἀξίωσε ὁ Θεός στή ζωή του, νά ἑνω-
θεῖ μ’ ἕνα ἄνθρωπο μέ τόν νόμο τοῦ 
Θεοῦ, νά ἐργαστεῖ μετά μέ τίς ἐντο-
λές τοῦ Θεοῦ καί πραγματικά νά 
ἀναδείξει τήν ἀξία του, δηλαδή τήν 
ἐνέργεια τοῦ Θεοῦ μέσα στήν καρ-
διά του. Αὐτό καί εὔχομαι νά δώσει 
ὁ Θεός σέ ὅλους μᾶς, νά ζήσουμε 
τήν χαρά, τήν τιμή, τήν εὐλογία, τό 
μεγαλεῖο τοῦ μυστηρίου τοῦ γάμου 
καί τήν εὐλογία ἀκριβῶς αὐτῆς τῆς 
οἰκογένειας. 
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1 

Ὁ  Γάμος, δηλαδή ἡ συμβίωση 
μεταξύ δύο ἀνθρώπων, 
ἑνός ἄνδρα καί μίας γυ-

ναίκας, εἶναι μία πολύ σοβαρή ὑπό-
θεση. Οἱ δύο τους ἀποτελοῦν δύο 
διαφορετικούς χαρακτῆρες – προ-
σωπικότητες. Γιά νά πετύχει ὁ Γάμος 
καί νά ἐκπληρωθοῦν ὅλοι οἱ σκοποί 
του (ἑνότητα μέ τόν Θεό, ἑνότητα με-
ταξύ τῶν συζύγων, ἑνότητα γονέων 
καί παιδιῶν, ὀρθή ἀνατροφή καί 
διαπαιδαγώγηση τῶν παιδιῶν) χρει-
άζονται ἀφ᾽ ἑνός κάποιες βασικές 
προϋποθέσεις καί ἀφ᾽ ἑτέρου πολύς 
κόπος καί θυσίες. 
Πρίν προχωρήσω στήν ἀνάπτυξη 
τοῦ θέματός μου, θά ἤθελα νά το-
νίσω ὅτι τό θέμα τοῦ Γάμου καί γε-
νικά τῆς οἰκογενειακῆς ζωῆς εἶναι 
πολύ σημαντικό γεγονός γιά τήν ζωή 
ἑνός ἄνδρα καί μίας γυναίκας, πού 
σκέπτονται καί ἀποφασίζουν νά 
ἑνώσουν τίς ζωές τους. Τό γεγονός 
ὅμως αὐτό εἶναι ἐξαιρετικά σημαν-

τικό καί γιά τήν Ἐκκλησία, ἀλλά καί 
γιά τήν Κοινωνία. 
Ἡ οἰκογένεια, ὅπως πολύ ὀρθά λέ-
γεται, εἶναι τό κύτταρο τόσο τῆς 
ἐκκλησιαστικῆς, ὅσο καί τῆς κοι-
νωνικῆς ζωῆς. Αὐτό στήν πράξη 
σημαίνει ὅτι ἐάν ἔχουμε ἀποτυχη-
μένους γάμους, τότε θά ἔχουμε ἀπο-
τυχημένη κοινωνία καί ἀποτυχη-
μένη ἐκκλησιαστική ζωή. Τά παιδιά 
μιᾶς ἀποτυχημένης οἰκογένειας θά 
εἶναι τά αὐριανά μέλη τῆς Ἐκκλη-
σίας καί τῆς Κοινωνίας, τά ὁποῖα καί 
θά τίς στελεχώνουν. Ὅπως ἀκριβῶς 
καί τό ἀντίθετο. Tά παιδιά μιᾶς 
ἐπιτυχημένης οἰκογένειας θά εἶναι τά 
παιδιά πού θά ἀποτελοῦν τούς κλη-
ρικούς, θεολόγους, ἐκπαιδευτικούς, 
ἐπιστήμονες, πολιτικούς κλπ, τῆς κοι-
νωνίας μας. Δέν ἐννοῶ, φυσικά, πε-
τυχημένα καί ἀποτυχημένα παιδιά 
ἐν σχέσει μόνο μέ τήν ἀκαδημαϊκή 
καί κοινωνική καταξίωση, ἀλλά κυ-
ρίως καταξιωμένα στό ἦθος καί 

1 Τό κείμενο εἶναι ἀπόσπασμα ἀπό τό βιβλίο τοῦ Ἐπισκόπου Καρπασίας κ. Χριστο-
φόρου Ἡ ἀγάπη τῆς καρδίας καί ἡ ἀγάπη τῆς λογικῆς, ἔκδ. Ἐπισκοπῆς Καρπασίας, 
Κύπρος 2018, σελ. 62-83.
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Ἡ ἑνότητα  
μέσα στήν οἰκογένεια1

Ἐπισκόπου Καρπασίας 
κ. Χριστοφόρου 



στήν ζωή. Συνεπῶς, τό ἐρώτημα τό 
ὁποῖο τίθεται εἶναι ποῖες εἶναι οἱ προ-
ϋποθέσεις, τίς ὁποῖες πρέπει νά ἔχει 
ἕνας Γάμος γιά νά εἶναι ἐπιτυχημέ-
νος; Γιά νά ὑπάρχει ἑνότητα καί 
εὐτυχία μέσα σ᾽ αὐτόν; Στήν συνέ-
χεια θά προσπαθήσω νά ἐκθέσω κά-
ποιες σκέψεις καί πρακτικά σημεῖα, 
τά ὁποῖα πιστεύω ὅτι εἶναι πολύ 
οὐσιαστικά καί ἀπαραίτητα νά τά 
γνωρίζουμε καί τά ὁποῖα μποροῦν 
νά μᾶς βοηθήσουν νά ὁλοκληρώ-
σουμε τόν σκοπό τοῦ Γάμου... 

 
 «Σπουδάζοντες τηρεῖν τήν ἑνό-

τητα τοῦ Πνεύματος ἐν τῷ συν-
δέσμῳ τῆς εἰρήνης» 
Τήν ἡμέρα τοῦ Μυστηρίου τοῦ 
Γάμου παρέχεται στούς συζύγους ἡ 
Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ἡ ὁποία 
τούς ἑνώνει σέ μία σάρκα, σ᾽ ἕνα 
ἄνθρωπο. Γι᾽ αὐτό καί ὁ Γάμος θε-
ωρεῖται καί εἶναι ἀδιάλυτος. Ἀπό τήν 
ἡμέρα ἐκείνη οἱ σύζυγοι ἔχουν ὡς 
φροντίδα νά διατηρήσουν καί νά 
αὐξήσουν τήν Χάρη τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος μέσα στήν οἰκογένειά 
τους. Νά διατηρηθεῖ καί νά ἑδραι-
ωθεῖ ἡ ἑνότητα μεταξύ τους. Αὐτό 
σημαίνει ὅτι εἶναι πολύ δύσκολο ἕως 

ἀκατόρθωτο, χωρίς πνευματική καί 
μυστηριακή ζωή νά διατηρηθεῖ ἡ 
ἑνότητα μέσα σέ μία οἰκογένεια. 
Ἑρμηνεύοντας ὁ ἱερός Χρυσό-
στομος τόν Ἀπόστολο Παῦλο λέγει 
ὅτι τό Ἅγιον Πνεῦμα μᾶς ἐδόθη, 
ὥστε αὐτούς πού προέρχονται ἀπό 
διαφορετικές οἰκογένειες καί δια-
φορετικούς τρόπους ζωῆς καί εἶναι 
ἐντελῶς διαχωρισμένοι νά τούς ἑνώ-
σει. Γιά νά συμπληρώσει στήν συ-
νέχεια: ὁ Θεός διά τῆς χορηγίας τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος θέλει νά προσδέ-
σει τόν ἕνα μέ τόν ἄλλο. Ὄχι ἁπλῶς 
γιά νά εἰρηνεύουν μεταξύ τους χω-
ρίς συγκρούσεις· ὄχι ἁπλῶς γιά νά 
ἀγαπᾶ ὁ ἕνας τόν ἄλλο, ἀλλά σέ ὅλα 
τά θέματα πού τούς ἀπασχολοῦν νά 
εἶναι μία ψυχή. Νά τά ἀντιμετωπί-
ζουν ὡς ἕνας ἄνθρωπος… Αὐτό 
τόν δεσμό, τόν πνευματικό, πού 
εἶναι καρπός τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
νά δημιουργήσουμε καί μεταξύ μας 
καί μέ τόν Θεό. 
Ὁ Γάμος γιά νά καταξιωθεῖ, νά 
ἐπιτύχει καί νά σωθεῖ, πρέπει νά πε-
ράσει μέσα στήν Ἐκκλησία. Νά ζεῖ 
μέσα στήν ἱερά ἀτμόσφαιρά της, τήν 
μυστηριακή καί πνευματική ζωή. 
Μέσα ἀπό αὐτή κανείς καθαρίζεται 
ἀπό τά πάθη, φωτίζεται, καί ἁγιά-
ζεται. 
Πρέπει ὁ Γάμος καί γενικά ἡ συμ-
βίωση νά ὑπερβεῖ τόν βιολογικό, τόν 
φυσικό χαρακτῆρα του καί νά γίνει 
ἕνα ἐκκλησιαστικό γεγονός. Αὐτό 
πραγματοποιεῖται κυρίως διά τῆς με-
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τοχῆς στό 
κατ’ ἐξοχήν 
Μυστήριο τῆς 

Θ. Εὐχαριστίας. Διά 
τοῦ Μυστηρίου αὐτοῦ ὁ ἄνθρω-
πος ἑνώνεται μέ τήν ζωοποιό Χάρη 
τοῦ Θεοῦ καί διά τοῦ Θεοῦ μέ τά 
ὑπόλοιπα μέλη τῆς οἰκογένειας. Ἡ 
σχέση τῶν μελῶν τῆς οἰκογένειας, 
πλέον, δέν εἶναι μόνο σαρκική καί 
συναισθηματική. Μία σχέση ἀνθρώ-
πινη, ἀλλά μία πραγματική - ὀντο-
λογική σχέση μέ ἰσχυρό καί ἀκλό-
νητο σύνδεσμο τήν πνευματική ζωή. 
Δυστυχῶς, πολλοί ἄνθρωποι θεω-
ροῦν τόν Γάμο καί τά οἰκογενειακά 
βάρη καί φροντίδες ὡς ἐμπόδια γιά 
νά ἐκκλησιάζονται καί νά ἐκκλη-
σιοποιοῦνται. Ὅταν ἡ ζωή τῆς οἰκο-
γένειας συνδεθεῖ μέ τήν ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας γίνεται εὐλογημένος ὁ 
Γάμος. Ἐπειδή εἶναι ἀναπόφευκτο 
νά μήν βιώσει ἡ οἰκογένεια προ-
βλήματα, ἀσθένειες, πειρασμούς 
καί ἀντιξοότητες, ἡ μετοχή στήν 
ζωή τῆς Ἐκκλησίας ἐλαφρύνει τό 
βάρος. Ἀφήνει ἄνοιγμα γιά νά πε-
ράσει ὁ Θεός στήν ζωή μας. Νά τήν 
ἀνακαινίσει, νά τήν στηρίξει καί νά 
τήν βοηθήσει νά ὑπερβεῖ τίς πολυ-
ποίκιλες δυσκολίες. Ἔρχεται ὁ Θεός, 
ἤ καλύτερα τοῦ δίνουμε ἐμεῖς τό δι-
καίωμα νά ἐνεργήσει ὅσα δέν μπο-
ροῦμε ἐμεῖς ὡς ἄνθρωποι νά κά-
νουμε.  
Ὁ Γάμος γιά νά ἐπιτύχει καί νά 
σωθεῖ, πέραν τῆς κατανόησης καί 

τῆς ὑπέρβασης τῆς διαφορετικότη-
τας, μέσα ἀπό τίς πνευματικές προ-
ϋποθέσεις, τίς ὁποῖες περιγράψαμε 
πιό πάνω, χρειάζεται νά βιώνει τήν 
ἀσκητική ζωή τῆς Ἐκκλησίας. Πρα-
κτικά, ἡ ἀσκητική ζωή μέσα στόν 
Γάμο ἐκφράζεται μέ τά πιό κάτω. 
α) Γνώση καί τήρηση τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Χριστοῦ: Μέ τήν τήρηση τῶν 
ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ θεραπεύουμε 
τά πάθη μας. Ὑπερβαίνουμε τίς 
ἀνθρώπινες ἀδυναμίες μας καί φθά-
νουμε ἀφ᾽ ἑνός στήν κοινωνία μέ τόν 
Θεό καί ἀφ᾽ ἑτέρου στήν μεταξύ μας 
κοινωνία. Ὅταν ἡ ζωή τῆς οἰκογέ-
νειας διαμορφωθεῖ μέσα σ᾽ αὐτό τό 
πνευματικό πλαίσιο, ὡς φυσικό 
ἀποτέλεσμα, τά μέλη της ἀποκτοῦν 
ἕνα φρόνημα, μία πίστη, μία ἐλπίδα, 
ἕνα τρόπο ζωῆς. Ἀντιλαμβάνεται κά-
ποιος ὅτι μιά τέτοια ζωή μπορεῖ νά 
διατηρήσει ἰσόβια ἑνωμένο τόν Γάμο. 

 β) Τό ὅτι ἡ ζωή τοῦ Γάμου εἶναι 
ἀσκητική μ’ αὐτή τήν ἔννοια, φαί-
νεται καί μέσα ἀπό τό Μυστήριο καί 
πιό συγκεκριμένα στό σημεῖο τοῦ 
«Χοροῦ τοῦ Ἡσαΐα». 
Τοῦ ζεύγους προηγεῖται ὁ ἱερέας, 
ὁ ὁποῖος κρατᾶ τό Εὐαγγέλιο. Αὐτό 
δείχνει ὅτι στήν ζωή τοῦ ἀνδρογύνου 
πρέπει νά προηγεῖται ὁ Πνευματικός 
Πατέρας. Ὄχι ὡς ἕνας ἁπλός 
ἄνθρωπος, ἀλλά κρατώντας τό 
Εὐαγγέλιο. Μέ βάση τό Εὐαγγέλιο, 
τήν ζωή τῶν Ἁγίων καί γενικά τῆς 
Ἐκκλησίας νά βοηθᾶ καί νά καθο-
δηγεῖ τήν οἰκογένεια. Ἐφαρμόζον-
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τας τίς ἐντολές τοῦ Χριστοῦ θά βρί-
σκονται σέ κοινωνία μαζί Του καί με-
ταξύ τους. 
Στά πλαίσια τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς 
συμπεριλαμβάνεται ἡ προσευχή, ἡ 
νηστεία, ἡ μετάνοια, ἡ προσοχή 
στόν ἑαυτό μας, ἡ ἐγκράτεια, ἡ με-
λέτη κλπ.  
Ὅλα αὐτά δέν εἶναι στέρηση τῆς 
ἐλευθερίας, τῆς χαρᾶς, τῆς κοινω-
νικότητας. Ἡ ὀρθή βίωσή τους 
βοηθᾶ ἀφ’ ἑνός νά ἰσχυροποιήσου-
με τήν θέλησή μας καί ἀφ᾽ ἑτέρου νά 
ὑπάρχει ἡ ὀρθή ἑνότητα μεταξύ 
μας. 

 
«Πρότυπο στήν ζωή μας πρέπει 

νά εἶναι ὁ Χριστός» 
Ὅλοι πρέπει νά ζοῦν τήν ἑνότη-
τα μέ τόν Χριστό, μιμούμενοι ἀφ’ 
ἑνός τήν ζωή Του καί ἀφ’ ἑτέρου 
ζώντας τήν μυστηριακή ἕνωση.  
Ὅπως ὁ Χριστός ἀγαπᾶ τήν 
Ἐκκλησία, ἔτσι καί οἱ σύζυγοι πρέ-
πει νά ἀγαποῦν ὁ ἕνας τόν ἄλλο.  
α) Ὁ Χριστός δέν καταργεῖ τόν 
ἄνθρωπο. Ὁ Υἱός καί Λόγος τοῦ 
Θεοῦ προσέλαβε τήν ἀνθρώπινη 
φύση καί τήν ἕνωσε μέ τήν θεία Του 

φύση. Δέν τήν κατήργησε. Τήν ἕνω-
σε ὑποστατικά στό ἕνα καί μοναδι-
κό πρόσωπό Του, ἀλλά δέν τήν 
ἀπορρόφησε. Στήν ἕνωση αὐτή ὁ 
Θεός παρέμεινε Θεός, χωρίς νά με-
τατραπεῖ σέ κάτι ἄλλο, καί ὁ ἄνθρω-
πος παρέμεινε ἄνθρωπος, χωρίς νά 
γίνει κάτι διαφορετικό. Τήν σάρκα 
πού προσέλαβε ὁ Θεός τήν ἔκανε 
δική Του σάρκα χωρίς νά τήν κα-
ταργεῖ ἤ μετατρέπει σέ κάτι ἄλλο. 
Στό πρόσωπό Του ἔχουμε τήν τέλεια 
ἕνωση. Τό ἴδιο καλοῦνται νά κάνουν 
καί οἱ σύζυγοι μέσα ἀπό τό Μυστή-
ριο τοῦ Γάμου. Νά προσλάβει ὁ 
ἕνας τόν ἄλλο χωρίς νά τόν καταρ-
γεῖ. Χωρίς νά θέλει νά τόν κάνει νά 
σκέπτεται, νά συμπεριφέρεται, νά 
ἐνεργεῖ ὡς νά εἶναι κάποιος ἄλλος. 
Ὁ Χριστός προσέλαβε τήν ἀνθρώ-
πινη φύση, γιά νά τήν ἑνώσει μέ τήν 
θεία Του, μέ σκοπό νά τήν θερα-
πεύσει καί νά τήν καταστήσει ἁγία 
καί ἄμωμη. Ἔτσι καί οἱ σύζυγοι 
πρέπει νά προσλαμβάνουν ὁ ἕνας 
τόν ἄλλο γιά νά τόν θεραπεύσει καί 
βοηθήσει νά φθάσει στήν πνευμα-
τική ὁλοκλήρωση.  
β) Σέβεται τήν ἐλευθερία τοῦ 
ἄλλου. Δέν τόν πνίγει. Τοῦ ἀφήνει 
χῶρο, τόν ἀλληλοπεριχωρεῖ. Ἡ τε-
λευταία αὐτή λέξη ἔχει μεγάλη ση-
μασία. Σημαίνει ὅτι ὁ ἕνας μπαίνει 
μέσα στόν ἄλλο καί ταυτόχρονα μι-
λοῦν, σκέπτονται καί ἐνεργοῦν μέ τέ-
τοιο τρόπο, πού ὁ ἕνας ἀναπαύει τόν 
ἄλλο. Τοῦ κάνει χῶρο νά αἰσθάνε-
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ται καί νά κι-
νεῖται ἄνετα. 
Εἶναι τέτοια ἡ 

σχέση τους πού ὁ 
ἕνας λαχταρᾶ νά εἶναι μαζί μέ τόν 
ἄλλο. 
γ) Συγχωρεῖ. Τό νά λέει ὁ ἕνας 
στόν ἄλλο συγγνώμη καί νά μήν 
κρατεῖ μέσα του κακία γιά τά λάθη 
πού γίνονται δέν εἶναι ἔνδειξη ἀδυ-
ναμίας, ἀλλά πνευματικῆς δύναμης. 
Ἐσωτερικῆς εὐγένειας καί ἀνωτε-
ρότητας, πού προλαβαίνει καί θε-
ραπεύει ὅλα τά προβλήματα, μέ 
πνευματικό καί ὄχι ἀνθρώπινο τρό-
πο.  
δ) Τρέφει τούς πιστούς. Τό ἴδιο καί 
οἱ σύζυγοι, ὁ ἕνας τρέφει καί διατη-
ρεῖ στήν ζωή τόν ἄλλο μέ τήν φρον-
τίδα, μέ τήν ἀγάπη καί τήν ἀνοχή 
του. 
ε) Δέν θέλει τήν τιμωρία τους, 
ἀλλά τήν σωτηρία τους. Ὅταν γίνε-
ται κάποιο λάθος, πού εἶναι ἀνα-
πόφευκτο νά γίνουν λάθη, πρέπει νά 
προσπαθοῦμε νά τά διορθώσουμε. 
Νά ἀναζητοῦμε εὐθύνες καί τιμωρία. 
Κάτι τό ὁποῖο ἔγινε ἀποτελεῖ τετε-
λεσμένο γεγονός καί ὅσο καί ἄν 
ἀναζητοῦμε τά γιατί, δέν διορθώνε-
ται. Ἡ αἰτία τῆς διάσπασης τῆς 
οἰκογένειας, φρονῶ ὅτι εἶναι τά πο-
λυποίκιλα γιατί. Γιατί νά τό πεῖ. 
Γιατί νά τό κάνει. Γιατί νά πάει ἐκεῖ. 
Γιατί νά μιλήσει ἔτσι... γιατί... γιατί... 
γιατί.... Ἡ θεραπεία τῶν προβλημά-
των ἐπιτυγχάνεται μέσα ἀπό τήν 

ταπείνωση, τήν ἀνοχή, τήν ἀναζή-
τηση τῶν βαθύτερων αἰτιῶν τους καί 
κυρίως μέ τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ. 
Ὁ σκοπός τοῦ ἀνθρώπου εἶναι, 
μέσα ἀπό ὅλες τίς ἐκφάνσεις τῆς 
ζωῆς του, νά ἀποκτήσει τήν Χάρη 
τοῦ Χριστοῦ καί νά σωθεῖ. Ὁ Γάμος 
μέ τήν οἰκογενειακή του ζωή εἶναι 
ἕνα πεδίο καί μέσο γιά νά φθάσει κά-
ποιος μέσα ἀπό τήν πνευματική 
συμβίωση στήν τελειότητα καί τήν 
θέωση. Ἡ ὕπαρξη τῶν ἄλλων προ-
σώπων δέν καταργεῖ τήν ἐλευθερία 
μας, ἀλλά μᾶς βοηθᾶ νά θεραπεύ-
σουμε τά δικά μας πάθη καί νά γί-
νουμε ὄντως ἐλεύθεροι. Αὐτό πού 
μᾶς ταλαιπωρεῖ καί μᾶς κάνει νά 
ὑποφέρουμε δέν εἶναι οἱ ἀδυναμίες 
τῶν ἄλλων, ἀλλά τά δικά μας πάθη 
καί κυρίως ὁ ἐγωισμός πού ἐμφω-
λεύει μέσα μας. Ἡ ἑνότητα μέσα στήν 
οἰκογένεια ἐπιτυγχάνεται μέ τήν θε-
ραπεία τῶν παθῶν. Τόσο ὁ ρόλος 
τῶν μελῶν τῆς οἰκογένειας, ὅσο καί 
ἡ ἀποστολή τῆς Ἐκκλησίας συνί-
στανται στό νά βοηθήσουν σ᾽ αὐτή 
τήν θεραπεία, ὥστε μέσα στόν 
ἄνθρωπο νά ὑπάρχει καθαρότητα, 
ἁπλότητα καί ἡ ἑνοποιός Χάρη τοῦ 
Θεοῦ.
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Eἶναι κοινή διαπίστωση ὅτι σή-
μερα ὁ γάμος περνᾶ κρίση. 
Αὐτό μαρτυρεῖ τό πλῆθος τῶν 

διαζυγίων. Αὐτό μαρτυροῦν τά τόσα 
ζευγάρια πού χωρίς νά φθάσουν στό 
διαζύγιο ζοῦν κατά συνθήκη καί κατ’ 
ἀνοχή συζυγική ζωή καί δέν βρίσκουν 
καμιά εὐτυχία καί καμιά χαρά στόν δε-
σμό τους. 
Ἕνα σοβαρό αἴτιο τῆς κρίσεως 
αὐτῆς εἶναι ὅτι οἱ «ἐρχόμενοι εἰς γάμου 
κοινωνίαν» Χριστιανοί δέν ζοῦν τόν 
γάμο τους, ὡς Μυστήριο. 
Πολλοί Χριστιανοί ἐπηρεασμένοι 
ἀπό τό κοσμικό καί ἄθεο κλίμα τῆς 
ἐποχῆς μας, πού εἶναι σήμερα διάχυ-
το (ἐφημερίδες, τραγούδια, περιοδικά, 
θεάματα, διαφημίσεις) ἀντιλαμβά-
νονται τόν γάμο ὡς ἕνα φυσικό, βιο-
λογικό ἤ κοινωνικοοικονομικό μόνο 
γεγονός. Ὁ πανσεξουαλισμός ἔχει 
ἐπηρεάσει βαθύτατα τή σκέψη τοῦ 
σύγχρονου ἀνθρώπου μέ ἀποτέλε-
σμα νά τοποθετεῖ τήν εὐτυχία τοῦ 
ἀποκλειστικά καί μόνον στό σέξ. Ἔτσι 
ὁ γάμος θεωρεῖται ὡς ἕνα νόμιμο καί 
ἐγκεκριμένο ἀπό τήν κοινωνία ἐρωτι-
κό παιχνίδι, χωρίς καμία συνείδηση 
εὐθύνης καί ἀποστολῆς. Ὅταν πα-

ρέλθει ἡ ἐρωτική εὐχαρίστηση τότε καί 
ὁ γάμος δέν ἔχει νόημα. Οἱ σύζυγοι χω-
ρίζουν γιά νά βροῦν νέο σύντροφο καί 
νέα περιπέτεια. 
Ὅταν ὅμως ὁ γάμος μένει ἕνα φυ-
σικό καί κοινωνικό γεγονός χωρίς νά 
γίνει «μυστήριον», χωρίς, δηλαδή, νά 
περάσει μέσα στήν Ἐκκλησία, τή Βα-
σιλεία αὐτή τοῦ Θεοῦ, καί νά μετα-
μορφωθεῖ, δέν εἶναι δυνατόν νά σωθεῖ 
καί νά σώσει. 
Ὁ γάμος ὡς φυσικό καί κοινωνικό 
γεγονός ἀνήκει στόν κόσμο πού ὑπάρ-
χει ἐκτός της Ἐκκλησίας. Δέν πρέπει 
νά ξεχνοῦμε ὅτι ὁ ἔξω τῆς Ἐκκλησίας 
κόσμος, ζωή, ἄνθρωπος, φύση, κοι-
νωνία, εἶναι ἀλύτρωτα. Εἶναι ὄψεις τοῦ 
πεσόντος κόσμου, πού λόγω τοῦ προ-
πατορικοῦ ἁμαρτήματος ἔχει δηλη-
τηριασθεῖ, ἔχει ἀρρωστήσει θανάσιμα. 
Ἔτσι καί ὁ γάμος ὡς γεγονός φυσικό 
ἤ κοινωνικό εἶναι ἄρρωστος καί ἀδύ-
νατος ἀπό τήν ἴδια του τή φύση νά λυ-
τρώσει τόν ἄνθρωπο καί νά τοῦ χα-
ρίσει ἀκεραία καί ὁλοκληρωμένη ζωή. 
Ὅταν ὁ γάμος γίνει «Μυστήριον» 
μεταθέτει τούς συζύγους καί τόν φυ-
σικό τους γάμο ἀπό τόν παλαιό, ἀλύ-
τρωτο καί χωρίς Θεό κόσμο τοῦ ἐγωι-

Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια
ΑΦΙΕΡΩΜΑ
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Ὁ γάμος, μυστήριο ἀγάπης1

† Ἀρχιμ. Γεωργίου Καψάνη

1. Τό κείμενο προέρχεται ἀπό τό βιβλίο τοῦ ἀρχιμ. Γεωργίου Καψάνη Ὁ Γάμος, Μυ-
στήριον Ἀγάπης, ἔκδ. Ἱ.Μ. Χαλκίδος, 1973 σ. 29 καί ἀναδημοσιεύεται ἀπό τήν ἱστοσε-
λίδα τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Ἔγκωμης, στόν σύνδεσμο https://bit.ly/47j1rRj  
(9/9/24).



σμοῦ, τῆς 
φθορᾶς καί 
τοῦ θανάτου, 
στόν καινό, θε-

ανθρώπινο κόσμο 
τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, τῆς ἀγάπης, τῆς 
Ἐκκλησίας. 
Κάθε Μυστήριο, ἄλλωστε, εἶναι μία 
μετάβαση καί μία μεταμόρφωση τοῦ πα-
λαιοῦ κόσμου καί τῆς παλαιᾶς ζωῆς 
στόν καινό κόσμο καί καινή «ἐν 
Χριστῷ» ζωή, πού προσφέρεται ὡς 
δῶρο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἰδιαιτέρως 
μέ τό Ἅγιο Βάπτισμα ὁ ἄνθρωπος ἀφή-
νει τόν παλαιό κόσμο γιά νά εἰσέλθει ὁρι-
στικά στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ καί μέ τή 
Θεία Εὐχαριστία ἑνώνεται διά τοῦ Χρι-
στοῦ μέ τήν Ἁγία Τριάδα καί ὅλους τούς 
λυτρωμένους πιστούς. 
Χωρίς τή Θεία Εὐχαριστία δέν θά 
ὑπῆρχε ἡ Ἐκκλησία, διότι οἱ πιστοί δέν 
θά μποροῦσαν νά ἑνωθοῦν μέ τόν Θεό 
καί νά γίνουν «ἕν νέον θεανθρώπινον 
σῶμα». 
Αὐτό πού γίνεται στή Θεία Εὐχαρι-
στία γίνεται καί στό Μυστήριο τοῦ Γά-
μου. Οἱ σύζυγοι ἑνώνονται μέ τόν Χρι-
στό καί διά τοῦ Χριστοῦ μεταξύ τους σέ 
μία αἰωνία καί θεανθρώπινη ἕνωση. Ἀπό 
μία ἕνωση τοῦ παλαιοῦ, ἀρρωστημένου 
κόσμου μεταμορφώνονται σέ μία ὑγιῆ 
«ἐν Χριστῷ» ἕνωση μέσα στήν καινή κτί-
ση τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ. 
Ἁπλούστερα: Μέ τό Μυστήριο τοῦ 
Γάμου δέν ἑνώνεται μόνο ὁ γαμπρός καί 
ἡ νύφη, ἀλλ’ ἑνώνεται μαζί τους καί ὁ 
Χριστός ἤ μᾶλλον καί οἱ δύο ἑνώνονται 
«ἐν τῷ Χριστῷ», ὁ ὁποῖος κάνει ἔτσι τήν 
ἕνωσή τους ἁγία, τέλεια, ὑγιῆ, θεαν-
θρώπινη. 

Ἐννοεῖται ὅτι γιά νά εἶναι ὁ γάμος ἕνα 
γεγονός μεταμορφώσεως στίς διαστάσεις 
τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, δέν ἀρκεῖ ἀπό 
μέρους τῶν μελλονύμφων τυπική πα-
ρακολούθηση τῆς ἱερολογίας τοῦ Γάμου 
χωρίς καμία συνειδητή συμμετοχή στό 
τελούμενο Μυστήριο. 
Μετά ἀπό μία συνειδητή συμμετοχή 
στό Μυστήριο ἱδρύεται ἕνα νέο «σπίτι», 
μία μικρή Ἐκκλησία, ἕνα μικρό Βασίλειο 
τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. Εἶναι χαρακτηρι-
στικό ὅτι τό Μυστήριο ἀρχίζει, ὅπως καί 
τά ἄλλα Μυστήρια, μέ τήν εὐλογία τῆς 
Ἁγίας Τριάδος: «Εὐλογημένη ἡ Βασιλεία 
τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος…». Ὅ,τι ἑνώνει τούς 
συζύγους δέν εἶναι μόνον ἡ φυσική 
ἕλξη τῶν δύο φύλων, ἡ κοινωνική σκο-
πιμότητα κ.τ.λ. ἄλλα πρώτιστα ὅλων ὁ 
Χριστός. Εἰς τό νέο σπίτι δέν βασιλεύει 
αὐταρχικά ὁ ἄνδρας ἤ ἡ γυναῖκα, ἀλλά 
ὁ Χριστός, διότι καί οἱ δύο θέλουν νά κά-
νουν τό θέλημα τοῦ Χριστοῦ καί ὄχι τό 
δικό τους θέλημα. Μέ τήν ἵδρυση τῆς 
Χριστιανικῆς οἰκογένειας ἱδρύεται ἕνα 
μικρό Βασίλειο τοῦ Θεοῦ. Οἱ σύζυγοι 
κατά τήν ἱεροτελεστία στεφανώνονται 
ὡς βασιλεῖς, ἐνῷ ψάλλεται τό «Κύριε ὁ 
Θεός ἡμῶν δόξῃ καί τιμῇ στεφάνωσον 
αὐτούς».  
Εἶναι τόσον ἁγία ἡ θεανθρωπίνη 
ἕνωση τοῦ κατά Θεόν Γάμου, ὥστε ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος, τό στόμα τοῦ Χρι-
στοῦ, παρομοιάζει τή σχέση τῶν συζύ-
γων μέ τή σχέση τοῦ Χριστοῦ πρός τήν 
Ἐκκλησία. «Τό μυστήριον τοῦτο μέγα 
ἐστίν ἐγώ δέ λέγω εἰς Χριστόν καί εἰς τήν 
Ἐκκλησίαν» (Ἐφεσ. ε΄, 32). 
Ἐννοεῖται ὅμως ὅτι γιά νά εἶναι ὁ γά-
μος μία φανέρωση καί μία ἀποκάλυψη 
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τοῦ γάμου τοῦ Χριστοῦ μέ τήν Ἐκκλη-
σία, πρέπει οἱ σύζυγοι συνεχῶς νά ξε-
περνοῦν τόν παλαιό ἄνθρωπο πού κρύ-
βουν μέσα τους, νά σταυρώνουν τόν 
ἐγωισμό καί τά πάθη τους καί νά ἀπο-
κτοῦν σέ βάθος τήν ἁγία ἀρετή τῆς τα-
πεινοφροσύνης. Ἀπό τήν ἄποψη αὐτή ὁ 
Γάμος εἶναι μία συμμετοχή στόν θάνατο 
καί τήν ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ. 
Κανείς δέν μπορεῖ νά ζήσει τήν καινή, 
δηλ. νέα, ἀναστημένη ζωή τοῦ Χριστοῦ, 
ἐάν δέν σταυρωθεῖ πρῶτα μαζί του καί 
δέν θάψει τόν παλαιό ἄνθρωπο. Οἱ δύο 
σύζυγοι βοηθοῦνται ἀμοιβαία νά σταυ-
ρώσουν τόν παλαιό ἄνθρωπο. Αὐτό 
εἶναι πολύ δύσκολο. Εἶναι ἕνα εἶδος 
μαρτυρίου. Δέν εἶναι τυχαῖο ὅτι στήν 
ἀκολουθία τοῦ Γάμου ψάλλεται τό «Ἅγι-
οι Μάρτυρες, οἱ καλῶς ἀθλήσαντες καί 
στεφανωθέντες…», ἐνῶ γίνεται μία λι-
τανεία στή ὁποία προηγεῖται ὁ Ἱερέας 
κρατώντας τό ἱερό Εὐαγγέλιο. Ἡ λιτα-
νεία αὐτή μᾶς ὑπενθυμίζει ὅτι ὁ Γάμος 
εἶναι μία συνεχής πορεία τῶν συζύγων 
πρός τή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ἕνας συνε-
χής ἀγῶνας γιά τήν κατάκτηση τῆς 
ἁγιότητας. Ἡ πορεία αὐτή τῶν συζύγων 
θά γίνει προηγουμένου τοῦ Χριστοῦ 
καί τοῦ Εὐαγγελίου στόν μαρτυρικό 
δρόμο τοῦ καθημερινοῦ τους ἀγῶνα νά 
ἀπαρνοῦνται τόν κακό ἑαυτό τους καί 
νά κάνουν τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, προ-

σφερόμενοι στόν σύντροφο τῆς ζωῆς 
τους.  
Ἐάν οἱ χριστιανοί σύζυγοι δέν ἀπο-
δεχτοῦν τόν γάμο τους ὡς ἀγῶνα καί θυ-
σία, πῶς θά ἐπιζήσει ἡ σχέση τους ὅταν 
ἐμφανισθοῦν οἱ πρῶτες δυσκολίες; 
Αὐτά δέν ἐξαντλοῦν τήν ὀρθόδοξη θε-
ολογία τοῦ γάμου. Ἀποτελοῦν ἁπλῶς 
ὁρισμένες εἰσαγωγικές σκέψεις. 
Πρέπει πάντως νά κατανοηθεῖ ὅτι ὁ 
γάμος καί ἡ οἰκογένεια δέν μποροῦν νά 
σωθοῦν, ἐάν οἱ χριστιανοί σύζυγοι δέν 
κατηχηθοῦν καί δέν ἀποκτήσουν συ-
νείδηση τῆς οὐσίας τοῦ γάμου, ὡς Μυ-
στηρίου τῆς Ἐκκλησίας. 
Πολλά ἔχουμε νά κάνουμε πρός τήν 
κατεύθυνση αὐτή οἱ ποιμένες τῆς Ἐκκλη-
σίας μας. Τό ἔργο μας δέν εἶναι ἔργο λη-
ξιάρχου – εὐλογίας καί καταγραφῆς 
ἑνός κοινωνικοῦ γεγονότος – ἀλλά ἔργο 
ποιμένα καί χειραγωγοῦ ἐν Χριστῷ. 
Οἱ μελλόνυμφοι, οἱ νεόνυμφοι καί οἱ 
ἔγγαμοι χριστιανοί πρέπει νά διδαχτοῦν 
ἀπό τούς ποιμένες τους ποιά σημασία 
ἔχει ὁ γάμος τους, γιατί εἶναι «μυστήριον» 
καί πώς μποροῦν «ἀξίως» νά περάσουν 
τήν ἔγγαμη ζωή τους. Στό δύσκολο αὐτό 
ἔργο μας – ἔργο πράγματι ποιμαντικό- 
πρέπει νά βοηθηθοῦμε καί ἀπό τούς λαϊ-
κούς ἀδελφούς, πού εἶναι «τά χέρια 
καί τά πόδια» τῶν κληρικῶν. 
Ὁ ἁγιασμός καί ἡ σωτηρία τοῦ γάμου 
καί τῆς οἰκογένειας δέν εἶναι ἔργο μόνον 
τοῦ Ἐπισκόπου καί τῶν Πρεσβυτέρων, 
ἀλλ’ ὁλόκληρης τῆς κοινότητος, τῆς 
ἐνορίας καί γι’ αὐτό ὅλοι καλοῦνται νά 
συμπαρασταθοῦν στούς ποιμένες ὁ κα-
θένας κατά τήν κλήση του καί τό δοθέν 
χάρισμα πού πῆρε.

Ἡ ἐν Χριστῷ οἰκογένεια
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Μεταξύ τους τά ἀνδρόγυνα 
πρέπει νά ἔχουν ὡς θεμέλιο 
τῆς ζωῆς τους τήν ἐξαγνι-

σμένη ἀγάπη, πού βρίσκεται μέσα 
στήν πνευματική ἀρχοντιά, στή θυ-
σία. Ἡ γυναίκα νά δίνει στόν ἄντρα 
τήν ἐμπιστοσύνη, τήν ἀφοσίωση καί 
τήν ὑπακοή καί ὁ ἄνδρας νά δίνει στή 
γυναίκα τή σιγουριά ὅτι μπορεῖ νά 
τήν προστατέψει. Νά ἀγαπάει ὁ ἕνας 
τόν ἄλλον γι’ αὐτό πού τοῦ χαρίζει.  
Νά ἔρχεται πάντα ὁ ἕνας στή θέση 
τοῦ ἄλλου, νά τόν πονάει καί νά τόν 
καταλαβαίνει. Ὁ καθένας σας νά τα-
πεινώνεται στόν ἄλλον καί νά μι-
μεῖται τίς ἀρετές του. Νά ἀνέχεσθε 
ἀκόμη καί τίς ἰδιοτροπίες μεταξύ 
σας,  διότι ὁ Χριστός πού εἶναι ἀνα-
μάρτητος καί θυσιάστηκε γιά τίς 
ἁμαρτίες μας, μᾶς ἀνέχεται ὅλους καί 
μᾶς συγχωράει. Οἱ μικροδιαφορές 
στόν χαρακτήρα νά μήν σᾶς ἀπα-
σχολοῦν. Αὐτό εἶναι καλό σημάδι γιά 
νά προχωρήσει μιά ἁρμονική οἰκο-

γένεια, διότι εἶναι ἀπαραίτητο σάν τό 
κουμπί πού σπρώχνει τή μηχανή γιά 
νά παίρνει ἐμπρός ὅπως καί τό κουμ-
πί πού φρενάρει τή μηχανή. Ὅσο 
μπορεῖτε νά προσπαθεῖτε νά φέρεστε 
μέ πνευματικό τρόπο ὁ ἕνας στόν 
ἄλλο καί νά ὑπάρχει μεταξύ σας 
ἀγάπη καί κατανόηση. Νά κάνει ὁ 
καθένας τό θέλημα τοῦ ἄλλου συζύ-
γου καί νά ζεῖτε ἀρχοντικά. Νά ἀνα-
ζητᾶτε τί ἀρέσει στόν ἄλλο καί αὐτό 
νά κάνετε. Ἡ πραγματική ἀγάπη 
ἔχει ἀνιδιοτέλεια καί σύνεση, δέν 
ἔχει μέσα τόν ἑαυτό μας, τό ἐγώ 
μας. Νά καλλιεργεῖτε λοιπόν τήν 
ἀρετή τῆς ἀγάπης γιά νά μένετε 
ἑνωμένοι πάντοτε οἱ δύο γιά νά μέ-
νει μαζί σας καί ὁ τρίτος, ὁ γλυκύ-
τατος μας Χριστός πού σκορπᾶ σέ 
αὐτούς πού ζοῦν κοντά του τή χαρά, 
τή εὐλογία καί τή Χάρη του καί με-
ταβάλλει ὅλα τά πικρά φαρμάκια σέ 
γλυκά σιρόπια. 

1 Πηγή: Ἁγίου Παϊσίου Ἁγιορείτου, Λόγοι, τ. Δ΄, Οἰκογενειακή ζωή, ἐκδ. Ἱερόν Ἡσυ-
χαστήριον Εὐαγγελιστής Ἰωάννης ὁ Θεολόγος, Σουρωτή Θεσσαλονίκης. 
Ἁγίου Παϊσίου Ἁγιορείτου, Διδαχές καί Ἀλληλογραφία, ἐκδ. Ἡ Μεταμόρφωση τοῦ 

Σωτῆρος, Μήλεσι 2007.
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Ἡ ἀγάπη  
μεταξύ τῶν συζύγων1

Ἐπιμέλεια: Σάββα Παρῆ  
Θεολόγου

Ἁγίου Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου



Σὲ κάθε ἡμέρα τοῦ ἐκκλησιαστι-
κοῦ ἔτους ἑορτάζεται ἡ μνήμη 
πολλῶν ἁγίων, τὰ ὀνόματα τῶν 

ὁποίων ἀκοῦμε κατὰ τὴ διάρκεια τοῦ 
Ὄρθρου, ὅταν ἀναγινώσκεται τὸ Συ-
ναξάριον τῆς ἡμέρας. Στὴν ἀνεξάντ-
λητη χορεία τῶν ἁγίων, ὡστόσο, δὲν 
περιλαμβάνονται μόνο οἱ ἅγιοι ποὺ 
καταγράφονται στὸ Συναξάριον κάθε 
ἡμέρας. Περιλαμβάνεται καὶ πλῆθος 
ἄλλων ἁγίων ἀφανῶν καὶ ἀγνώστων, 
παλαιοτέρων καὶ νεωτέρων, ἀφοῦ ἡ 
Ἁγία ἡμῶν Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία δὲν 
παύει νὰ γεννᾶ συνεχῶς νέους ἁγίους. 
Ἔτσι, λοιπόν, γιὰ νὰ ἑορτάζονται 
ὅλοι αὐτοὶ οἱ ἀφανεῖς καὶ ἄγνωστοι 
ἅγιοι, καθιερώθηκε πέραν τῆς καθ’ 
ἡμέραν μνήμης τους νὰ ἑορτάζονται 
καὶ διάφορες ὁμάδες ἁγίων, κυρίως μὲ 
βάση τὸ κριτήριο τῆς τοπικότητος.  
Κατ’ ἀρχὰς ἡ Ἐκκλησία μας κα-
θιέρωσε τὸν ἑορτασμὸ τῶν Ἁγίων 
Πάντων κατὰ τὴν πρώτη Κυριακὴ 
μετὰ τὴν Πεντηκοστή. Ὁ συγκεκρι-
μένος ἑορτασμὸς καθιερώθηκε ὄχι 
μόνο γιὰ ὅλους αὐτοὺς τοὺς ἀφανεῖς 
καὶ ἀγνώστους ἁγίους, ἀλλὰ καὶ γιὰ 

νὰ μᾶς φανερώσει μιὰ βαθύτατη θε-
ολογικὴ ἀλήθεια: ὅτι οἱ ἅγιοι ἀποτε-
λοῦν τὴν ἄμεση συνέπεια τῆς καθόδου 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στὸ ὑπερῶον 
τῆς Σιών, τὴν πρώτη καὶ σημαντικώ-
τερη ἀπόδειξη τῆς παρουσίας καὶ 
ἐπενεργείας τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
στὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας, τὴν πρώτη 
καὶ σημαντικώτερη ἀπόδειξη τοῦ γε-
γονότος ὅτι ἡ Ἐκκλησία εἶναι καὶ πα-
ραμένει μιὰ διαρκὴς Πεντηκοστή. Ὁ 
Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος «διὰ τὴν ἡμε-
τέραν σωτηρίαν», ἔζησε ἀνάμεσά μας 
ὡς ἕνας ἐξ ἡμῶν, ἔπαθε, σταυρώθη-
κε, ἀναστήθηκε καὶ ἀμέσως μετὰ τὴν 
Ἀνάληψή Του στοὺς οὐρανοὺς μᾶς 
ἀπέστειλε κατὰ τὴν ἡμέρα τῆς Πεν-
τηκοστῆς τὸ Πανάγιο Πνεῦμα, ποὺ 
ἀποτελεῖ ἔκτοτε τὴν ψυχὴ τῆς Ἐκκλη-
σίας, ὥστε νὰ ἔχουμε ἐμεῖς οἱ χοϊκοὶ 
καὶ ἁμαρτωλοὶ τὴ δυνατότητα νὰ γί-
νουμε κατὰ Χάριν θεοί, νὰ γίνουμε 
ἅγιοι.  
Κατὰ τὸ πρότυπο τῆς μνήμης τῶν 
Ἁγίων Πάντων καθιερώθηκε σὺν τῷ 
χρόνῳ καὶ ἡ μνήμη διαφόρων ὁμάδων 
ἁγίων. Ἔχουμε, ὡς ἐκ τούτου, τὴ 
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μνήμη πάντων τῶν ἐν 
Ἁγίῳ Ὄρει διαλαμ-
ψάντων ὁσίων πατέ-
ρων (Β΄ Κυριακὴ Ματ-
θαίου), πάντων τῶν 
Νεομαρτύρων τῶν 
μετὰ τὴν Ἅλωσιν τῆς 
Κων/πόλεως μαρτυ-
ρησάντων (Γ΄ Κυριακὴ 
Ματθαίου), πάντων 
τῶν ἐν Σινᾷ καὶ Ραϊθῷ 
ἀναιρεθέντων ὁσίων 
πατέρων (14 Ἰανουα-
ρίου), πάντων τῶν ἐν 
ἀσκήσει λαμψάντων ἁγίων ἀνδρῶν τε 
καὶ γυναικῶν (Σάββατον τῆς Τυ-
ρινῆς) κ.ο.κ. Ἀναμενόμενο ἦταν νὰ κα-
θιερωθεῖ καὶ ὁ ἑορτασμὸς τῆς μνήμης 
ὅλων τῶν ἁγίων ποὺ διέλαμψαν σὲ 
συγκεκριμένες πόλεις ἢ συγκεκριμέ-
νες γεωγραφικὲς περιοχὲς (π.χ. Θεσ-
σαλονίκη, Χίος, Εὔβοια, Ἥπειρος 
κ.ο.κ.).  
Στὴν ἴδια γραμμὴ κινήθηκε πρὶν 
ἀπὸ ἀρκετὲς δεκαετίες καὶ ἡ Ἱερὰ 
Μονὴ Σταυροβουνίου, πρωτοστα-
τώντας στὴν καθιέρωση τῆς μνήμης 
πάντων τῶν ἐν τῇ νήσῳ Κύπρῳ δια-
λαμψάντων ἁγίων, Ἀποστόλων, Μαρ-
τύρων, Ἱεραρχῶν καὶ Ὁσίων κατὰ τὴν 
πρώτη Κυριακὴ τοῦ μηνὸς Ὀκτω-
βρίου. Τὴ σχετικὴ ἀκολουθία, καθὼς 
καὶ τὶς λοιπὲς συναφεῖς ἀκολουθίες 
(Χαιρετισμοὺς καὶ Παρακλητικὸν Κα-
νόνα) συνέγραψε ὁ Ἅγιος Γεράσιμος 
ὁ Μικραγιαννανίτης, ὁ μεγάλος αὐτὸς 
ὑμνογράφος τοῦ 20ου αἰῶνος, ποὺ 
προσφάτως κατετάγη στὸ ἁγιολόγιο 
τῆς Ἐκκλησίας μας. Ἡ Κύπρος μας 

ἐθεωρεῖτο ἀπὸ τοὺς 
πρώτους χριστιανι-
κοὺς αἰῶνες ὡς νῆσος 
τῆς Παναγίας καὶ τῶν 
Ἁγίων. Ὁ Ἀπόστολος 
τῶν ἐθνῶν Παῦλος 
τὴν ἐπέλεξε ὡς τὸν 
πρῶτο του σταθμὸ 
κατὰ τὴν πρώτη του 
ἀποστολικὴ περιοδεία, 
κατὰ τὴν ὁποία τὸν 
συνόδευε τόσο ὁ 
ἱδρυτὴς καὶ προστάτης 
τῆς Ἐκκλησίας τῆς 

Κύπρου Ἀπόστολος Βαρνάβας ὅσο 
καὶ ὁ Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγελιστὴς 
Μᾶρκος, μὲ καταγωγὴ καὶ οἱ δύο 
ἀπὸ τὴν Κύπρο. Ἔτσι, λοιπόν, ἡ ἰδι-
αίτερή μας πατρίδα εἶχε τὴ μεγάλη 
εὐλογία νὰ δεχθεῖ τὴν πίστη στὸν 
σταυρωθέντα καὶ ἀναστάντα Κύριό 
μας Ἰησοῦ Χριστὸ ἀπὸ τὸ στόμα τοῦ 
Πρωτοκορυφαίου Ἀποστόλου 
Παῦλου καὶ μάλιστα πρώτη μετὰ τὶς 
πόλεις τῆς Παλαιστίνης, ποὺ εἶναι τὸ 
λίκνο τῆς χριστιανικῆς πίστεως. Τὴν 
περαιτέρω ὀργάνωση τῆς Ἐκκλησίας 
τῆς Κύπρου ἀνέλαβαν μαζὶ μὲ τὸν 
Ἀπόστολο Βαρνάβα μεγάλες ἀπο-
στολικὲς μορφές: ὁ Ἅγ. Λάζαρος ὁ τε-
τραήμερος καὶ φίλος τοῦ Κυρίου μας 
ὡς πρῶτος ἐπίσκοπος Κιτίου, ὁ Ἅγ. 
Ἀπόστολος Τυχικὸς ὡς πρῶτος ἐπί-
σκοπος Νεαπόλεως, ὁ Ἅγ. Ἐπαφρᾶς 
ὡς πρῶτος ἐπίσκοπος Πάφου, ὁ Ἅγ. 
Αὐξίβιος  ὡς πρῶτος ἐπίσκοπος Σό-
λων καὶ ὁ Ἅγ. Ἡρακλείδιος ὡς πρῶτος 
ἐπίσκοπος Ταμασοῦ.  
Στὸ διάβα τῶν αἰώνων ἡ Κύπρος 
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μας ἀνέδειξε πλῆθος ἁγίων. Ἄλλοι ἐξ 
αὐτῶν ἦσαν κυπριακῆς καταγωγῆς 
καὶ ἄλλοι ἔζησαν καὶ ἔδρασαν μὲν 
στὴν Κύπρο χωρὶς νὰ εἶναι κυπριακῆς 
καταγωγῆς, ὅπως ὁ Ἅγ. Ἐπιφάνιος 
ἐπίσκοπος Σαλαμῖνος ἢ Κωνσταν-
τίας, ἀλλὰ καὶ οἱ τριακόσιοι περίπου 
ὅσιοι ποὺ ἦρθαν στὴν Κύπρο ἀπὸ τὴν 
Παλαιστίνη, οἱ ἀποκαλούμενοι Ἀλα-
μανοί. Ἀπὸ τοὺς κυπριακῆς κατα-
γωγῆς ἁγίους ἄλλοι γεννήθηκαν καὶ 
ἔδρασαν στὴν Κύπρο, ὅπως ὁ Ἅγ. 
Σπυρίδων ἐπίσκοπος Τριμυθοῦντος, 
ποὺ συμμετεῖχε μάλιστα στὴν Α΄ 
Οἰκουμενικὴ Σύνοδο, καὶ ὁ Ἅγ. Νεό-
φυτος ὁ Ἔγκλειστος, ἄλλοι γεννήθη-
καν στὴν Κύπρο καὶ ἔδρασαν ἐκτὸς 
Κύπρου, ὅπως ὁ Ἅγ. Ἰωάννης ὁ Ἐλε-
ήμων Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας, ὁ 
ὁποῖος κατὰ τὶς τελευταῖες δεκαετίες 
ἀνακηρύχθηκε πολιοῦχος τῆς Λεμε-
σοῦ, ἐνῶ ἄλλοι γεννήθηκαν ἐκτὸς 
Κύπρου καὶ ἔδρασαν στὴν Κύπρο 
γιὰ μικρότερο ἢ μεγαλύτερο χρονικὸ 
διάστημα, ὅπως ὁ Ἀπόστολος Βαρ-
νάβας καὶ ὁ Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγε-
λιστὴς Μᾶρκος. Ὑπάρχουν, ἐπίσης, 
κάποιες περιπτώσεις ἁγίων ποὺ ἦσαν 
μὲν κυπριακῆς καταγωγῆς, ἀλλὰ γεν-
νήθηκαν καὶ ἔδρασαν καθ’ ὅλη τὴ ζωή 
τους ἐκτὸς Κύπρου, ὅπως ὁ Ἀπόστο-
λος Ἀριστόβουλος, κατὰ σάρκα 
ἀδελφὸς τοῦ Ἀποστόλου Βαρνάβα, ὁ 
ὁποῖος ἀνήκει στὴ χορεία τῶν Ο΄ 
Ἀποστόλων καὶ ὑπῆρξε ἐπίσκοπος 
Βρεττανίας. 
Ἡ ἀνάδειξη ἁγίων στὸν τόπο μας 
φθάνει μέχρι τὶς ἡμέρες μας. Ἡ ἐπὶ 
ὀκτὼ σχεδὸν αἰῶνες ὑποταγὴ τοῦ 

νησιοῦ μας σὲ ξένους δυνάστες 
(Φράγκους, Ἐνετούς, Τούρκους καὶ 
Ἄγγλους) δὲν μπόρεσε μὲ κανένα 
τρόπο νὰ ξεριζώσει τὴν ὀρθόδοξη πί-
στη ἀπὸ τὴ νῆσο τῶν ἁγίων, παρὰ τὴν 
ἀφόρητη καταπίεση καὶ τοὺς ἀπηνεῖς 
διωγμοὺς ποὺ ὑπέστησαν οἱ Ὀρθό-
δοξοι Ἕλληνες τῆς Κύπρου καθ’ 
ὅλους αὐτοὺς τοὺς αἰῶνες. Ἀξίζει ν’ 
ἀναφέρουμε ἐν προκειμένῳ τοὺς τρεῖς 
κυπριακῆς καταγωγῆς Νεομάρτυρες: 
τὸν Ἅγ. Πολύδωρο ποὺ μαρτύρησε 
στὴ Νέα Ἔφεσο τὸ 1794, τὸν Ἅγ. Γε-
ώργιο ποὺ μαρτύρησε στὴν Πτολε-
μαΐδα τῆς Παλαιστίνης τὸ 1752 καὶ τὸν 
Ἅγ. Μιχαὴλ ποὺ μαρτύρησε στὴ Μά-
κρη τῆς Θράκης τὸ 1836. Ὁ τελευ-
ταῖος κυπριακῆς καταγωγῆς ἅγιος 
εἶναι ὁ Ἅγ. Φιλούμενος ποὺ μαρτύ-
ρησε στὸ Φρέαρ τοῦ Ἰακὼβ στὴν 
Παλαιστίνη μόλις τὸ 1979. 
Ἀπὸ τὴν Ἀσματικὴ Ἀκολουθία πάν-
των τῶν ἐν τῇ νήσῳ Κύπρῳ διαλαμ-
ψάντων ἁγίων θὰ παραθέσουμε πιὸ 
κάτω τὸ δεύτερο Ἰδιόμελον τῆς Λιτῆς 
καὶ τὸ Ἀπολυτίκιον τῶν ἁγίων. Τὸ 
δεύτερο Ἰδιόμελον τῆς Λιτῆς εἶναι σὲ 
ἦχο β΄ καὶ ἀναφέρει τὰ ἑξῆς:  

«Παρεμβολὴ Ἁγίων θεοσύλλεκτε, 
τέκνα Θεοῦ ἀμώμητα, οἱ τὴν Κύπρον 
πᾶσαν ἁγιάσαντες καὶ τὸν Χριστὸν 
δοξάσαντες, ὑμεῖς ἐν διαφόροις και-
ροῖς ἀκμάσαντες ἐπὶ μίαν χορείαν 
συνήφθητε ὡς ἀδελφοὶ τῷ πνεύματι· 
τὸν Θεὸν γὰρ ὁλοψύχως ἀγαπήσαντες 
ἑαυτοὺς τελείως ἠρνήσασθε. Καὶ οἱ 
μὲν ἐν ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ τὸν 
βίον ἐκοσμήσατε· οἱ δὲ μαρτυρικοῖς 
παλαίσματι καὶ εὐσεβείας στεῤῥότη-
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τι τὰς ἀντικειμένας ἀρχὰς ἐτροπώ-
σασθε. Καὶ νῦν τοῖς Ἀσωμάτοις συ-
νόντες δήμοις ἀπαύστως πρεσβεύετε 
ὑπερ τῶν ψυχῶν ἡμῶν».  
Θεοσύλλεκτη παρεμβολὴ (= στρα-
τόπεδο, στράτευμα παρατεταγμένο 
πρὸς μάχη) Ἁγίων, ἄμεμπτα τέκνα τοῦ 
Θεοῦ, ποὺ ἁγιάσατε ὁλόκληρη τὴν Κύ-
προ καὶ δοξάσατε μὲ τὴ ζωή σας καὶ 
τοὺς ἀγῶνες σας τὸν Χριστό, ἀποτε-
λέσατε μία χορεία ὡς ἀδελφοὶ κατὰ τὸ 
πνεῦμα, ἔστω καὶ ἂν ζήσατε καὶ ἀκμά-
σατε σὲ διαφόρους καιρούς. Ἀγαπή-
σατε τὸν Θεὸ μὲ ὅλη σας τὴν ψυχή καὶ 
ἀρνηθήκατε τελείως τοὺς ἑαυτούς 
σας. Καὶ ἄλλοι μὲν ἀπὸ ἐσᾶς στολίσατε 
τὴ ζωή σας μὲ ὁσιότητα καὶ δικαιο-
σύνη, ἄλλοι δὲ νικήσατε τὶς δυνάμεις 
τοῦ ἐχθροῦ, τὸν διάβολο δηλαδή, μὲ τὰ 
μαρτυρικὰ παλαίσματά σας καὶ τὴ 
σταθερότητα τῆς εὐσεβείας σας. Καὶ 
τώρα πρεσβεύετε ἀδιαλείπτως γιὰ τὴ 
σωτηρία τῶν ψυχῶν μας μαζὶ μὲ τὰ 
τάγματα τῶν ἁγίων Ἀγγέλων.  
Τὸ Ἀπολυτίκιον τῶν ἁγίων εἶναι σὲ 
ἦχο α΄ (κατὰ τὸ «Τῆς ἐρήμου πολίτης») 
καὶ ἀναφέρει τὰ ἑξῆς:  

«Τοὺς ἐν Κύπρῳ Ἁγίους, Ἀποστό-
λους καὶ Μάρτυρας, καὶ σὺν Ἱεράρ-
χαις Ὁσίους, κατὰ χρέος οἱ Κύπριοι, 
χορείαν συγκροτήσαντες καινήν, τι-
μήσωμεν ᾠδαῖς πνευματικαῖς, ὡς τῆς 
νήσου καλλωπίσματα εὐκλεῆ, καὶ 
ἀρωγοὺς κραυγάζοντες. Δόξα τῷ ἐνι-
σχύσαντι ὑμᾶς· δόξα τῷ στεφανώ-
σαντι· δόξα τῷ χορηγούντι δι’ ὑμῶν 
ἡμῖν θεῖα δωρήματα».  
Ἔχουμε χρέος οἱ Κύπριοι νὰ τιμή-
σουμε μὲ πνευματικὲς ὠδὲς ὅλους 

ἐσᾶς τοὺς ἐν Κύπρῳ Ἁγίους, τοὺς 
Ἀποστόλους, τοὺς Μάρτυρες, τοὺς 
Ἱεράρχες καὶ τοὺς Ὁσίους· ἀφοῦ 
συγκροτήσουμε καινούργια χορεία, 
νὰ ἀπευθυνθοῦμε μὲ δυνατὴ φωνὴ σ’ 
ἐσᾶς ὡς ἔνδοξα καλλωπίσματα (= 
στολίδια) τῆς νήσου μας καὶ ὡς ἀρω-
γοὺς στὸν ἀγώνα μας γιὰ τὴν ἐν 
Χριστῷ σωτηρία. Ἂς ἀποδώσουμε 
δόξα στὸν Ἅγιο Θεό, ὁ Ὁποῖος σᾶς 
ἐνίσχυσε στὸν πνευματικό σας ἀγώ-
να, σᾶς στεφάνωσε μὲ τὸν στέφανο 
τῆς δικαιοσύνης καὶ διὰ μέσου ὑμῶν 
χορηγεῖ σ’ ἐμᾶς θεῖες δωρεές. 
Μέσα ἀπὸ αὐτὰ τὰ τροπάρια φα-
νερώνεται ἡ ἀναγκαιότητα κοινοῦ 
ἑορτασμοῦ ὅλων τῶν ἐν Κύπρῳ δια-
λαμψάντων ἁγίων, ἀλλὰ καὶ ἡ βασικὴ 
πρὸς τοῦτο αἰτία. Ἡ κατὰ Κύπρον 
Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ ἀνέδειξε 
πλῆθος ἁγίων· ἁγίων ποὺ ἔζησαν σὲ 
διαφόρους καιροὺς ἀπὸ τὴν ἀπο-
στολικὴ ἐποχὴ μέχρι τὶς ἡμέρες μας, 
ἁγίων ποὺ ἀνήκουν σὲ ὅλες τὶς κα-
τηγορίες: Ἀπόστολοι, Μάρτυρες, 
Ἱεράρχες, Ὅσιοι. Ὅποιο δρόμο καὶ ἂν 
ἀκολούθησαν στὴ ζωή τους, εἴτε τὸν 
δρόμο τῆς κατὰ Θεὸν ἀσκήσεως, εἴτε 
τὸν δρόμο τοῦ μαρτυρίου, εἴτε ὁποι-
οδήποτε ἄλλο δρόμο, ἀποτελοῦν ὅλοι 
μία κοινὴ χορεία ὡς πνευματικοὶ 
ἀδελφοί. Συνιστᾶ δὲ ὀφειλόμενο χρέ-
ος μας ἡ τιμή τους, γιατὶ εἶναι ἀφ’ ἑνὸς 
μὲν στολίδια ποὺ κοσμοῦν τὴν ἱστο-
ρία τοῦ τόπου μας, ἀφ’ ἑτέρου δὲ 
ἀρωγοὶ στὸν ἀγώνα μας γιὰ τὴν ἐν 
Χριστῷ σωτηρία μὲ τὸ λαμπρὸ πα-
ράδειγμά τους καὶ τὶς ἀδιάλειπτες πρε-
σβεῖες τους.  
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Στίς 9 Δεκεμβρίου, ἡ Ἁγία μας 
Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία, μεταξύ 
τῶν ἑορταζομένων Ἁγίων της, σέ 

τιμητική θέση ἔχει τή Θεοπρομήτορα 
Ἄννα. Αὐτή τήν ἡμέρα ὅρισαν οἱ Ἅγι-
οι Πατέρες νά ἑορτάζεται πανηγυρικά 
ἡ σύλληψη τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου 
ἀπό τή μητέρα της Ἁγία Ἄννα. Μετά 
ἀπό πόθο μεγάλο καί προσευχή ἀδιά-
λειπτη συνέλαβε στά σπλάχνα της τή 
Μαριάμ. Μαζί μέ τήν Ἄννα, προσεύ-
χεται γιά τεκνοποίηση ὁ Δίκαιος Ἰωα-
κείμ. Ὅταν ἡ Ἐκκλησία μᾶς καλεῖ νά 
ἑορτάσουμε τή σύλληψη τῆς Θεοτόκου 
ἀπό τή γηραλέα μητέρα της Ἄννα, ταυ-
τόχρονα μᾶς καλεῖ νά ἐξάξουμε πο-
λύτιμα συμπεράσματα γιά τόν καθη-
μερινό βίο. 
Μέ ἔξοχους Χαιρετισμούς ὁ ὑμνο-
γράφος ἅγιος Γεράσιμος ὁ Μικρα-
γιαννανίτης τιμᾶ τήν Ἁγία Ἄννα καί 
ὑμνεῖ τήν προσφορά της γιά τήν 
ἀνθρωπότητα: 

Χαῖρε, Θεῷ  
ἀμέμπτως λατρεύουσα· 

Χαῖρε, Θεοῦ θεοφόρε Προμήτορ· 

Χαῖρε, ἀπαρχή  
τῆς ἡμῶν ἀναπλάσεως· 
Χαῖρε, ὅτι κυΐσκεις 

 τοῦ Θεοῦ τήν καθέδραν· 
Χαῖρε, ψυχῶν ἁγίων ὠράϊσμα· 
Ὁ Θεάνθρωπος Κύριός μας, προ-
ετοιμάζοντας τόν ἔμψυχο ναό Tου καί 
τήν ἐπίγεια κυοφορία Του, ἔστειλε 
ἄγγελο στό ταπεινό ζεῦγος τοῦ Ἰωα-
κείμ καί τῆς Ἄννας, ἀνθρώπους δί-
καιους καί μέ πλήρη ἐμπιστοσύνη 
στό θέλημα τοῦ Θεοῦ, γιά νά προμη-
νύσει τή γέννηση τῆς Ἁγίας Παρθένου, 
Μητέρας τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ 
Θεοῦ καί Υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου, Ἰησοῦ 
Χριστοῦ.  

«Σήμερον τῆς ἀτεκνίας δεσμὰ δια-
λύονται· τοῦ Ἰωακεὶμ γὰρ καὶ τῆς 
Ἄννης, εἰσακούων Θεός, παρ’ ἐλπίδα 
τεκεῖν αὐτούς, σαφῶς ὑπισχνεῖται Θε-
όπαιδα, ἐξ ἧς αὐτὸς ἐτέχθη ὁ ἀπερί-
γραπτος, βροτὸς γεγονώς, δι’ Ἀγγέλου 
κελεύσας βοῆσαι αὐτῇ· χαῖρε Κεχαρι-
τωμένη, ὁ Κύριος μετὰ σοῦ». 
Ἡ Παρθένος Μαρία γεννήθηκε φυ-
σιολογικά, δηλ. μέ τή θέληση τοῦ πα-

ΑΓΙΑ ΑΝΝΑ
ΑΓΙΟΛΟΓΙΑ

Ἐπισκόπου Μεσαορίας  
κ. Γρηγορίου
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τέρα καί τῆς μητέρας της, παρόλο 
πού ἡ μητέρα της ἦταν γριά καί 
στεῖρα. Ὁ Θεός χάρισε στόν Ἰωα-
κείμ καί στήν Ἄννα τήν Ὑπεραγία 
Θεοτόκο, μέσῳ τῆς ὁποίας θά ὁλο-
κληρωνόταν τό ἔργο τῆς Θείας 
Οἰκονομίας, δηλ. τῆς φιλανθρωπίας 
τοῦ Θεοῦ ἀπό ἄπειρη ἀγάπη γιά τό 
πλάσμα Tου, μέ τή σάρκωση τοῦ 
Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ Θεοῦ καί Λυ-
τρωτή τοῦ κόσμου.  
Γι’ αὐτό στό τροπάριο τῆς ἀκο-
λουθίας τῆς ἑορτῆς, στό ὁποῖο 
ἀναφερθήκαμε, ἐπισημαίνεται ὅτι 
«ἐξ ἧς αὐτὸς ἐτέχθη ὁ ἀπερίγρα-
πτος, βροτὸς γεγονώς». Ὁ βροτός 
εἶναι ὁ πραγματικός ἄνθρωπος 
πού ἔχει ἀνάγκη τῆς βρώσης τῆς 
τροφῆς, ὁ Υἱός τῆς Μαριάμ «ἐξ ἧς 
αὐτὸς ἐτέχθη», ὡς τέλειος Θεός 
καί τέλειος ἄνθρωπος. 
Σήμερον, λοιπόν, τῆς ἀτεκνίας 
δεσμά διαλύονται, σύμφωνα μέ τό 
ἀπολυτίκιο τῆς Ἁγίας. Γι’ αὐτό ἡ 
Ἁγία Ἄννα εἶναι ἡ προστάτιδα τῶν 
ἄτεκνων ζευγαριῶν. Ὅσα ζευγάρια 
δυσκολεύονται νά τεκνοποιήσουν, 
ἄς παρακαλοῦν μέ πίστη, ὑπομονή 
καί ἐπιμονή τήν Ἁγία Ἄννα, καί τό 
αἴτημά τους θά ἐκπληρωθεῖ, ἀρκεῖ 
ὁ ἄνθρωπος νά ἔχει ὑπομονή καί νά 
μήν ἀπελπίζεται. 
Ἡ τεκνογονία, ἀναμφίβολα, εἶναι 
σπουδαία εὐλογία, μέσῳ πνευμα-
τικῆς ἁρμονίας καί τῆς ἐν Ἁγίῳ 
Πνεύματι ἐστεφανωμένης συζυ-
γίας τοῦ Νυμφίου μέ τή Νύμφη, 
σύμφωνα μέ τήν ἱερολογία τῆς 

ἀκολουθίας τοῦ Μυστηρίου τοῦ Γά-
μου, δηλ. τῆς ἔξοχης πνευματικῆς 
ὥρας πού οἱ πιστοί, οἱ μυημένοι συ-
νάγονται γιά τό χαρμόσυνο ἀνθρώ-
πινο γεγονός τῆς κοινοποίησης τῆς 
ἀπόφασης, οἱ σύζυγοι νά πορευ-
θοῦν μαζί τήν πορεία τοῦ ἔγγαμου 
βίου. Ὅλοι οἱ προσκεκλημένοι 
Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί, καλοῦνται 
νά προσεύχονται ὅπως ἡ εὐλογία 
τῆς θείας Χάριτος νά ἐπισκιάζει τό 
ζευγάρι, νά στερεώνει τό σπίτι 
τους καί νά ἔχουν ἀγωνιστική διά-
θεση, πορευόμενοι πρός τήν ἁγιό-
τητα βίου μέσῳ τῆς θυσιαστικῆς 
ἀγάπης «τὴν εἰς ἀλλήλους ἀγάπην 
ἐν τῷ συνδέσμῳ τῆς εἰρήνης», τῆς 
σωφροσύνης, τῆς ἑνότητας καί 
ἁρμονίας ψυχῶν καί σωμάτων. Νά 
ἔχουν αὐτοσεβασμό καί ἀλληλο-
σεβασμό καί πάνω ἀπό ὅλα ἔνθεο 
δέος μέσα στόν γάμο καί κατ’ ἐπέ-
κταση μέσα στήν οἰκογένεια. 
Ἡ τεκνογονία εἶναι σπουδαῖος 
καρπός τοῦ γάμου, ἀλλά ὄχι ὁ μο-
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ναδικός. Πρῶτα ἀπό ὅλα εἶναι ἡ 
πορεία πρός τόν ἁγιασμό, τή σω-
τηρία καί τή δημιουργική ἐξέλιξη 
ἀπό κοινοῦ, κάτω ἀπό τόν συζυγι-
κό ζυγό τοῦ Νυμφίου καί τῆς Νύμ-
φης. Ὁ ζυγός εἶναι τό ὄντως κρι-
τήριο τῆς ἰσότητας καί τῆς ἀμοι-
βαιότητας μέσα στόν γάμο ὡς θε-
όσταλτος θεσμός. 
Ἡ ἀτεκνία ἤ ἡ στειρότητα ὡς λει-
τουργική κατάσταση τοῦ ὀργανι-
σμοῦ τοῦ νυμφίου ἤ τῆς νύμφης δέν 
εἶναι ὄνειδος, ντροπή, ὅπως ἦταν ἡ 
ἐπικρατοῦσα ἑρμηνεία στήν κοι-
νωνία τῶν ἀνθρώπων τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης, πρίν τήν ἔλευση τοῦ 
Μεσσία.  
Ἡ ἀτεκνία δέν εἶναι ἀδυναμία 
τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλά μέ καλλιέρ-
γεια τῶν ἀρετῶν καί τῶν χαρι-
σμάτων, πού ὁ κάθε ἄνθρωπος 
διαθέτει ὡς δῶρα καί εὐλογίες τοῦ 
Θεοῦ «ἐκ κοιλίας μητρός» αὐτοῦ, 
καλεῖται αὐτή τή λειτουργία τοῦ 
ἀνθρωπίνου σώματος νά τήν με-
τατρέψει εὐεργετικά μέσα στή συ-
ζυγία, τό εὐρύτερο οἰκογενειακό 
καί κοινοτικό περιβάλλον καί νά ζεῖ 
καί νά δημιουργεῖ ὠφέλιμα. 
Πλέον ἐξαλείφεται καί τό ὄνει-
δος, ἡ ντροπή πού αἰσθάνονταν οἱ 
ἄνθρωποι πρίν τήν ἔλευση τοῦ Θε-
ανθρώπου, διότι εἴμαστε ἡ «καινή 
κτίσις» τῆς Ἀναστάσεως καί τῆς 
αἰωνιότητος.   
Ὁ ἐν Χριστῷ ἄνθρωπος μεριμνᾶ 
ποικιλότροπα γιά τή σωτηρία του 

καί γιά τοῦτο ἀγωνίζεται νυχθη-
μερόν μέσα ἀπό τίς ἐπιλογές του  
καί τίς ἀκούσιες καταστάσεις πού 
τοῦ τυγχάνουν, ἀφοῦ γνωρίζει ὅτι 
τίποτε δέν ξεφεύγει τῆς πρόνοιας 
τοῦ Θεοῦ. «Αὐτὸς καὶ νῦν τοὺς 
δούλους σου …, οὕς ηὐδόκησας 
συναφθῆναι ἀλλήλοις, ἐν εἰρήνῃ 
καὶ ὁμονοίᾳ διαφύλαξον». 
Μέσα στή συζυγία, εἴτε μέ τε-
κνογονία εἴτε μέ ἀτεκνία, καλεῖται 
ὁ σύζυγος νά μεριμνᾶ καί νά βιώ-
νει τή θυσιαστική ἀγάπη πρός τό 
ἕτερον ἥμισυ, ἤτοι τήν ἀπό κοινοῦ 
σωτηρία καί τόν ἁγιασμό μαζί μέ τή 
σύζυγό του. Ἀμφίδρομα, αὐτό συμ-
βαίνει στήν ὑγιή συζυγία μέ ἰσότη-
τα καί ἀπό τή σύζυγο πρός τόν σύ-
ζυγό της.  

«Τό μυστήριον τοῦτο μέγα ἐστίν, 
ἐγὼ δὲ λέγω εἰς Χριστὸν καὶ εἰς τὴν 
Ἐκκλησίαν. Πλὴν καὶ ὑμεῖς οἱ καθ᾿ 
ἕνα, ἕκαστος τὴν ἑαυτοῦ γυναῖκα 
οὕτως ἀγαπάτω ὡς ἑαυτόν, ἡ δὲ 
γυνὴ ἵνα φοβῆται τὸν ἄνδρα». Δηλ. 
νά σέβεται, νά ἔχει δέος καί ἱερο-
πρέπεια στή συζυγία της ἡ γυναί-
κα, ὅπως τό ἴδιο παραθέτει παρα-
πάνω ἀναλυτικά ὁ Ἀπ. Παῦλος 
στήν πρός Ἐφεσίους, πόσο ὁ 
ἄνδρας θά πρέπει νά φοβᾶται τή 
γυναίκα, δηλ. νά σέβεται, νά 
ἀγαπᾶ, νά θυσιάζεται καί νά προ-
στατεύει. «Οὐδεὶς γάρ ποτε τὴν 
ἑαυτοῦ σάρκα ἐμίσησεν, ἀλλ᾿ ἐκτρέ-
φει καὶ θάλπει αὐτήν, καθὼς καὶ ὁ 
Κύριος τὴν Ἐκκλησίαν». 

ΑΓΙΑ ΑΝΝΑ
ΑΓΙΟΛΟΓΙΑ
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Ἀπό τή στιγμή πού, ὡς μέλη τῆς 
Ἐκκλησίας, ζοῦμε τήν ἀνάσταση 
τοῦ Χριστοῦ καί σύμφωνα μέ τό 
Σύμβολο Πίστεως, πού διατυπώ-
θηκε ἀρχικά ἀπό τήν Α΄ Οἰκ. Σύ-
νοδο τό 325 στή Νίκαια τῆς Βιθυ-
νίας, πρίν 1700 ἔτη, προσδοκοῦμε 
τήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν. Ἀκόμη, 
σύμφωνα μέ τόν λόγο τοῦ Χρι-
στοῦ «δύναται ὁ Θεὸς ἐκ τῶν λίθων 
τούτων ἐγεῖραι τέκνα τῷ Ἀβραάμ» 
(Ματθ. γ΄, 9). Εὔχεται ἡ Ἐκκλησία 
γιά τούς ὁμοζύγους: «μακροζωΐαν, 
εὐτεκνίαν, προκοπὴν βίου καὶ πί-
στεως, καὶ ἐμπλῆσαι ὑμᾶς πάντων 
τῶν ἐπὶ γῆς ἀγαθῶν, ἀξιῶσαι δὲ 
ὑμᾶς καὶ τῶν ἐπηγγελμένων ἀγα-
θῶν τῆς ἀπολαύσεως». 
Ἡ στειρότητα καί ἡ ἀτεκνία, 
ὅταν δέν εἶναι ἠθελημένες ἤ αὐτό-
νομες ἐπιλογές καί καταστάσεις 
τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλά λειτουργίες 
τῆς ψυχοσωματικῆς ὀντότητας τοῦ 
ἀνθρώπου, μεταμορφώνονται ἐν 
Χριστῷ σέ νέες δημιουργικές ἐπι-
λογές, χρήσιμες καί πολύτιμες. Ὡς 
μία ἄλλη μήτρα μέσα στήν ὁποία 
κυοφορεῖται κάθε τί τό πολύτιμο ἐκ 
συμφώνου τῶν ὁμοζύγων, τόσο 
ἐντός τῆς Ἐκκλησίας ὅσο καί εὐρύ-
τερα στήν κοινωνία.  «Εὐλόγησον 
καὶ τοὺς δούλους σου τούτους, τοὺς 
τῇ σῇ προνοίᾳ πρὸς γάμου κοινω-
νίαν συναφθέντας». 

«Κυήσασα τήν Παρθένον, καί 
φυγοῦσα ἐν γήρα, στειρώσεως τό 
ὄνειδος Ἄννα, χάριν εἴληφας παρά 
Θεοῦ, ταῖς στείραις διδόναι τέκνα 

ἑκάστοτε, πιστῶς προσερχομέναις 
σοί, καί εὐλαβῶς Θεῷ βοῶσαις·». 
Νά σημειωθεῖ ὅτι στόν ἁγιολο-
γικό κύκλο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλη-
σίας, ἐκτός ἀπό τή σύλληψη τοῦ 
Θεανθρώπου Ἰησοῦ Χριστοῦ ἀπό 
τή Θεοτόκο Μαρία κατά τήν ἡμέ-
ρα τοῦ Εὐαγγελισμοῦ, ἡ Ἐκκλησία 
θυμᾶται καί τελεῖ Θεία Λειτουργία 
μέ τήν εὐκαιρία τῆς συλλήψεως τῆς 
Μαριάμ, τῆς κόρης τοῦ Ἰωακείμ καί 
τῆς Ἄννας, καθώς καί τοῦ Ἰωάννη 
τοῦ Βαπτιστή, υἱοῦ τοῦ Ζαχαρία 
καί τῆς Ἐλισάβετ.  

«Χαῖρε, μήτηρ ὅτι γέγονας τῆς 
Μητρός τοῦ Ποιητοῦ». 
Καί τοῦτο διότι τά δύο αὐτά 
πρόσωπα, ἡ Μαριάμ καί ὁ Ἰωάν-
νης, συνέβαλαν τά μέγιστα γιά τό 
ἔργο τῆς θείας Ἐνανθρωπήσεως 
γιά τή σωτηρία τοῦ ἀνθρωπίνου γέ-
νους καί τήν ἀνακαίνιση ὁλόκλη-
ρης τῆς κτίσης ἀπό τόν Πανάγιο 
Τριαδικό Θεό.  

Χαῖρε, ἀτεκνίας 
 φυγοῦσα τό ὄνειδος· 

Χαῖρε, ὅτι λύεις πάντοτε 
 ἀτεκνίας τά δεσμά· 

χαῖρε, ὅτι παύεις θλίψεων 
 καί στειρώσεως δεινά. 
Χαῖρε, ἡ χορηγοῦσα 

 τέκνα τοῖς ἀτεκνοῦσι· 
χαῖρε, ἡ ἐνδίδουσα 
 ἴαμα τοῖς νοσοῦσι. 

Χαῖρε, πιστῶν μητέρων 
 τό καύχημα· 

χαῖρε, σεμνῶν γυναίων 
 τό στήριγμα. 
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Τό ἱστορικό πλαίσιο τοῦ βίου  
τοῦ Ἁγίου Μνάσωνα. 
Ἡ Κύπρος, ἤδη ἀπό τούς ἀποστο-
λικούς χρόνους δέχτηκε καί σταδια-
κά προσέλαβε καθολικά τήν Χρι-
στιανική ἀλήθεια. Καθοδηγούμενοι 
ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα, «ἐκπεμφθέντες 
ὑπὸ τοῦ Πνεύματος τοῦ Ἁγίου»1 κα-
θώς μαρτυρεῖ τό βιβλίο τῶν Πράξεων, 
οἱ Ἀπόστολοι Παῦλος, Βαρνάβας καί 
Μᾶρκος Ἰωάννης ταξίδευσαν στήν 
Κύπρο ὅπου ἀνέλαβαν τόν εὐαγγελι-
σμό τῆς νήσου. Ἔτσι ξεκινᾶ στήν Κύ-
προ ἡ μακραίωνη ἐκκλησιαστική πα-
ράδοσή της στηριγμένη στήν ἀπο-
στολική διαδοχή. Ἕνα μεγάλο πλῆθος 
Ἁγίων Ἀποστόλων, Ἱεραρχῶν, Μαρ-
τύρων καί Ὁσίων κοσμεῖ τήν Ἐκκλη-

σία τῆς Κύπρου. Μεταξύ τῶν Ἁγίων 
τῆς Κύπρου ξεχωρίζει ὁ Ἅγιος Μνά-
σων ἐπίσκοπος Ταμασοῦ. 
Ὁ Μνάσων γεννήθηκε ἀπό εἰδω-
λολάτρες γονεῖς στήν πόλη Ταμασό 
τῆς Κύπρου κατά τόν 1ο αἰῶνα μ.Χ. 
Στή σπουδαία αὐτή πόλη ὁ Ἅγιος ἔζη-
σε, διακόνησε τήν τοπική Ἐκκλησία 
ὡς ἐπίσκοπος καί τελειώθηκε ἐν 
Χριστῷ. Ἡ Ταμασός ἦταν γνωστή 
καί σημαντική πόλη τῶν ρωμαϊκῶν 
χρόνων, κυρίως λόγω τῆς ἐξόρυξης 
χαλκοῦ2 καί χρυσού3 ἀπό τά μεταλ-
λεῖα τῆς περιοχῆς. Ὅπως μαρτυρεῖται 
στόν βίο τοῦ Ἁγίου Ἠρακλειδίου, 
στήν Ταμασό ὑπῆρχε ἔντονη παγανι-
στική δραστηριότητα. Ξεχωριστή θέση 
εἶχε ἡ λατρεία τῶν θεῶν τῆς ἰατρικῆς, 
Ἀσκληπιοῦ καί Ἀπόλλωνα. Οἱ κά-
τοικοι τῶν Περάτων λάτρευαν τόν 
Ἀσκληπιό, ἐνῷ οἱ κάτοικοι τῆς πόλε-
ως τῆς Ταμασοῦ (σήμερα χωριό Πο-
λιτικό) λάτρευαν τόν Ἀπολλωνα4. 

1 Πράξ. ιγ΄, 4.
2 Ἀ. Παυλίδης, Ἱστορία χρονολογική τῆς νήσου Κύπρου (1788), σελ. 550.
3 Ἰ.Κ. Περιστιάνη, Γενική Ἱστορία τῆς νήσου Κύπρου (1995), σελ. 604.

ΑΓΙΟΣ ΜΝΑΣΩΝ
ΑΓΙΟΛΟΓΙΑ

Γιώργου Μυλωνᾶ 
Θεολόγου
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Μνάσων ὁ κύπριος  
καί «ἀρχαῖος μαθητής». 
Στήν Ταμασό δημιουργήθηκε 
ἕνα λατρευτικό ζήτημα πού ἀφο-
ροῦσε τούς ψευδωνύμους θεούς 
τούς ὁποίους λάτρευαν στήν πε-
ριοχή. Γιά τήν ἐπίλυση τοῦ προ-
βλήματος ὁ Μνάσων καί ὁ φίλος 
του Θεωνᾶς (ἀργότερα Θεόδω-
ρος) ἀπεστάλησαν στήν πρω-
τεύουσα τῆς ρωμαϊκῆς αὐτοκρα-
τορίας. Στή Ρώμη ἦρθαν σέ ἐπαφή 
μέ κάποιους ἐκ τῶν ἑβδομήκοντα 
Ἀποστόλων ὅπου ἄκουσαν γιά 
πρώτη φορά τό εὐαγγελικό κή-
ρυγμα. Ἔτσι ὁ Μνάσων, πρίν τό 45 
μ.Χ., μαζί μέ τόν φίλο του, μετέβη-
κε καί ἐγκαταστάθηκε στά Ἱερο-
σόλυμα ἀναζητώντας τή χριστια-
νική Ἀλήθεια. Ὁ Μνάσων συνδέ-
θηκε μέ  τούς Ἀποστόλους καί τήν 
πρώτη Ἐκκλησία τῶν Ἱεροσολύ-
μων. Ἐκεῖ ἔγινε μαθητής τῶν Ἀπο-
στόλων Πέτρου καί Ἰωάννη5. Τήν 
ἴδια ἐποχή, κατά τήν παραμονή 
τους στά Ἱεροσόλυμα ὁ Ἀπόστολος 
Πέτρος βάπτισε τούς δύο Κυπρίους, 
τόν Μνάσωνα καί τόν Θεωνά6. 
Τόν Μνάσωνα ἀναφέρει ὁ Ἀπό-
στολος Λουκᾶς στίς «Πράξεις τῶν 
Ἀποστόλων». Κατά τή διήγηση 

τῶν Πράξεων, ὅταν ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος καί ἡ συνοδεία του ἔφυγαν 
ἀπό τήν Καισάρεια, φιλοξενήθηκαν 
κατά τήν πορεία τους πρός τά 
Ἱεροσόλυμα, στό σπίτι κάποιου 
Κύπριου πού ὀνομαζόταν Μνά-
σων ὁ ὁποῖος μάλιστα ἦταν Χρι-
στιανός γιά πολύ καιρό, «Μνάσω-
νί τινι Κυπρίῳ, ἀρχαίῳ μαθητῇ»7. 
Φαίνεται ὅτι ὁ Ἅγιος Μνάσων διέ-
μενε στά Ἱεροσόλυμα, παρά τούς 
πόδας τῶν Ἀποστόλων Πέτρου καί 
Ἰωάννη ἀρκετό καιρό πρίν τήν 
πρώτη περιοδεία τοῦ Ἀποστόλου 
Παύλου στήν Κύπρο (45 μ.Χ.). 

4 Ἀ. Παυλίδης ὅ.π., σελ. 82.
5 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου, Ὁ Ἅγιος Ἠρακλείδιος καί ἡ Ἱερά αὐτοῦ Μονή (1979), 
σελ. 86.
6 Κύπρια Μηναία, τόμος Β΄ Ὀκτώβριος, σελ. 246.
7 Πράξ. κα΄, 16.
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Αὐτό δικαιολογεῖ καί  τόν βιβλικό 
χαρακτηρισμό «ἀρχαῖος μαθητής», 
ἀλλά καί τό γεγονός ὅτι ὁ Μνάσων 
εἶχε δική του οἰκία στά Ἱεροσόλυ-
μα. Κατά τόν κ. Π. Τρεμπέλα ὁ χα-
ρακτηρισμός πού ἀποδίδει ὁ Ἀπό-
στολος Λουκᾶς στόν Μνάσωνα, 
«ἀρχαῖος μαθητής», εἶναι πολύ τι-
μητικός8. Μετά τό γεγονός τῆς φι-
λοξενίας τῶν Ἀποστόλων στό σπί-
τι του, ὁ Μνάσων ἔχοντας ἐγκολ-
πωθεῖ τόν Χριστιανισμό ἐπέστεψε 
στήν Κύπρο. 
Τήν ἄνοιξη τοῦ 45 μ.Χ. οἱ Ἀπό-
στολοι Παῦλος, Βαρνάβας καί 
Ἰωάννης Μᾶρκος «ἀπέπλευσαν εἰς 
τὴν Κύπρον»9 μέ σκοπό τόν εὐαγ-
γελισμό τῶν κατοίκων τῆς νήσου. 
Στήν Κύπρο οἱ Ἀπόστολοι Βαρνά-
βας καί Μᾶρκος, καθ’ ὁδό γιά τήν 
Πάφο, κατήχησαν καί βάπτισαν 
τόν Ἠρακλείδιο στόν ποταμό «Κα-
ρυώτη» στήν περιοχή τῆς Σολέας. 
Ἐκεῖ ἔμειναν γιά κάποιες μέρες σέ 
παρακείμενο σπήλαιο, ὅπου ἀργό-
τερα ἔφθασε καί ὁ Παῦλος. Τότε οἱ 
τρεῖς Ἀπόστολοι χειροτόνησαν ἐπί-
σκοπο τόν Ἠρακλείδιο. Ὁ Μνάσων 
ἐπίσης ἐπισκέφθηκε στό σπήλαιο 
τούς τρεῖς Ἀποστόλους καί τόν 
Ἠρακλείδιο. Ἀκολούθως οἱ Ἀπό-

στολοι συνέχισαν τό ταξίδι τους 
γιά τήν Πάφο, ἐνῷ ὁ ἐπίσκοπος 
Ἠρακλείδιος καί ὁ Μνάσων ἐπέ-
στρεψαν στήν πόλη τους10. 

 
Ὁ Ἅγιος Μνάσων στό πλευρό 
τοῦ Ἁγίου Ἠρακλειδίου. 
Στήν Ταμασό ὁ Μνάσων ἦταν 
στενός συνεργάτης τοῦ ἐπισκόπου 
Ἁγίου Ἠρακλειδίου. Οἱ δύο ἄνδρες 
ἀγωνίστηκαν γιά τή διάδοση τοῦ 
Εὐαγγελίου καί τήν καταπολέμηση 
τῆς εἰδωλολατρίας. Ὁ Ἅγιος Μνά-
σων δέχτηκε πλούσια τή χάρη τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, ὥστε μέσῳ 
αὐτοῦ νά τελοῦνται θαυμαστά ση-
μεῖα καί θεραπεῖες. Πλῆθος εἰδω-
λολατρῶν ὁδηγοῦσε τούς δαιμονι-
ζόμενους καί τούς ἀσθενεῖς στούς 
Ἁγίους Μνάσωνα καί Ἠρακλεί-
διο. Οἱ Ἅγιοι ἐπέθεταν τά χέρια 
τους πάνω στούς «κακῶς ἔχον-
τας» καί στό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ 
ὅλοι θεραπεύονταν11. 
Ἕνα ἐντυπωσιακό περιστατικό 
τῆς ζωῆς τοῦ Ἁγίου Μνάσωνα εἶναι 
ἡ ἀνάσταση τῆς χήρας Τροφίμης, 
μητέρας κάποιου μέ τό ὄνομα 
Ἀέτιος. Ὅπως μᾶς ἀφηγεῖται ὁ Ρό-
δων, οἱ παρευρισκόμενοι στό σπί-

8 Π.Ν. Τρεμπέλα, Ὑπόμνημα εἰς τάς Πράξεις τῶν Ἀποστόλων (1991), σελ. 568 
- 569.
9 Πραξ. ιγ΄, 4.
10 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 10-12.
11 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 16.
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τι τῆς Τροφίμης παρακάλεσαν τούς 
Ἁγίους Ἠρακλείδιο καί Μνάσωνα 
νά ἀναστήσουν τή νεκρή. Ὁ Μνά-
σων ἀρχικά, «ἔδωκεν εἰρήνην», 
δηλαδή εὐλόγησε λέγοντας τό κυ-
ριακό λόγιο «εἰρήνη ὑμῖν» καί 
ἀφοῦ προσευχήθηκε, τό θαῦμα 
ἔγινε. Μετά τήν ἀνάσταση τῆς Τρο-
φίμης ἡ εἴδηση τοῦ φοβεροῦ αὐτοῦ 
θαύματος διαδόθηκε, ὥστε πίστε-
ψαν πολλοί στόν Χριστό καί βα-
πτίστηκαν περίπου τετρακόσιοι 
ἄνδρες καί γυναῖκες στήν Ταμασό12. 
Στόν βίο τοῦ Ἁγίου Ἠρακλειδί-
ου ὑπάρχουν κάποιες ἔμμεσες ἀνα-
φορές ὅτι ὁ Μνάσων πιθανόν νά 
ἦταν κληρικός. Ἀρκετές φορές 
«ἔδωκεν εἰρήνην», ἀνάγνωσε τό 
Εὐαγγέλιο13 καί συμμετεῖχε σέ Βα-
πτίσεις. Ἐπίσης ὑπάρχει ἀναφορά 
ὅτι ἱερουργοῦσε μαζί μέ τόν ἀρχιε-
ρέα Ἅγιο Ἠρακλείδιο14. Ἴσως ὁ 
Μνάσων ἦταν πρεσβύτερος παρά  
τῷ πλευρῷ τοῦ ἐπισκόπου Ἠρα-
κλειδίου, ἔτσι δικαιολογεῖται ἡ 
πράξη τοῦ Μνάσωνα νά ἀλείψει μέ 
εὐλογημένο λάδι τόν ἀσθενῆ Ἠρα-
κλείδιο15, ὅπως παραγγέλλει ὁ 
ἀδελφόθεος Ἰάκωβος «ἀσθενεῖ τις 
ἐν ὑμῖν; προσκαλεσάσθω τοὺς πρε-

σβυτέρους τῆς ἐκκλησίας,… ἀλεί-
ψαντες αὐτὸν ἐλαίῳ»16. 
Ἐπίσης στόν βίο τοῦ Ἁγίου Ἠρα-
κλειδίου ὁ Μνάσων ἀναφέρεται 
πολλές φορές ὡς «διδάσκαλος». 
Φαίνεται ὅτι ὁ Ἅγιος Μνάσων, ὡς 
ἀποστολικός Πατήρ καί αὐτήκοος 
μαθητής τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων, 
ἀνέπτυξε μεγάλη διδαχτική δράση. 
Ἀκόμα καί στήν Πάφο πῆγαν οἱ 
Μνάσων καί Ἡρακλείδιος γιά νά δι-
δάξουν τό Εὐαγγέλιο καί νά βα-
πτίσουν ὅσους πίστευαν. Γιά ἐπι-
σφράγιση τῆς θεόπνευστης διδα-
σκαλίας τοῦ Μνάσωνα, ὁ Θεός τοῦ 
χάρισε θαυματουργικό χάρισμα.  
Στήν Ταμασό οἱ Ἅγιοι Μνάσων 
καί Ἡρακλείδιος, διέμεναν ἀσκη-
τικά σέ σπήλαιο τῆς περιοχῆς. 
Μετά ἀπό κάποια χρόνια ὁ Μνά-
σων συνέχισε μόνος τόν ἀσκητικό 
βίο σέ δικό του ἀσκητήριο κοντά 
στό σπήλαιο τοῦ Ἁγίου Ἡρακλει-
δίου17. Ἀπό τόν βίο τοῦ Ἁγίου 
Ἠρακλειδίου πληροφορούμαστε 
ὅτι ὁ Μνάσων καί ὁ Ἠρακλείδιος 
ἀσκοῦνταν στίς πνευματικές ἀρε-
τές, «Ἔφθασεν ἡ Ἁγία Νηστεία 
τῆς Τεσσαρακοστῆς, καί ἀκατά-
παυστα, νύκτα καί ἡμέραν, ἐτε-

12 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ.14 - 15.
13 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 25.
14 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ.15.
15 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 33.
16 Ἰακ. ε΄, 14.
17 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 89.
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λούσαμεν τάς Θείας Λειτουρ-
γίας» 18. 
Ὁ ἔντονος ἀγῶνας τοῦ Ἁγίου 
Μνάσωνα κατά τοῦ παγανισμοῦ 
πού κυριαρχοῦσε σέ ὅλες τίς ἐπαρ-
χίες τῆς ρωμαϊκῆς αὐτοκρατορίας, 
σημειώνεται στό ἀκόλουθο θαυ-
μαστό περιστατικό. Μία μέρα ὁ 
Μνάσων στάθηκε μπροστά στόν 
ναό τοῦ Ἀσκληπιοῦ καί ἀναφώνη-
σε «Ἐν τῷ Ὀνόματι τοῦ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, κατάβηθι καὶ συντρίφθη-
τι»19. Ὁ λόγος τοῦ Ἁγίου ἰσοπέδω-
σε τόν παγανιστικό ναό πού δέ-
σποζε στήν Ταμασό. 

 
Μνάσων ὡς ἐπίσκοπος  
Ταμασοῦ καί ἡ κοίμησή του. 
Ὁ Ἅγιος Μνάσων συμπεριλαμ-
βάνεται κατά τόν Λεόντιο Μαχαι-
ρά, στούς «Ἀρχιεπισκόπους Τα-
μασοῦ»20. Ὅταν ὁ Ἅγιος Ἠρακλεί-
διος αἰσθάνθηκε ὅτι τό τέλος τῆς 
ζωῆς του πλησίασε, ἀποφάσισε νά 
χειροτονήσει τόν διάδοχό του. Τότε 
ὁ γηραιός καί ἀσθενής ἀρχιερέας 
Ἠρακλείδιος κάλεσε τόν λαό τῆς 
Ταμασοῦ στήν Εὐχαριστιακή σύ-
ναξη τῆς Κυριακῆς καί μέ ἐντολή 

του, ὁ πρεσβύτερος Γρηγόριος καί 
ὁ διάκονος Κλήσιππος ὁδήγησαν 
τόν Μνάσωνα μπροστά στό Θυ-
σιαστήριο. Ἐκεῖ ὁ Ἠρακλείδιος, 
ἔθεσε τά Ἅγια Εὐαγγέλια στό κε-
φάλι τοῦ Μνάσωνα καί ξεκίνησε νά 
συμβουλεύει καί νά εὔχεται γιά 
τόν νέο ἐπίσκοπο. Ἔβαλε τό «ὑπο-
μάνικόν» του, στό σβέρκο τοῦ 
Μνάσωνα καί συνέχισε νά εὔχεται 
εὐχαριστώντας τόν Θεό21. Ἀκο-
λούθησε ἡ τέλεση τῆς Θείας Εὐχα-
ριστίας προεστῶτος τοῦ Μνάσωνα.   
Μετά τόν θάνατο τοῦ Ἁγίου 
Ἠρακλειδίου, ὁ Μνάσων ποίμανε 
τήν Ἐκκλησία μέ βάση τό παρά-
δειγμα καί τίς συμβουλές τοῦ προ-
κάτοχού του. Ὅπως ψάλλουμε 
κατά τή σύναξη εἰς τιμή τοῦ Ἁγίου, 
«σοφῶς ἐποίμανας, τήν ποίμνη σου, 
Μνάσων»22. Σέ βαθύ γῆρας καί 
ἀφοῦ εἶδε ὅτι πλησίασε ἡ στιγμή τῆς 
κοιμήσεώς του, ὁ Μνάσων χειρο-
τόνησε νέο ἐπίσκοπο τόν βιογράφο 
του, Ρόδωνα. Ὁ Μνάσων κοιμήθη-
κε ἐν εἰρήνῃ καί κηδεύτηκε ἀπό 
τούς μαθητές του κοντά στόν τάφο 
τοῦ Ἁγίου Ἠρακλειδίου23. 

18 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 24.
19 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 87.
20 Λεόντιος Μαχαιρᾶς σελ. 24.
21 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 34 – 35.
22 Κύπρια μηναῖα, τόμος Β΄ Ὀκτώβριος, σελ. 242.
23 Ἰ.Π. Τσικνοπούλου ὅ.π., σελ. 90.
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Ἡ τιμή τοῦ Ἁγίου. 
Πλησίον τῆς Μονῆς τοῦ Ἁγίου 
Ἠρακλειδίου ὑπῆρχε ἀνδρώα 
Μονή ἀφιερωμένη στόν Ἅγιο Μνά-
σωνα ἡ ὁποία τελοῦσε ὑπό τήν δι-
καιοδοσία τῆς Ἀρχιεπισκοπής. 
Ὅπως μαρτυρεῖ ὁ μοναχός Βασί-
λειος Μπάρσκυ ἡ Μονή οἰκοδομή-
θηκε τόν 16ο-17ο αἰώνα (πιθανόν 
σέ ἐρείπια παλαιότερου ναοῦ, ἐνῷ 
ἡ παρακμή τῆς Μονῆς ἀρχίζει λίγα 
χρόνια μετά τό 1821. Πλησίον τῆς 
Μονῆς ὑπάρχει ἁγίασμα μέ τό 
ὁποῖο γίνονται πολλές θεραπεῖες. 
Πέραν τῆς Μονῆς τοῦ Ἁγίου παρά 
τήν ἀρχαία Ταμασό, ἡ φήμη καί ἡ 
τιμή του ἐξαπλώθηκε σέ ὅλο τό 
νησί. Τεμάχιο τοῦ Ἁγίου λειψάνου 
τοῦ ὁσίου Μνάσωνα διασωζόταν σέ 
χωριό κοντά στή Βάσα Κοιλανίου. 

Ἡ μνήμη τοῦ Ἁγίου Μνάσωνα 
τιμᾶται στίς 19 Ὀκτωβρίου κάθε 
ἔτους. 
Συνοψίζοντας, ἡ μορφή τοῦ Ἁγί-
ου Μνάσωνα κοσμεῖ μέχρι σήμερα 
τήν κυπριακή Ἐκκλησία. Ὑπῆρξε 
σφοδρός πολέμιος τοῦ παγανισμοῦ 
καί μεγάλος εὐεργέτης τῆς νήσου 
μας, ἀφοῦ φαίνεται ὅτι διαδραμά-
τισε καθοριστικό ρόλο στόν ἐκχρι-
στιανισμό τῶν κυπρίων. Μέ τό 
θαυματουργικό του χάρισμα ἀπέ-
δειξε ὅτι ὁ Ἀληθινός θεραπευτής 
τῶν ψυχῶν καί τῶν σωμάτων εἶναι 
ὁ Ἰησοῦς Χριστός, σέ ἀντίθεση μέ 
τούς ψευδωνύμους θεούς. Ὁ Ἅγιος 
μέ τίς προσευχές τοῦ ἔκανε πολλά 
θαύματα, θεράπευσε τούς «κακῶς 
ἔχοντας» ἀποδεικνύοντας τήν πλά-
νη τῆς εἰδωλολατρίας.
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Μιλώντας γιά τήν παράδοση, 
συνήθως ἔρχεται στό μυαλό 
μας ἡ εἰκόνα τοῦ χωριοῦ καί 

κυρίως τά ἤθη καί τά ἔθιμά του. Ὅλα 
αὐτά ἀποτελοῦν στοιχεῖα τῆς παρά-
δοσης, ἡ ὁποία ἔχει ὅμως μία πολύ 
εὐρύτερη καί βαθύτερη σημασία. Πα-
ράδοση εἶναι ὁ τρόπος ζωῆς, πού πα-
ραλάβαμε ἀπό τούς Πατέρες μας καί 
παραδίδουμε κατόπιν στά δικά μας 
παιδιά. Ἕνας τρόπος ζωῆς, πού συν-
δέεται μέ τόν τόπο μας καί περιλαμ-
βάνει τήν ὀρθόδοξη πίστη, τή γλῶσσα, 
τά ἤθη καί τά ἔθιμα, τή μουσική, τούς 
χορούς, τήν ἀρχιτεκτονική, τά πάντα. 
Ἡ παράδοση δέν εἶναι μία στείρα ἐπι-
στροφή στό παρελθόν, ἀλλά «εἶναι 
τρόπος, στάση, ὕφος καί ἦθος ζωῆς· 
εἶναι ζωντανή μνήμη, πρόσληψη ἐμπει-
ρίας, ταπεινότητας, ἁπλότητας καί 
προτίμησης τοῦ ἱεροῦ καί ὡραίου» 
(π. Μωυσῆ Ἁγιορείτη). Ἡ παράδοσή 
μας ἀποτελεῖ ταυτόχρονα μεγάλη εὐλο-
γία καί τεράστιο χρέος. Γι’ αὐτό τήν χα-
ρακτηρίζουμε ὡς ζωηφόρο παράδοση, 
γιατί μέσῳ αὐτῆς μᾶς μεταγγίζεται ἡ 
ὄντως καί ἀληθινή ζωή, ὁ θεάνθρωπος 
Χριστός. 

Τό πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ 
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, πού ἔγινε ἄνθρωπος γιά 
τή δική μας σωτηρία, σταυρώθηκε καί 

ἀναστήθηκε καί μᾶς δώρισε τή ζωή Του 
ἐν ἁγίῳ Πνεύματι μέσα στήν Ἐκκλησία, 
ἀποτελεῖ τό κέντρο τῆς παράδοσης, καί 
ἡ πίστη σ’ Αὐτόν τόν θεμέλιο λίθο τῆς 
ζωῆς μας. Αὐτό γίνεται ὁλοφάνερο 
στή ζωή τῶν κοινοτήτων-χωριῶν μας, 
ὅπου ἡ ἐκκλησία-ναός βρίσκεται στό 
κέντρο τοῦ χωριοῦ κι ἐκεῖ διαδραμα-
τίζονται ὅλα τά κοινωνικά γεγονότα 
(γάμοι, βαπτίσεις, γιορτές, κηδεῖες). 
Κατ’ ἀντίστοιχο τρόπο, ἡ ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας γίνεται τό κέντρο τῆς ζωῆς 
τῶν ἀνθρώπων. Χωρίς τή μετοχή τοῦ 
ἀνθρώπου στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας, οἱ 

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ

π. Ἀντώνιου Χαραλάμπους 
Θεολόγου
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ὑπόλοιπες ἐκφράσεις τῆς παράδοσης 
(ἤθη καί ἔθιμα, μουσική, χορός, φαγητά 
κ.α.) καταντοῦν φολκλόρ καί δέν δί-
νουν νόημα ζωῆς στόν σύγχρονο 
ἄνθρωπο. 
Ἡ παράδοση, ὅπως βιώθηκε ἀπό 
τούς Πατέρες μας καί παραδόθηκε σέ 
μας, διασώζει τόν κοινοτικό, ἀσκητικό-
ἡσυχαστικό καί εὐχαριστιακό χα-
ρακτῆρα τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας. 
Γι’ αὐτά τά τρία χαρακτηριστικά ἀξί-
ζει νά ποῦμε λίγα λόγια:  
α) κοινοτισμός – στήν πρώτη χρι-
στιανική κοινότητα τῶν Ἱεροσολύμων 
οἱ χριστιανοί εἶχαν τά πάντα κοινά καί 

ζοῦσαν ὡς ἀδέλφια, ὡς μία ἐν Χριστῷ 
οἰκογένεια, ὅπως μαρτυρεῖται στίς 
Πράξεις τῶν Ἀποστόλων: «ὅλοι οἱ πι-
στοί ἦταν ἀφοσιωμένοι στή διδασκαλία 
τῶν ἀποστόλων καί στή μεταξύ τους 
κοινωνία, στήν τέλεση τῆς θείας Εὐχα-
ριστίας καί στίς προσευχῆς. Ἕνα δέος 
τούς κατεῖχε ὅλους ὅσοι ἔβλεπαν πολ-

λά ἐκπληκτικά θαύματα νά γίνονται 
μέσῳ τῶν Ἀποστόλων. Ὅλοι οἱ πιστοί 
ζοῦσαν σέ ἕνα τόπο καί εἶχαν τά πάν-
τα κοινά· πουλοῦσαν ἀκόμα καί τά κτή-
ματα καί τά ὑπάρχοντά τους, καί μοί-
ραζαν τά χρήματα σέ ὅλους, ἀνάλογα 
μέ τίς ἀνάγκες τοῦ καθενός. Κάθε 
μέρα συγκεντρώνονταν μέ ὁμοψυχία 
στόν ναό, τελοῦσαν τή θεία Εὐχαριστία 
σέ σπίτια, τρώγοντας τήν τροφή τους 
γεμάτοι χαρά καί μέ ἁπλότητα στήν 
καρδιά. Δοξολογοῦσαν τόν Θεό, κι 
ὅλος ὁ λαός τούς ἐκτιμοῦσε. Καί ὁ Κύ-
ριος πρόσθετε κάθε μέρα στήν Ἐκκλη-
σία αὐτούς πού σώζονταν» (Πράξ. β΄, 
42-47). Αὐτός ὁ κοινοτικός τρόπος 
ζωῆς διατηρεῖται μέσα στήν Ὀρθόδο-
ξη Ἐκκλησία στά κοινόβια μοναστήρια 
καί τίς ἐνοριακές κοινότητες μέσα 
στόν κόσμο. Μέσῳ τῶν μοναστηριῶν 
καί τῶν ἐνοριακῶν κοινοτήτων διατη-
ρήσαμε ὡς ἑλληνισμός τήν ταυτότητά 
μας κατά τά δίσεκτα χρόνια της σκλα-
βιᾶς. Εἶναι γι’ αὐτό πού στήν Κύπρο 
μετά τήν τουρκική εἰσβολή τοῦ ’74, ἡ 
πρώτη ἔγνοια τῶν προσφύγων μόλις 
κατάφεραν νά ὀρθοποδήσουν, ἦταν νά 
κτίσουν ἐκκλησίες καί νά ὀργανω-
θοῦν ξανά σέ ἐνοριακές κοινότητες, γιά 
νά συνεχίσουν τόν ἐκκλησιαστικό τρό-
πο ζωής1. 
β) ἄσκηση-ἡσυχασμός - ὁ ἐκκλη-
σιαστικός τρόπος ζωῆς (ἑορτές, ἀκο-

1 Ὑπάρχουν μαρτυρίες ἀπό τήν ἐνορία τοῦ Ἁγίου Στυλιανοῦ Στροβόλου, στόν προσφυγικό 
συνοικισμό Ἄσπρες, ὅτι τον καιρό τῆς ἀνέγερσης τοῦ ναοῦ κάποιοι πρόσφυγες ἡλικιω-
μένοι κάθε τέλος τοῦ μήνα παρέδιναν στήν ἐπιτροπή ἀνέγερσης ὁλόκληρο τό «τσέκι» (επι-
ταγή) τῆς σύνταξής τους, ἔχοντας τόν πόθο νά συνεισφέρουν κι αὐτοί στό κτίσιμο τοῦ 
ναοῦ, ὅπως ἔκαναν καί οἱ πρόγονοί τους στίς κατεχόμενες κοινότητες.
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λουθίες, νηστεῖες, ἄσκηση καί προ-
σευχή) γίνεται τό κέντρο τῆς ζωῆς τῶν 
ἀνθρώπων μέσῳ τῆς πίστης στόν ἀλη-
θινό Τριαδικό Θεό καί τῆς τήρησης τῶν 
θείων ἐντολῶν. Ἀγωνίζεται ὁ ἄνθρωπος 
νά καθαριστεῖ ἀπό τά πάθη καί τίς ἀδυ-
ναμίες του, θέτοντας ὡς νόμο τῆς ζωῆς 
τοῦ τόν νόμο τοῦ εὐαγγελίου, τίς ἐντο-
λές τοῦ Θεοῦ· μ’ αὐτό τόν τρόπο, ζών-
τας μέ μετάνοια καί προσευχή, γίνεται 
δεκτικός της χάρης τοῦ Θεοῦ καί φω-
τίζεται καί ἁγιάζεται ἡ ὕπαρξή του ἀπό 
τό ἄκτιστο Φῶς τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. 
Ὁ ἀσκητικός-ἡσυχαστικός τρόπος ζωῆς 
τῆς Ἐκκλησίας ἀποτελεῖ τό πλαίσιο θε-
ραπείας τοῦ ἀνθρώπου, τῆς ὁλοκλή-
ρωσης καί τοῦ ἁγιασμοῦ του.  
γ) Εὐχαριστία - κέντρο τῆς ζωῆς τῆς 
Ἐκκλησίας ἀποτελεῖ ἡ Θεία Λειτουρ-
γία, πού ὀνομάζεται καί Εὐχαριστία. 
Στή Θεία Λειτουργία ὁ λαός τοῦ Θεοῦ 
κοινωνεῖ τό Σῶμα καί τό Αἷμα τοῦ Χρι-
στοῦ, καί γίνεται κατ’ ἀλήθειαν Σῶμα 
Χριστοῦ, Ἐκκλησία. Ἡ Θεία Λειτουρ-
γία συμπυκνώνει ὅλη τή ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας· σ’ αὐτήν συναντῶνται ὅλη 
ἡ ζωή καί ἡ ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας: τά 
πρόσωπα τῆς πίστης μας, Παλαιᾶς 
καί Καινῆς Διαθήκης (Χριστός, Πα-
ναγία, Ἅγιοι, Ἄγγελοι, Προφῆτες, Ἀπό-
στολοι, Μάρτυρες, ζῶντες καί κεκοι-
μημένοι), τά δόγματα τῆς Ἐκκλησίας, 
οἱ τέχνες (ὑμνογραφία, μουσική, ναο-
δομία κ.λπ.). Ἡ συμμετοχή στή Θεία 
Λειτουργία ὁλοκληρώνει καί ἁγιάζει τή 
ζωή τοῦ ἀνθρώπου, πού γίνεται μέ 
αὐτό τόν τρόπο λειτουργική-εὐχαρι-
στιακή. 
Μέσα στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας φανε-
ρώνεται ἡ ἀλήθεια τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ 

ἄνθρωπος δέν εἶναι ὕπαρξη ἀτομική, 
πού ζεῖ μόνο γιά τόν ἑαυτό του, ἀλλά 
ὕπαρξη αἰώνια - πρόσωπο, κατ’ εἰκόνα 
Θεοῦ πλασμένο πού καλεῖται νά γίνει 
κατοικητήριο τοῦ ζῶντος Θεοῦ. Αὐτή 
τήν ἀλήθεια μᾶς ὑπογραμμίζει ἡ πα-
ρουσία τῶν ἁγίων στήν Ἐκκλησία. Καί 
εἶναι ἀλήθεια ὅτι ἡ Ἐκκλησία τῆς Κύ-
πρου ἔχει ἀναδείξει πλῆθος ἁγίων, καί 
δίκαια χαρακτηρίζεται νῆσος Ἁγίων. 
Πάρα πολλές κοινότητες τῆς Κύπρου 
ἔχουν ἀναδείξει τούς δικούς τους ἁγί-
ους, πού ἀποτελοῦν τό καύχημα καί τήν 
προστασία τους. Ἀξίζει νά μνημονεύ-
σουμε τούς ἀποστόλους Βαρνάβα καί 
Παῦλο, τόν Μέγα Ἐπιφάνιο, τόν ἅγιο 
Δημητριανό Κυθρέας, τόν ὅσιο Νεόφυτο 
τόν Ἔγκλειστο, τούς 13 ὁσιομάρτυρες 
τῆς Καντάρας, τούς νεομάρτυρες τῆς 
Τουρκοκρατίας καθώς καί τόν σύγ-
χρονό μας ἅγιο Φιλούμενο. Μαζί μ’ 
αὐτούς βέβαια μνημονεύουμε καί τούς 
ἥρωες τοῦ τόπου μας, πού ἔδωσαν τή 
ζωή τους γιά τήν ἐλευθερία τῆς Κύπρου 
μας καί τό παράδειγμά τους ἀποτελεῖ 
ὁδοδείκτη καί γιά τή δική μας ζωή. Ὅλοι 
αὐτοί οἱ ἅγιοι καί οἱ ἥρωες τοῦ τόπου 
μας ἀναδεικνύουν τήν παράδοσή μας ὡς 
ἁγιοτόκο καί ἡρωοτόκο. 
Συνοψίζοντας, καλούμαστε ὡς 
Ἕλληνες τῆς Κύπρου σ’ αὐτό τό με-
ταίχμιο τῆς ἱστορίας μας, 50 χρόνια 
μετά τήν τουρκική εἰσβολή, νά ζοῦμε 
τήν παράδοση τοῦ τόπου μας, νά τήν 
βιώνουμε ὡς μία μεγάλη εὐλογία τοῦ 
ζῶντος Θεοῦ σέ μᾶς, γιά νά μπορέ-
σουμε ἀκολούθως νά τήν μεταδώσου-
με ἀκέραια καί στίς ἑπόμενες γενιές 
«ὑπέρ τῆς τοῦ κόσμου ζωῆς καί σωτη-
ρίας». 

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ
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Μεγάλη στενοχώρια ἦταν 
γιά τόν φτωχό οἰκογενει-
άρχη, πρίν κάποια χρόνια, 

ἡ προῖκα γιά τίς κόρες πού εἶχε νά 
παντρέψει. Γιά τούς πιό πλουσίους 
ἡ πεποίθηση στήν καλή προῖκα 
πού εἶχαν γιά τίς κόρες τους, προ-
καλοῦσε καλές ἐλπίδες γιά τό μέλ-
λον τους. Πολλές ἱστορίες φέρνει 
στή μνήμη ἡ λέξη «προῖκα». Ἡ 
εἰκόνα τοῦ ἱερέα πού ἀναλαμβάνει 
τήν εὐθύνη γιά τή συμφωνία τῶν 
συμπεθέρων, ὥστε νά μήν δημι-
ουργούνται προστριβές καί προ-
βλήματα, εἶναι ζωηρή στό μυαλό 
τῶν μεγαλύτερων ἀνθρώπων.  

Εἶχε βέβαια ὁ κοινωνικός θε-
σμός τῆς προῖκας τή σημασία του, 
ἔστω κι ἄν λειτουργοῦσε πολλές 
φορές ἄδικα ἤ ἱκανοποιοῦσε τήν 
πλεονεξία κάποιων. Ἔπρεπε τό 
νέο ζευγάρι νά ἔχει μία βάση γιά τό 
ξεκίνημα τῆς ζωῆς του.  Ἕνα σπί-
τι, κάποια ἀπαραίτητα πράγματα 
γιά τό νέο νοικοκυριό… Σήμερα, 
δέν μιλοῦμε γιά προῖκα, δέν εἶναι 
συμβατή ἡ λέξη μέ τίς σύγχρονες 
ἀντιλήψεις. Ἀλλά, ποιός ἀμφισβη-
τεῖ ὅτι οἱ ἴδιες ἀνάγκες ὑπάρχουν 
καί ἀπασχολοῦν ὅσους θέλουν νά 
δημιουργήσουν οἰκογένεια;  
Γνωρίζουμε ὅμως πολύ καλά, 
ὅτι ἡ ἐξασφάλιση τῶν ὑλικῶν προ-
ϋποθέσεων γιά τή νέα οἰκογένεια 
δέν ἐξασφαλίζει ὁπωσδήποτε καί 
τήν εὐτυχία. Χρειάζονται καί ἄλλες 
οὐσιαστικότερες προϋποθέσεις, τίς 
ὁποῖες, δυστυχῶς, ζώντας σέ μία 
κοινωνία πού στοχεύει κυρίως στήν 
ὑλική ἀφθονία, δέν τίς λαμβάνου-
με ἀρκετά ὑπόψιν. Τό σημαντικό-
τερο ἐφόδιο εἶναι ἡ πνευματική 
καλλιέργεια, ὁ σμιλεμένος χα-
ρακτῆρας, ὡς προϋπόθεση γιά τήν 

Νίκης Τρακοσιῆ 
Φιλολόγου 
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εἰρηνική συμβίωση καί τή θεμε-
λίωση τῆς οἰκογένειας στήν ἀγάπη 
καί τήν ἀλληλοπεριχώρηση. 
Αὐτή ἡ πνευματική «προῖκα» 
εἶναι ἀπαραίτητη γιά ὅ,τι ἐπιχει-
ρήσουμε νά κάνουμε. Καί σέ μο-
ναστῆρι ἄν καταφύγει ὁ ἄνθρωπος, 
γιά νά σώσει τήν ψυχή του, εἶναι 
ἀπαραίτητος ὁ ἐσωτερικός ἀγῶνας 
γιά τήν  καλλιέργεια  τῶν ἀρετῶν, 
μέ κορυφαία ταπείνωση. Γιατί, στό 
ἔδαφος τοῦ ἐγωισμοῦ δέν φυτρώ-
νει κανένα λουλούδι.  
Ἡ προειδοποίηση τοῦ Ἀπ. Παύ-
λου, «ἐν ἐσχάταις ἡμέραις… ἔσον-
ται οἱ ἄνθρωποι φίλαυτοι, φιλάργυ-
ροι, ἀλαζόνες, ὑπερήφανοι, βλάσφη-
μοι, γονεῦσιν ἀπειθεῖς, ἀχάριστοι, 
ἀνόσιοι, ἄστοργοι… τετυφωμένοι, 
φιλήδονοι μᾶλλον ἢ φιλόθεοι, ἔχον-
τες μόρφωσιν εὐσεβείας, τὴν δὲ 
δύναμιν αὐτῆς ἠρνημένοι» (Β΄ Τιμ. 
γ΄, 1-5) δυστυχῶς ζωγραφίζει σέ με-
γάλο βαθμό καί τή δική μας κοι-
νωνία. Μέ τήν φιλαυτία, τόν ἐγωι-
σμό, τήν στροφή στόν ἑαυτό μας 
καί σέ ὅ,τι μᾶς εὐχαριστεῖ, μέ τήν 
παρεξηγημένη ἔννοια τοῦ δικαιώ-
ματος, δέν ἐξασφαλίζουμε εἰρήνη, 
ἀγάπη καί εὐτυχία. Ἡ ταπείνωση 
νομίζουμε ὅτι μᾶς ὁδηγεῖ σέ μει-
ονεκτική θέση, γι’ αὐτό ἀπορρί-
πτεται. 
Ἐπειδή δέν γνωρίζουμε καί δέν 
ἐμβαθύνουμε στό πνεῦμα τοῦ 
Εὐαγγελίου καί τῆς Ἐκκλησίας, 
πολλοί διερωτῶνται γιά ἐκεῖνο τό 
«ἡ δέ γυνή ἵνα φοβῆται τόν ἄνδρα» 

ἀλλά, γιατί κανείς δέν ρωτᾶ γι’ 
αὐτά πού στήν ἴδια περικοπή λέγει 
ὁ Ἀπόστολος γιά τόν ἄνδρα καί 
ἀποτελοῦν τό κύριο μέρος της; 

«Οἱ ἄνδρες ἀγαπᾶτε τὰς γυ-
ναῖκας ἑαυτῶν, καθὼς καὶ ὁ Χρι-
στὸς ἠγάπησε τὴν ἐκκλησίαν καὶ 
ἑαυτὸν παρέδωκεν ὑπὲρ αὐτῆς… 
οὕτως ὀφείλουσιν οἱ ἄνδρες ἀγαπᾶν 
τὰς ἑαυτῶν γυναῖκας ὡς τὰ ἑαυτῶν 
σώματα. ὁ ἀγαπῶν τὴν ἑαυτοῦ γυ-
ναῖκα ἑαυτὸν ἀγαπᾷ· οὐδεὶς γάρ 
ποτε τὴν ἑαυτοῦ σάρκα ἐμίσησεν, 

ἀλλ’ ἐκτρέφει καὶ θάλπει αὐτήν, 
καθὼς καὶ ὁ Κύριος τὴν ἐκκλησίαν… 
ἀντὶ τούτου καταλείψει ἄνθρωπος 
τὸν πατέρα αὐτοῦ καὶ τὴν μητέρα 
καὶ προσκολληθήσεται πρὸς τὴν 
γυναῖκα αὐτοῦ, καὶ ἔσονται οἱ δύο 
εἰς σάρκα μίαν… πλὴν καὶ ὑμεῖς οἱ 
καθ’ ἕνα ἕκαστος τὴν ἑαυτοῦ γυ-
ναῖκα οὕτως ἀγαπάτω ὡς ἑαυτόν, 
ἡ δὲ γυνὴ ἵνα φοβῆται τὸν ἄνδρα» 
(Ἐφ. ε΄, 25-33). 
Σέ ἕνα ἀνδρόγυνο πού ὁ ἄνδρας 

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ
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ἀγαπᾶ τή γυναῖκα του ὅπως τόν 
ἑαυτό του, μέχρι θυσίας καί μάλι-
στα αὐτή ἡ ἀγάπη παραλληλίζεται 
μέ τήν ἀγάπη καί τή θυσία τοῦ Χρι-
στοῦ γιά τήν Ἐκκλησία, ἡ γυναῖκα 
φυσιολογικά, δέν τρέφει σεβασμό, 
δέν ὑπολογίζει καί δέν σπεύδει νά 
εὐχαριστήσει τόν ἄνδρα της; 
Ἐπειδή ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου 
καί οἱ ἐσωτερικές ἀνάγκες του 
εἶναι πάντα οἱ ἴδιες, εἶναι καλό νά 
παίρνουμε μαθήματα ἀπό τούς 
Ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας μας, πού 

ἔχουν πολλά νά μᾶς διδάξουν μέ τή 
σοφία τους. Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ 
Θεολόγος εἶχε κληθεῖ σ’ ἕναν 
ἐντελῶς ξεχωριστό γάμο. Στήν 
Κωνσταντινούπολη θά γινόταν ὁ 
γάμος τῆς πνευματικῆς του θυγα-
τέρας καί πολύ ἀγαπητῆς Ὀλυμ-
πιάδος μέ τόν Νεβρίδιο. Οἱ μελλό-
νυμφοι κανένα πρόβλημα δέν εἶχαν 
νά σκεφτοῦν. Ἡ Ὀλυμπιάδα πάμ-
πλουτη, ἴσως ἡ πλουσιότερη γυ-

ναῖκα τοῦ Βυζαντίου καί  ὁ Νε-
βρίδιος, ὡς ἔπαρχος τῆς Κων-
σταντινούπολης εἶχε καί θέση καί 
πλοῦτο. Ὁ γάμος τελέστηκε μέ 
πολλή λαμπρότητα καί παρευρέ-
θηκαν πολλά ἐπίσημα πρόσωπα 
τῆς πολιτείας καί πολλοί ἐπίσκοποι. 
Ὁ Ἅγ. Γρηγόριος, βλέποντας μέ 
πνευματικό τρόπο τό ζήτημα τῆς 
οἰκογένειας, θέλησε νά συμβάλει 
στή σωστή θεμελίωσή της στήν 
χριστιανική πνευματικότητα καί 
ἀρετή. Γι’ αὐτό, ὡς δῶρο ἐκλεκτό 
πρός τήν Ὀλυμπιάδα προσφέρει τίς 
συμβουλές του, βγαλμένες ἀπό τήν 
ἀγάπη γιά τόν Θεό ἀλλά καί τήν 
πνευματική του θυγατέρα, γραμ-
μένες σέ ἕνα ποίημα, ὅπως συνή-
θιζε. 

«Παιδί μου, ἐγώ ὁ Γρηγόριος 
αὐτό τό καλό δῶρο σοῦ στέλνω γιά 
τόν γάμο σου. Γιατί ἡ συμβουλή τοῦ 
πατέρα εἶναι τό καλύτερο δῶρο…  
Δική σου φροντίδα νά εἶναι ἡ σω-

φροσύνη καί ἡ πραγματική ὀμορφιά 
τῆς σεμνότητας. Ἡ συμπεριφορά 
σου ἄς εἶναι ἄνθος πανέμορφο, 
σταθερό, ἀπρόσβλητο ἀπό κάθε 
κακό… Νά σέβεσαι πρῶτα τόν Θεό 
κι ἔπειτα τόν σύζυγό σου. Αὐτός 
εἶναι τό φῶς τῆς ζωῆς σου καί κυ-
βερνήτης τῆς σκέψης σου. Αὐτόν μό-
νον νά ἀγαπᾶς κι αὐτοῦ τήν ψυχή 
νά γλυκαίνεις. Κι ἀκόμη περισσό-
τερο νά τόν ἀγαπᾶς, ἄν ἐκεῖνος δί-
νει ὅλη τήν ἀγάπη του σέ σένα καί 
σᾶς ἑνώνει ἡ ὁμοφροσύνη. Γιατί ὅλα 
τῶν δύο σας ἕνωσε ὁ δεσμός τοῦ γά-
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μου. Ἄν θυμώσει ὁ σύζυγός σου, νά 
ὑποχωρεῖς κι ἄν εἶναι κουρασμένος, 
νά τόν βοηθᾶς μέ λόγια ἤρεμα καί 
συμβουλές ἄριστες… Ὁ δαίμονας μέ 
τέτοιες ἀφορμές πολλές φορές σπά-
ζει τήν ὁμοψυχία.  

…Κοινές ἄς εἶναι οἱ χαρές, οἱ 
θλίψεις κι οἱ φροντίδες σας, γιατί 
αὐτό στεριώνει τό σπίτι. Τήν γνώ-
μη σου νά τήν λές, ἀλλά ἄφηνε τήν 
ἐξουσία στόν ἄνδρα. Νά συμμετέχεις 
στίς στενοχώριες του, γιατί αὐτό 
εἶναι φάρμακο στή λύπη, ἡ συμπα-
ράσταση τῶν ἀγαπημένων. Κι ὕστε-
ρα, μέ χαρούμενη ὄψη νά διώχνεις 
τό σαράκι τῆς ψυχῆς. Γιά τόν ἄνδρα 
πού ἔχει σκοτοῦρες πολλές, ἡ γυ-
ναῖκα πρέπει νά εἶναι γαλήνιο λι-
μάνι. 
Μέ τήν σκέψη σου στά θεῖα λόγια 

νά κάνεις τίς ἐργασιές τοῦ σπιτιοῦ 
σου… 
Μήν πηγαίνεις σέ διασκεδάσεις 

καί ἄτακτες συγκεντρώσεις, ὅπου 
χάνεται ἡ ντροπή. Κι ὅταν ἡ ντρο-
πή φύγει, γεννιοῦνται τά χειρότερα 
κακά. Μέ συνετές γυναῖκες νά πη-
γαίνεις σέ συνάξεις ἱερές, γιά νά τρέ-
φεις τόν νοῦ μέ λόγια ὠφέλιμα, 
πού διώχνουν τίς κακίες καί φέρ-
νουν τίς ἀρετές. 
Νά ἀγαπᾶς τό σπίτι σου κι αὐτό 

ἄς εἶναι ἡ εὐχαρίστησή σου… 
Τί εἶναι σπουδαιότερο γιά σένα 

ἀπό τόν καλό σου σύζυγο, ὅταν 
αὐτόν ἀγαπᾶς μόνο;… 
Ἄν ἔχεις γλῶσσα ἀχαλίνωτη, θά 

ἔχεις πάντα καυγάδες μέ τόν σύζυ-

γό σου. Γλῶσσα ἀνόητη βάζει συχνά 
σέ κίνδυνο καί ἀθώους. Ἡ σιωπή 
εἶναι καλύτερη ἀκόμα κι ὅταν φαί-
νεται ἐπεῖγον νά μιλήσεις. 

…Αὐτά σοῦ τά ἔγραψα σάν κει-
μήλιο. Καί τό καλύτερο ἀπ’ ὅλα, μα-
κάρι νά γίνεις πολύκαρπος ἀγρός 
καί στῶν παιδιῶν σου τά παιδιά, γιά 
νά ὑμνεῖται ἀπό πολλούς ὁ μέγας 
Θεός.  
Γι’ Αὐτόν γεννιόμαστε καί σ’ 

Αὐτόν πρέπει νά ὁδεύουμε».* 
Αὐτή ἡ τελευταῖα φράση τοῦ 

Ἁγίου Γρηγορίου ἄν γινόταν πυξί-
δα καί κανόνας ζωῆς, θά δινόταν 
καί στήν  οἰκογένεια, ἀλλά καί γε-
νικότερα στίς σχέσεις μας μέ τούς 
ἀνθρώπους τό μέτρο τῆς σωστῆς 
συμπεριφορᾶς. Κυρίως, θά κατα-
ξιώναμε τή ζωή μας πορευμένοι 
πρός τή βασιλεία τοῦ Θεοῦ.   

 
 
* Γρ. Θεολόγου ἔργα, Ε.Π.Ε.  τομ. 11, σελ. 

102 / P.G. 37, 1542.
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Στήν μακραίωνη Ἱστορία τοῦ 
γένους μας, ὁ ἑλληνικός λαός 
διαμόρφωσε τή ζωή του, τήν 

παράδοσή του, θέτοντας ἀκρογω-
νιαῖο λίθο τόν Θεό. Τόσο στήν εἰδω-
λολατρική ἀρχαιότητα ὅσο καί στό 
χριστιανικό παρόν ὁ ἐπίγειος κόσμος 
λειτουργεῖ στή σκιά τοῦ ἐπουρανί-
ου, συσχετίζει κάθε πτυχή τῆς ζωῆς 
μέ τό θεῖον καί τό καθετί λαμβάνει 
πνευματικές διαστάσεις[1]. Στό 
πνεῦμα τῶν πλείστων στοιχείων τῆς 
Παράδοσης, δηλαδή τῶν παροι-
μιῶν, ποιημάτων, χορῶν, ἐθίμων 
τῆς Πατρίδας μας, μπορεῖς νά κα-
ταλάβεις τήν Ὀρθοδοξία. Πιό κάτω 
θά δοῦμε πόσο βαθειά στήν ψυχή 
μας βάλαμε τόν Χριστό, ὥστε ἀκό-
μα καί τά παραδοσιακά τραγούδια 
καί οἱ χοροί μας νά μιλοῦν γι’ Αὐτόν. 
Ἡ μουσική, ὁ χορός καί τό τρα-
γούδι, συνδέθηκαν μέ τήν Πίστη, τήν 
Πατρίδα, τήν Οἰκογένεια, τίς χαρές 
καί τίς λύπες, τή ζωή καί τόν θάνα-
το, τίς γιορτές καί τόν πόλεμο. 
Ὅπως ὁ προφητάναξ Δαυίδ μέ τήν 

ἄρπα του ὑμνοῦσε τόν Θεό, πεν-
θοῦσε γιά τίς ἁμαρτίες του καί θρη-
νοῦσε γιά τά πάθη τοῦ λαοῦ του, 
ἔτσι κι οἱ Ἕλληνες ἐξέφραζαν τή 
χαρά καί τά βάσανα τούς τραγου-
δώντας καί χορεύοντας, μέ ἦθος θε-
ήλατο.  
Διαχρονικά καί οἰκουμενικά ἡ 
μουσική καί ὁ χορός συνδέθηκαν 
πρῶτα μέ τή λατρεία καί ὕστερα μέ 
ὅλες τίς ὑπόλοιπες στιγμές τῆς 
ἀνθρώπινης ζωῆς[2]. Ὁ Πλάτωνας 
τονίζει ὅτι ὁ χορός κατάγεται ἀπό 
τούς θεούς καί ἀποβλέπει πρός ἀρε-
τήν παιδείας μέχρι τῆς ψυχῆς[3]. Θέ-
λοντας νά ξεκαθαρίσει τήν κατα-
λυτική ἐπίδραση στήν πνευματική 
καλλιέργεια τῶν ἑλληνοπαίδων, 
ταυτίζει τόν «ἀχόρευτο» μέ τόν 
«ἀπαίδευτο»[4]. Στή βασική ἐκπαί-
δευση τῶν Σπαρτιατῶν, ἀγόρια καί 
κορίτσια διδάσκονταν χορούς, πού 
ἀποσκοποῦσαν στή σωματική ἐκγύ-
μναση καί ἐκμάθηση στρατιωτικῶν 
κινήσεων[5]. Στή ναυμαχία τῆς Σα-
λαμίνας, ἐκεῖ πού σκοτείνιαζε κι 

Εὐδόκιου Δημητρίου 
Θεολόγου
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ἑτοίμαζαν οἱ Πέρσες τά καράβια 
τους γιά ἐπίθεση, οἱ βράχοι ἀντιλά-
λησαν χαρούμενα τραγούδια ἀπό 
τήν ἑλληνική ἀκτή· οἱ Ἕλληνες τρα-
γουδοῦσαν τόν παιάνα τῆς λευτε-
ριᾶς: «Ὦ παῖδες Ἑλλήνων, ἴτε, ἐλευ-
θεροῦτε πατρίδ’, ἐλευθεροῦτε δέ 
παῖδας, γυναίκας, θεῶν τέ πατρώων 
ἕδη, θήκας τέ προγόνων· νῦν ὑπέρ 
πάντων ἀγών» καί οἱ Πέρσες κατά-
λαβαν ὅτι «δέν ἦταν γιά φευγιό 
πού ἔψαλλαν τότε σεμνόν παιάνα οἱ 
Ἕλληνες, μά σάν νά ὁρμοῦσαν μ’ 
ὁλόψυχη καρδιά στή μάχη»[6]. 
Μέ τήν ἐπικράτηση τοῦ Χριστια-
νισμοῦ, ἐπειδή μέ κάποιους χορούς 
συνέβαιναν ἀσχήμιες, ὅπως λατρεία 
τῶν εἰδώλων, μέθη καί ἀνηθικότη-
τα, οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας πρό-
τειναν τήν ἀπαγόρευση τῶν χορῶν, 
μάλλον κατά τήν ἁγιογραφική προ-
τροπή τῆς ἀποκοπῆς τῆς αἰτίας τοῦ 
πειρασμοῦ· «ἐάν σέ σκανδαλίζῃ ἡ 
χείρ σου, ἀπόκοψον αὐτήν (...). ἐάν 
ὁ πούς σοῦ σέ σκανδαλίζῃ, ἀπόκο-
ψον αὐτόν (...). ἐάν ὁ ὀφθαλμός σου 
σέ σκανδαλίζῃ, ἔκβαλε αὐτόν»[7]. 
Στήν πραγματικότητα εἶναι κάτι 
πού πονεῖ, ἀλλά εἶναι καλύτερη ἡ 
κληρονομιά τοῦ Παραδείσου παρά 
τό ἀποτέλεσμα τῆς ἁμαρτίας· «τά 
ὀψώνια τῆς ἁμαρτίας θάνατος»[8]. 
Βέβαια, ἡ ἀλήθεια εἶναι πώς ἡ πνευ-
ματικότητα εἶναι συμβατή μέ ὁ,τι-
δήποτε σεμνό καί ὡραῖο. Γι’ αὐτό 
καί ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης, μέ-
γας ἀσκητής τῆς μοναστικῆς βιοτής, 
γράφοντας γιά τήν ἀρετή τῆς ἁγνό-
τητας, ἐξηγεῖ τό μέτρο ὅσον ἀφορᾶ 

τίς μελωδίες καί τά ἄσματα: «ὅσοι 
εἶναι φιλόθεοι παρακινοῦνται σέ 
πνευματική χαρά καί ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ καί δάκρυα, τόσο ἀπό τά κο-
σμικά ὅσο καί ἀπό τά θρησκευτικά 
μελωδήματα. Στούς φιληδόνους 
ὅμως συμβαίνει τό ἀντίθετο»[9]. Ἔτσι 
δέν ἀπαγορεύτηκε ὁ χορός τοῦ 
ἁπλοῦ λαοῦ, ἀλλά περιορίστηκαν οἱ 
ἐκτροπές τῶν φιλήδονων. Οἱ Ρωμι-
οί τραγουδοῦσαν καί χόρευαν μετά 
τή Λειτουργία γιά νά γιορτάσουν 
τούς Ἁγίους, στίς χαρές τοῦ γάμου, 

στίς νίκες τοῦ βυζαντινοῦ στρατοῦ 
καί ἀκόμα γιά νά δείξουν τήν ἀγα-
νάκτησή τους πρός τόν Αὐτοκρά-
τορα. Ἀκολούθησε ἡ Τουρκοκρατία, 
περίοδο πού οἱ λατρευτικοί καί λαϊ-
κοί ἑορτασμοί τουλάχιστον δέν ἀπα-
γορεύτηκαν. Ὁ Κύπριος παραδο-
σιακός βιολιστής Γεώργιος Ἀβέρωφ 
γράφει γιά τή συνέχεια: «Ὁ ἁπλός 
λαός διατήρησε, ἐνάντια στό πεῖσμα 
τῶν δύσκολων καιρῶν καί τῶν πιό 
ἄγριων κατακτητῶν, τήν πίστη καί 

ΖΩΗ
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τή γλώσσα του. Μέ τήν ἑλληνική 
γλώσσα δόξαζε τόν Θεό του καί 
ἔψαλλε τούς ἁγίους του, στά ἑλλη-
νικά τραγουδοῦσε τούς καημούς, τίς 
χαρές καί τίς λύπες του, στόν αὐλό-
γυρο τῆς ἐκκλησίας ἤ στήν πλατεία 
τοῦ χωριοῦ χόρευε τή λεβεντιά του 
ὁ νιός καί τήν προκοπή της ἡ νιά, μέ 
τό χορό ἐξέφραζε ὁ σκλάβος τούς 
κρυφούς καημούς γιά λευτεριά τοῦ 
τόπου, μέ τόν χορό ἔδινε διέξοδο σ’ 
ὅλα του τά ὄνειρα καί τίς ἐλπίδες γιά 
τήν ἀγάπη, τούς γάμους, τήν οἰκο-
γένεια, τήν καλύτερη τύχη τῆς πα-
τρίδας. Μέσα ἀπό τόν χορό καί τό 

τραγούδι πρόβαλλε ἀνάγλυφα ἡ 
γνησιότητα τοῦ ἀληθινοῦ μας προ-
σώπου μέσα στούς αἰῶνες. Γιατί ὁ 
χορός εἶναι μιά συνέχεια πού ἔφθα-
σε ὡς ἐμᾶς, χωρίς ἄλλους μεσάζον-
τες, ἀπευθείας ἀπό γενιά σέ γενιά, 
γνήσιος καί ζωντανός»[10]. Στήν Κύ-
προ οἱ ἀγρότες πρόγονοί μας χό-
ρευαν τήν τατσιά στό χωράφι. Στόν 
Πόντο καί στήν Κρήτη συνεχίζουν 
τούς πυρρίχιους ἔνοπλους χορούς, 
γιά νά κρατοῦν τό αἴσθημα τῆς 
Λευτεριᾶς ἀκμαῖο. Ἀκόμα καί χο-
ρούς τοῦ θανάτου ξέρουμε ἀπό τήν 
ἑλληνική Ἱστορία, γιά νά ὑψωθεῖ ἡ 

ἀρετή Σημαία ἀγέρωχη[11]: οἱ Σου-
λιώτισσες χορεύοντας διατήρησαν 
τήν ἀρετή τους, αυτοθυσιάστηκαν 
μέ τόν Χορό τοῦ Ζαλόγγου γιά νά 
μήν ἀτιμαστοῦν ἀπό τούς Τούρ-
κους. Κι ὁ ἥρωας τῆς ΕΟΚΑ Ἀνδρέ-
ας Παναγίδης, μελλοθάνατος στό 
κελί χόρεψε μέ τόν πατέρα του 
ζεϊμπέκικο κι ἄς τούς χώριζε τό 
συρματόπλεγμα· κι ἄς ἦταν ὁ τε-
λευταῖος χορός πρίν τόν ἀπαγχονι-
σμό του[12]. 
Ἀπό τήν παραδοσιακή μουσική 
μέχρι καί τή μουσική καί τό τραγούδι 
τῆς νεότερης Ἑλλάδας ρίζα καί 
ἔμπνευση εἶναι ἡ ἐκκλησιαστική 
μουσική. Τό ὀμολογεῖ ὄχι λίγες φο-
ρές ὁ μουσικός τιτάνας Μίκης Θεο-
δωράκης: «δέν ὑπάρχει σχεδόν λαϊ-
κό τραγούδι πού νά μή σχηματίζει 
τίς ἐνδιάμεσες πτώσεις του μέ κα-
θαρά ἐκκλησιαστικό τρόπο»[13] καί 
«οἱ ρίζες τῆς μουσικῆς μου ἀγωγῆς 
βρίσκονται στά τραγούδια πού μ’ 
ἔμαθε ἡ μητέρα μου, στίς ἐκκλη-
σιαστικές καί βυζαντινές μελωδίες 
πού ἔλεγα στίς ἐκκλησίες ἀπό τήν 
τρίτη τοῦ Δημοτικοῦ ὡς τήν ἕκτη τοῦ 
Γυμνασίου ἀνελλιπῶς, καί στά τρα-
γούδια τῆς γειτονιᾶς»[14]. Συμφωνεῖ 
κι ὁ ἄλλος Νεοέλληνας μουσουργός, 
ὁ Μάνος Χατζηδάκις: «Πάνω σ’ 
αὐτούς τούς ρυθμούς χτίζεται τό 
ρεμπέτικο τραγούδι, τοῦ ὁποίου 
παρατηρώντας τή μελωδική γραμμή 
διακρίνουμε καθαρά τήν ἐπίδραση 
ἤ καλύτερα τήν προέχταση τοῦ βυ-
ζαντινοῦ μέλους. Ὄχι μόνο ἐξετά-
ζοντας τίς κλίμακες πού ἀπό ἔνστι-
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χτο τῶν λαϊκῶν μουσικῶν διατη-
ροῦνται ἀναλλοίωτες, μ’ ἀκόμη πα-
ρατηρώντας τίς πτώσεις, τά δια-
στήματα καί τόν τρόπο ἐκτέλεσης. 
Ὅλα φανερώνουν τήν πηγή, πού δέν 
εἶναι ἄλλη ἀπό τήν αὐστηρή καί 
ἀπέριττη ἐκκλησιαστική ὑμνω-
δία»[15]. 
Γιά νά ὁλοκληρώσουμε αὐτή τή 
σύντομη ἱστορική ἀναφορά, ὁ Θεο-
δωράκης γράφει γιά τούς Ἕλληνες 
μετά τήν κατοχή (1940): «Ὁ λαός 
βλέπει κατάφατσα, σάν μέσα σέ 
καθρέφτη, τό πρόσωπό του καί 
τρομάζει -θέλει ν’ ἀκούσει ἤχους δυ-
νατούς, οὐσιαστικούς. Ἤχους πού 
νά καθρεφτίζουν κι αὐτοί μέ τή 
σειρά τους ὅλη τήν ἀγωνία του, 
τούς πόνους του καί τίς ἐλπίδες. Τέ-
τοιοι ἦχοι, τέτοιες μελωδίες, τέτοια 
τραγούδια συντροφεύουν τήν Ἑλλά-
δα πιστά, σέ ὅλους της τούς ἀγῶνες: 
Ἀπό τό βυζαντινό “Τῇ Ὑπερμάχῳ” 
ὡς “τοῦ Κίτσου ἡ μάνα” καί τόν κρη-
τικό «Ἀετό». Ὅλη ἡ δημοτική μας 
μουσική ξεχειλίζει ἀπό βαρεῖες, 
σπαρακτικές, ἐλεγειακές μελωδίες 
πού λές καί κυκλοφοροῦν στίς φλέ-
βες τοῦ λαοῦ. Πάρτε τά ἠπειρώτικα, 
πάρτε τά σμυρνιώτικα, πάρτε τά μα-
νιάτικα μοιρολόγια, τά μωραΐτικα 
τραγούδια τῆς τάβλας καί τά δικά 
μας τά ριζίτικα. Δέν εἶναι αὐτά τρα-
γούδια πού γαργαλοῦνε καί πού χαϊ-
δεύουν, μόνο εἶναι μαχαιριές γλυκές 
πού μας θυμίζουνε τούς ἀγῶνες, τό 
ριζικό μας, τή δύναμη τῆς ἑλλη-
νικῆς ψυχῆς»[16]. 
Ἡ μουσική παιζόταν μέ τά δια-

θέσιμα ὄργανα κάθε ἐποχῆς. Στήν 
ἀρχαιότητα τά ὄργανα ἦταν κυ-
ρίως πνευστοί αὐλοί καί γκάιντες, 
κρουστά κύμβαλα καί δίσκοι, ἔγχορ-
δες κιθάρες καί ἄρπες[17]· κατα-
σκευάζονταν δέ μέ λίθους, ξύλα, μέ-
ταλλα, δέρματα ζώων, κέρατα κ.ά.. 
Μέ τήν πάροδο τῶν αἰώνων ἐπι-
νοήθηκε ἡ χρήση μαγειρικῶν 
σκευῶν γιά ρυθμικό ἐμπλουτισμό 
(π.χ. ἡ κυπριακή ταμπουτσιά)[18] 
καί κατασκευάστηκαν τό βιολί, τό 
λαοῦτο, τό κανονάκι, τό σαντούρι, 
τό νταούλι κ.λπ.[19]. Ὅπως ὑπῆρχε ἡ 
κατασκευαστική ἐξέλιξη, παρόμοια 

ἐξελίσσονταν ὁ ἦχος, ὁ ρυθμός, ἡ τε-
χνική, ὅλα ὅμως ἀκολουθοῦσαν τά 
παραδοσιακά ἀκούσματα, ἐκεῖνα 
πού ὁ λαός ἦταν μαθημένος. Γράφει 
ὁ Ἕλληνας ἐρευνητής καί μουσικός 
τοῦ 19ου αἰώνα Γεώργιος Λαμπελέτ: 
«Ἡ φλογέρα, ἠμπορεῖ νά εἰπῇ κα-
νείς, εἶνε σχεδόν ἕνα σύμβολον τῆς 
νεοελληνικῆς λαϊκῆς μουσικῆς. Αἱ 
μελωδίαι της ἐνθυμίζουν τόν μορ-
μορυσμόν τῶν πηγῶν, τήν μουσικήν 
τοῦ ζεφύρου καί τό τραγούδι τῶν 
πουλιῶν»[20].
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Ἡ ἑορτή τῆς Χριστοῦ Γεννή-
σεως εἶναι μεγάλη σέ σημα-
σία Δεσποτική ἑορτή διότι 

«Θεός ἐφανερώθη ἐν σαρκί»1, γι’ 
αὐτό καί ὁ ἱερός Χρυσόστομος τήν 
ὀνομάζει «μητρόπολιν πασῶν τῶν 
ἑορτῶν»2. Ἡ ἀρχαία Ἐκκλησία μέχρι 
τόν δ΄ αἰώνα, τήν ἐποχή τοῦ ἁγίου 
Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, συνε-
όρταζε μαζί τίς δύο ἑορτές, τή Γέν-
νηση δηλ. καί τή Βάπτιση τοῦ Χρι-
στοῦ ὡς τήν ἡμέρα Ἐπιφάνειας-Θε-
οφάνειας, τῆς φανέρωσης τοῦ Θεοῦ 
στόν κόσμο, κατά τήν 6η Ἰανουαρί-
ου. Αὐτό συνεχίζουν μέχρι καί σήμε-
ρα οἱ Ἀρμένιοι. Ἀρχικῶς αὐτή ἡ ἑορ-
τή ἦταν ἀφιερωμένη σέ γεγονότα 
τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ, ὅπως ἡ Γέν-
νηση, ἡ προσκύνηση τῶν μάγων, ἡ 
Βάπτιση στόν Ἰορδάνη ποταμό, τό ἐν 
Κανᾷ θαῦμα, ὁ χορτασμός τῶν πεν-
τακισχιλίων, μέσῳ τῶν ὁποίων γινό-

ταν φανερή ἡ θεότητά του. Ἀπό τήν 
Ἀνατολή ἡ ἑορτή αὐτή πέρασε στήν 
Δύση. 
Ἡ ἑορτή τῆς Γεννήσεως ἄρχισε νά 
χωρίζεται ἀπό τήν ἑορτή τῆς Βαπτί-
σεως στά μέσα τοῦ δ΄ αἰώνα. Τό 330 
γιά πρώτη φορά ἑορτάστηκε ξεχω-
ριστά τήν 25η Δεκεμβρίου ἀπό τόν 
Πάπα Λιβέριο στήν Ρώμη ἡ ἑορτή τῆς 

1 Α΄ Τιμ. γ΄, 16.
2 Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ὁμιλία εἰς τὸν μακάριον Φιλογόνιον, PG 48, 752.

Σταύρου Τσουλούπα 
Θεολόγου 

ΖΩΗ
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«γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ στή Βη-
θλεέμ»3. 
Ὁ ἀείμνηστος καθηγητής Λει-
τουργικῆς Ἰωάννης Φουντούλης ση-
μειώνει ὅτι «ἡ τοποθέτησις τῆς ἑορτῆς 
τῆς γεννήσεως τοῦ Κυρίου τήν 25ην 
Δεκεμβρίου ἤ τῶν Θεοφανείων τήν 
6ην Ἰανουαρίου δέν σημαίνει ἐκχρι-
στιανισμόν τῆς παγανιστικῆς λα-
τρείας τοῦ ἀηττήτου ἡλίου ἤ τοῦ 
ἡλιοστασίου, ἀλλά ἀντιθέτως ἐνέρ-
γεια καταπολεμήσεως αὐτῶν διά τῆς 
ἐκριζώσεως καί ἀντικαταστάσεως 

αὐτῶν δι’ ἀναλόγων χριστιανικῶν 
ἑορτῶν»4. 
Ὡς γνωστό, οἱ ἐθνικοί (εἰδωλολά-

τρες) ἑόρταζαν τή γέννηση τοῦ θεοῦ 
ἡλίου, ἐξ ἀφορμῆς τοῦ χειμερινοῦ 
ἡλιοστασίου τήν 25ην Δεκεμβρίου. 
Ἔτσι ἡ Ἐκκλησία ἐξ ἀφορμῆς αὐτῆς 
τῆς παγανιστικῆς ἑορτῆς θεσπίζει 
μία ἰδιαίτερη ἑορτή, γιά νά καταπο-
λεμήσει καί νά ἐκριζώσει τή λατρεία 
τοῦ θεοῦ ἡλίου, ὥστε νά προβάλει καί 
νά τιμᾶται ἡ γέννηση τοῦ ἀληθινοῦ 
Ἡλίου, τοῦ νοητοῦ Ἡλίου τῆς δι-
καιοσύνης, τοῦ ἀληθινοῦ φωτός, τοῦ 
Χριστοῦ5. Ἡ ἑορτή τῶν Χριστου-
γέννων μεταφέρθηκε πολύ νωρίς, 
τόν δ΄ αἰώνα, ἀπό τή Δύση καί στήν 
Ἀνατολή. 
Ἡ ὑιοθέτηση τῆς «νέας» ἑορτῆς 
εἶχε ὡς ἀποτέλεσμα καί τόν διαχω-
ρισμό τοῦ ἀρχικοῦ θέματος τῆς πα-
λαιᾶς, καί τόν καταμερισμό τους 
στίς δύο «νέες». Ἔτσι, θεσπίστηκε μία 
ἑορτή γιά τά Χριστούγεννα, τά ὁποία 
ἑορτάζονταν εἰς τό ἑξῆς στίς 25 Δε-
κεμβρίου, καί μία γιά τή Βάπτιση τοῦ 
Χριστοῦ, ἡ ὁποία ἑορταζόταν στήν 
ἡμερομηνία τῆς πρώτης ἐν τῇ Ἀνα-
τολῇ θεσπισθείσης ἑορτῆς τῶν Ἐπι-
φανειῶν ἤ Θεοφανείων, τήν 6η 
Ἰανουαρίου, γιά τήν ὁποία διατηρή-
θηκε ἡ ἀρχαία ὀνομασία Θεοφά-
νεια6. 

3 Χρονικό τοῦ Furius Dionysius Filocalus.
4 Ἰωάννου Μ. Φουντούλη, Λειτουργική (Πανεπιστημιακαὶ παραδόσεις), ἄνευ τόπου 
καί χρόνου, σ. 55.
5 «Ἦν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν», Ἰωάν. α΄, 9 .
6 Πρωτ. Παρακευᾶ Ἀγάθωνος, Περὶ τῆς ἑορτῆς καὶ ἐκ τῆς ὑμνολογίας τῶν Χριστουγέν-
νων - ἱστορικὴ καὶ θεολογικὴ προσέγγιση, Περιοδικό «ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ» τριμηνιαία ἔκδο-
σις Ἱ.Μ. Λεμεσοῦ, ἔτος 23ο, τεῦχος 116ο, Ὀκτώβριο – Δεκέμβριος 2023, σσ. 12-13.
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Ἡ συνήθεια καί ἡ εὐλάβεια τῶν 
πιστῶν καί κυρίως τῶν μοναχῶν, 
στήν προσπάθειά τους νά ἑορτά-
σουν καί νά ὑποδεχθοῦν τίς μεγάλες 
ἑορτές τοῦ Κυρίου, πού ἀποτελοῦν 
ὑπομνήσεις καί ἀναμνήσεις τοῦ Χρι-
στοῦ, θέσπισαν νηστεῖες γιά λόγους 
προετοιμασίας καί ἁγιασμοῦ. Παρό-
λο πού καμία Τοπική ἤ Οἰκουμενική 
Σύνοδος δέν θέσπισε αὐτή τή νη-
στεία, στήν πορεία τοῦ χρόνου καί 
μέσα ἀπό τίς πηγές βλέπουμε πώς 
ἐξελίχθηκε καί διαμορφώθηκε ἡ ἀρχι-
κή μορφή τῆς νηστείας τῶν Χρι-
στουγέννων ἕως σήμερα. Οἱ πρῶτες 
πληροφορίες πού ὑπάρχουν γιά τήν 
νηστεία τῶν Χριστουγέννων, εἶναι 
τοῦ ε΄ αἰώνα γιά τήν Δύση καί τοῦ στ΄ 
αἰώνα γιά τήν Ἀνατολή. Ἀρχικά ἡ νη-
στεία αὐτή ἦταν ὀκταήμερος, δηλα-
δή ἄρχιζε τήν 17η Δεκεμβρίου καί πε-
ρατωνόταν τήν 24η Δεκεμβρίου. 
Τόν θ΄ αἰώνα ἐμφανίζονται οἱ 
πρῶτες μαρτυρίες πού μετατρέπουν 
αὐτή τή νηστεία ἀπό ὀκταήμερη σέ 
τεσσαρακονθήμερη7. Περίπου τόν 
ια΄ - ιβ΄ αἰώνα καθορίζεται πλέον 
τεσσαρακονθήμερη νηστεία κατά 
τόν τύπο τῆς Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστῆς ὡς πρός τόν ἀριθμό τῶν 
ἡμερῶν, ὄχι ὅμως ὡς πρός τό διαι-
τολόγιό της. Δηλαδή, δέν εἶχε τόν 
αὐστηρό χαρακτήρα τῆς νηστείας τῆς 
Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς. 

Ἔτσι μετά τή Μεγάλη Τεσσαρα-
κοστή σέ ἀρχαιότητα καί ἐπισημό-
τητα, δεύτερη μακρά περίοδος νη-
στείας εἶναι ἡ νηστεία τῶν Χριστου-
γέννων. Ὀνομάζεται σαρανταήμε-
ρο, διότι περιλαμβάνει σαράντα ἡμέ-
ρες νηστείας· ἄρχεται τήν 15η Νοεμ-
βρίου, τήν ἑπομένη τῆς γιορτῆς τοῦ 
ἁγίου Φιλίππου, γι’ αὐτό κάποιοι τήν 
ὀνομάζουν καί νηστεία τοῦ ἁγίου Φι-
λίππου, καί περατώνεται τήν 24η 
Δεκεμβρίου, παραμονή τῶν Χρι-
στουγέννων. 
Εἶναι γεγονός ὅτι αὐτή ἡ τεσσα-
ρακονθήμερος περίοδος δέν κο-
σμεῖται μέ τροπάρια πού νά ἀναφέ-
ρονται στή νηστεία, ὅπως βλέπουμε 
στήν ὑμνογραφία τοῦ Τριωδίου. 
Ἀντίθετα, τονίζεται πανηγυρικά τό 
χαρμόσυνο γεγονός τῆς Χριστοῦ 
Γεννήσεως, ἰδιαίτερα στίς ἀκολουθίες 
ἀπό τίς 20 Δεκεμβρίου καί ἐντεῦθεν. 
Ἡ Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων 
εἶναι ἄγνωστη κατά τήν περίοδο 
τούτη, ἐνῶ ἡ τακτική τοῦ σαραντα-
λείτουργου εἶναι ἀποτέλεσμα νεότε-
ρης ἐποχῆς. Ἡ τέλεση δέ τῶν ἀκο-
λουθιῶν τήν περίοδο τῆς νηστείας 
τῶν Χριστουγέννων δέν ἔχει νά πα-
ρουσιάσει κάτι τό ἰδιαίτερο καί δια-
φορετικό ἀπό τίς ἀκολουθίες τοῦ 
ὑπολοίπου ἔτους. Μόνο στήν τάξη 
τῶν μονῶν μποροῦμε νά ἐξιχνιά-
σουμε κάποιες ἰδιαιτερότητες8. 

7 Χρήστου Μ. Ἐνισλείδου, Ὁ Θεσμός τῆς νηστείας, ἐκδόσεις Βασ. Ρηγοπούλου 1972, 
σσ. 111-117.
8 Ἡ ἀκριβής μοναχική τάξις τῶν ἀκολουθιῶν τήν περίοδο τῆς νηστείας τῶν Χρι-
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Ἡ νηστεία ἀρχίζει στίς 15 Νοεμ-
βρίου μέ ξηροφαγία ἐκτός ἐάν πέσει 
Σάββατο ἤ Κυριακή, μέρες κατά τίς 
ὁποῖες ὑπάρχει κατάλυση οἴνου καί 
ἐλαίου. Σέ ὅλη τή διάρκεια τῆς νη-
στείας δέν ἐπιτρέπεται ἡ κατάλυση 
κρέατος, γαλακτοκομικῶν καί αὐ-
γῶν. Προβλέπονται δύο τράπεζες 
γιά τούς λαϊκούς καί μιά γιά τούς μο-
ναχούς9. Νηστεία ἄνευ οἴνου καί 
ἐλαίου γίνεται τίς Δευτέρες, τίς Τε-
τάρτες καί Παρασκευές, μόνο γιά 
τούς μοναχούς, ὅπως ὁλόχρονα. 

Ὡστόσο, ἐπιτρέπεται ἡ κατάλυση 
οἴνου καί ἐλαίου ἄν συμπέσουν ἡμέ-
ρα Δευτέρα, Τετάρτη ἤ Παρασκευή 
οἱ ἑορτές: 16η Νοεμβρίου τοῦ Ἀπο-
στόλου Ματθαίου, τήν 25η Νοεμβρί-
ου τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης, τήν 30η 

Νοεμβρίου τοῦ Ἀποστόλου Ἀνδρέου, 
τήν 4η Δεκεμβρίου τῆς Ἁγίας Βαρ-
βάρας, τήν 5η Δεκεμβρίου τοῦ Ἁγίου 
Σάββα, τήν 6η Δεκεμβρίου τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου, τήν 9η Δεκεμβρίου τῆς 
Ἁγίας Ἄννης, τήν 12η Δεκεμβρίου τοῦ 
Ἁγίου Σπυρίδωνος, τήν 15η Δεκεμ-
βρίου τοῦ Ἁγίου Ἐλευθερίου, τήν 17η 
τοῦ Ἁγίου Διονυσίου καί τήν 20η 
Δεκεμβρίου τοῦ Ἁγίου Ἰγνατίου. Κα-
τάλυση οἴνου καί ἐλαίου γίνεται γιά 
τούς ἐν τῷ κόσμῳ τίς Δευτέρες, Τρί-
τες, Πέμπτες, Σάββατα καί Κυριακές. 
Κατάλυση ἰχθύος γίνεται στήν ἑορτή 
τῶν Εισοδίων τῆς Θεοτόκου, τήν 21η 
Νοεμβρίου, ὁποιαδήποτε ἡμέρα καί 
ἄν συμπέσει.  Ἀπό αὐτή τήν ἡμέρα 
ἄρχεται καί ἡ κατάλυση ἰχθύος μέχρι 
καί τήν 17η Δεκεμβρίου, μόνον τά 
Σάββατα καί τίς Κυριακές. Τήν πα-
ραμονή τῶν Χριστουγέννων τηρεῖται 
ξηροφαγία, ἐκτός ἄν συμπέσει Σάβ-
βατο ἤ Κυριακή, ὁπότε γίνεται κα-
τάλυση οἴνου καί ἐλαίου. 
Μέσα σέ αὐτή τή νηστεία ἔχουν 
εἰσχωρήσει ἀντιλήψεις λαϊκότροπες, 
οἱ ὁποῖες ὅμως τονίζουν τό πιό χα-
λαρό τῆς νηστείας τῶν Χριστουγέν-
νων. Γιά παράδειγμα ὑπάρχει ἡ ἀντί-
ληψη ὅτι ἀπό τήν ἑορτή τῶν Εἰσοδίων 
τῆς Θεοτόκου (21 Νοεμβρίου) μέχρι 
καί τοῦ ἁγίου Σπυρίδωνος (12 Δε-

στουγέννων βλ. Κωνσταντίνου Παπαγιάννη (Πρωτοπρεσβυτέρου), Σύστημα Τυπικοῦ 
τῶν ἱερῶν ἀκολουθιῶν τοῦ ὅλου ἐνιαυτοῦ, ἔκδοση Ἀποστολικῆς Διακονίας, Ἀθήνα 
2012, §439 σσ. 213-215.
9 Σκαλτσῆς, Π. Ἡ νηστεία τῶν Χριστουγέννων, ἄνευ τόπου καί χρόνου, σ. 5· Ράλλη-
Ποτλῆ, Σύνταγμα τῶν θείων καί ἱερῶν κανόνων, Ἐκ τῆς Τυπογραφίας Γ. Χαρτοφύ-
λακος, τόμος Δ΄, κανόνας κθ΄, σ. 431 β΄. 
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κεμβρίου) γίνεται κατάλυση ἰχθύος 
ἐκτός Τετάρτης καί Παρασκευῆς. 
Ὑπάρχει ἐπίσης ἡ ἀντίληψη ὅτι, ἐάν 
ἀπό τοῦ ἁγίου Σπυρίδωνος μέχρι 
τά Χριστούγεννα συμπέσουν δύο 
Κυριακές, γίνεται κατάλυση ἰχθύος 
τήν πρώτη Κυριακή, ἐνῶ τή δεύτερη 
Κυριακή, τήν πρό τῆς Χριστοῦ Γεν-
νήσεως, γίνεται κατάλυση οἴνου καί 
ἐλαίου. 
Τό χρονικό διάστημα ἀπό τήν 25η 
Δεκεμβρίου μέχρι τήν 6η Ἰανουαρίου 
ὀνομάζεται Δωδεκαήμερο. Κατ’ αὐτό 
τό διάστημα σέ μετέπειτα χρόνια ἡ 
Ἐκκλησία ἐπέτρεψε τήν κατάλυση εἰς 
πάντα πλήν τῆς 5ης Ἰανουαρίου, πα-
ραμονή δηλαδή τῶν Θεοφανίων. 
Κατ’ αὐτή τηρεῖται νηστεία, ἐκτός ἐάν 
τύχει Σάββατο ἤ Κυριακή, ὁπότε γί-
νεται κατάλυση οἴνου καί ἐλαίου. 
Ἡ νηστεία, εἴτε ὡς μέρος τῆς κα-
θημερινότητάς μας, εἴτε ὡς προετοι-
μασία γιά τόν ἑορτασμό ἑνός δε-
σποτικοῦ ἤ ἄλλου γεγονότος, θά 
πρέπει νά συνοδεύεται ἀπό τήν ἐλε-
ημοσύνη, τήν προσευχή καί τήν πνευ-
ματική ἀνάταση. Μέ αὐτές ὁ ἄνθρω-
πος ὁδηγεῖται στήν τελειότητα, ἡ 
ὁποία δέν εἶναι ἄλλη ἀπό τόν ἁγια-
σμό του. Ἐάν παραληφθεῖ κάτι ἐξ 
αὐτῶν, τότε ἡ νηστεία μας καθίστα-
ται ἀτελής. Ἡ Ἐκκλησία ἔταξε συγ-
κεκριμένες περιόδους, καιρούς, τρό-
πους καί τύπους νηστείας, ὅπως 
αὐτή τῶν Χριστουγέννων. Ἐμεῖς 

ὀφείλουμε νά ὑπακοῦμε σέ αὐτά 
πού παραλάβαμε, καί νά ἀθλούμα-
στε στόν πνευματικό ἀγώνα πρός 
φωτισμό. Ὁ ἄνθρωπος πρέπει νά 
ζεῖ καθημερινά σέ μία πνευματική 
ἐγρήγορση. Ἡ νηστεία, μαζί μέ ὅλους 
τούς πνευματικούς ἀγῶνες, ἀφυπνί-
ζουν τόν ἄνθρωπο, καί τόν βοηθοῦν 
νά προσέχει τόν ἑαυτό του, «ἵνα μή 
εἰσέλθῃ εἰς πειρασμόν»10. 
Ἡ νηστεία δέν πρέπει νά καταντᾶ 
πεζή ἤ νομικίστικη κατάσταση. Ἡ τή-
ρηση τῆς νηστείας δέν σημαίνει ὅτι 
εἴμαστε κατά πάντα ἐντάξει ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ. Μολονότι ἡ νηστεία, 
ὡς ἐξωτερική κίνηση τοῦ ἀνθρώ-
που, εἶναι ὠφέλιμη καί ἀπαραίτητη, 
γιά νά φέρει ὅμως τό ζητούμενο 
ἀποτέλεσμα, θά πρέπει νά συνυ-
πάρχει καί μέ τήν ἐσωτερική προ-
σπάθεια καί ζωή τοῦ ἀνθρώπου. 
Κάτω ἀπό αὐτές τίς προϋποθέσεις, ὁ 
ἄνθρωπος, μπορεῖ νά πλησιάσει καί 
νά γνωρίσει τόν Θεό. 
Ἐν κατακλεῖδι, ἡ νηστεία δέν εἶναι 
αὐτοσκοπός, ἀλλά μέσο πρός ἐξα-
γνισμό καί ἁγιασμό τοῦ ἀνθρώπου. 
Ἡ ὑποκριτική διάθεση γιά νηστεία 
δέν φέρνει ἀποτέλεσμα. Χρειάζεται 
διάκριση, ὥστε νά μήν καταντήσου-
με ὅπως τούς Φαρισαίους, γιά τούς 
ὁποίους ὁ Κύριος εἶπε ὅτι καθαρίζουν 
«τό ἔξωθεν τοῦ ποτηρίου καί τῆς πα-
ροψίδος, ἔσωθεν δέ γέμουσιν ἐξ 
ἁρπαγῆς καί ἀδικίας»11.

10 Ματθ. κστ΄, 41.
11 Ματθ. κγ΄, 25.

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ
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Ἡχαριτόβρυτη εἰκόνα τῆς 
Ἐλεούσας τοῦ Κύκκου ἐπι-
τέλεσε καί ἐπιτελεῖ διά μέ-

σου τῶν αἰώνων ἀναρίθμητα θαύ-
ματα. Γνωστά καί ἄγνωστα θαύ-
ματα, ἐπιβεβαιώνουν συνεχῶς τήν 
ἀδιάλειπτη καί ἀδιάπτωτη ἀγάπη 
τῆς Κυρίας Θεοτόκου πρός τούς 
ἀνθρώπους καί ἀποδεικνύουν διη-
νεκῶς τόν «ἀνελλιπῆ θησαυρόν, 
τόν ἀδαπάνητον» ὡς «τῶν ἀγαθῶν 
τήν αἰτία» καί «τῶν πιστῶν τό στή-
ριγμα». Θεραπεῖες ἀσθενειῶν, σω-
τήριες ἐπεμβάσεις, ἀλλοιώσεις ἐσω-
τερικές πού ὁδηγοῦν στή μετάνοια 
καί πολλά ἄλλα θαύματα συνδέον-
ται μέ τήν Παναγία τήν Κυκκώτισ-
σα καί τήν καθιστοῦν προπύργιο 

καί ὀχύρωμα ἔναντι τῶν προ-
σβολῶν τοῦ ἐναντίου.  
Μία ἰδιαίτερη θαυματουργή ἰδιό-
τητα τῆς Ἐλεούσας τοῦ Κύκκου 
ἀποτελεῖ ἡ ἄμεση ἐπέμβασή της σέ 
καιρούς ἀνομβρίας. Ἡ λιτάνευση 
τῆς ἱερῆς εἰκόνας συνοδευόμενη 
ἀπό θερμές δεήσεις καί ἱκεσίες γιά 
λύση τῆς ἀνομβρίας ἀκολουθεῖται 
κατ’ ἐπανάληψη ἀπό πολύτιμη γιά 
τούς ἀνθρώπους βροχή. Γιά τό 
λόγο αὐτό ἡ Ἱερά Μονή Κύκκου 
ἀποκαλεῖται σέ βενετικό ἔγγραφο 
τοῦ 1552 μ.Χ. ὡς «Ἁγία Μαρία τῆς 
Βροχῆς». Ἕνα θαῦμα τῆς βροχο-
ποιοῦ ἰδιότητας τῆς Παναγίας Κυκ-
κώτισσας καταγράφεται κατά τήν 
περίοδο τῆς Τουρκοκρατίας. Ὁ 

Σελίδες ἀπό τήν ἱστορία  
τς ἐν Κύπρῳ Ἐκκλησίας

Ἐκκλησιαστικές μορφές 
τοῦ 10ου – 12ου αἰώνα στήν Κύπρο

Χρίστου Χατζημιχαήλ 
Δρος Θεολογίας - Δρος Φαρμακευτικῆς 

Μέρος ΙZ΄ 
 

Ἡ Ἱερά Βασιλική καί Σταυροπηγιακή Μονή Κύκκου

(συνέχεια ἀπό προηγούμενο τεῦχος)
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Τοῦρκος σατράπης ἀπείλησε τόν 
ἡγούμενο τῆς Μονῆς ὅτι θά κάψει 
τήν εἰκόνα τῆς Παναγίας τοῦ Κύκ-
κου πάνω στό κεφάλι τοῦ ἡγουμέ-
νου καί στή συνέχεια θά τόν σκό-
τωνε ἄν δέν ἐρχόταν βροχή μετά τή 
λιτάνευση τῆς ἱερῆς εἰκόνας. Ἡ 
Κυρία Θεοτόκος δέν ἀγνόησε τίς 
θερμές ἱκεσίες τῶν μοναχῶν τῆς 
Μονῆς καί λίγο πρίν ὁ Τοῦρκος σα-
τράπης ἐκτελέσει τίς ἀπειλές του, ἡ 
Παναγία ἔστειλε τόση βροχή πού 
καί ὁ ἴδιος ὁ Τοῦρκος διοικητής δέν 
μποροῦσε νά ἀμφισβητήσει τό 

θαῦμα καί ἔδωσε τήν ἄδεια στόν 
ἡγούμενο νά περιφέρει τήν εἰκόνα 
τῆς Παναγίας ἐλεύθερα σέ ὅλο τό 
νησί.  
Ἕνα ἄλλο θαῦμα πού συνέβη 
κατά τήν περίοδο τῆς Τουρκοκρα-
τίας ἀποτελεῖ ἡ διάσωση πλοιαρίου 
στίς 15 Ὀκτωβρίου τοῦ ἔτους 1718 
μ.Χ. Τό πλοιάριο ἔπλεε ἀπό τήν 
Λάρνακα πρός τόν Ἀπόστολο 
Ἀνδρέα, ἀλλά κατά τό μεσονύκτιο 
μεγάλο κῆτος (ξιφίας) ἐμβόλισε τό 
πλοιάριο ἀνοίγοντας μεγάλη ὀπή 
στήν πλευρά του. Τό πλοιάριο γέ-
μισε νερό καί κινδύνευε νά βυθιστεῖ. 
Οἱ ἐπιβαίνοντες τοῦ πλοιαρίου φώ-
ναξαν «Παναγία τοῦ Κύκκου βοή-
θησον ἡμᾶς» καί τό θαῦμα ἔγινε. Τό 
πλοιάριο δέν βυθίστηκε, συνέλαβαν 
δέ τό κῆτος καί ἀφοῦ τό ἐξόντωσαν 
ἀπέκοψαν τή γλῶσσα του καί τήν 
ἀφιέρωσαν ἐντός ἀσημένιας θήκης 
μαζί μέ τήν ἐξιστόρηση τοῦ θαύμα-
τος στήν εἰκόνα τῆς Ἐλεούσας τοῦ 
Κύκκου.  
Ἕνα ἄλλο ἀφιέρωμα πού βρί-
σκεται στήν εἰκόνα ἀναπαριστᾶ 
ὁμοίωμα χεριοῦ γιά νά ὑπενθυμίζει 
τό θαῦμα τῆς παράλυσης τοῦ χεριοῦ 
κάποιου ἀσεβοῦς πού τόλμησε νά 
βεβηλώσει τήν ἱερή εἰκόνα.     
Τό 1576 μ.Χ. ἡ εἰκόνα τῆς Ἐλε-
ούσας τοῦ Κύκκου κοσμήθηκε μέ 
ἀργυροεπίχρυσο κάλυμμα ἐπί ἡγου-
μένου Γρηγορίου, τό ὁποῖο ἀντι-
καταστάθηκε μέ νεότερο κατά τό 
1795 μ.Χ. ἐπί ἡγουμένου Μελετίου. 

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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Τό πρόσωπο τῆς Θεοτόκου στήν 
εἰκόνα τῆς Κυκκώτισσας εἶναι κα-
λυμμένο ἐδῶ καί αἰῶνες. Κατά 
πάσα πιθανότητα, ἡ κάλυψη τοῦ 
προσώπου τῆς Παναγίας, ἀκολου-
θοῦσα ἱερή συνήθεια πού εἶχε κα-
θιερωθεῖ γιά θαυματουργές εἰκόνες 
τῆς Βυζαντινῆς αὐτοκρατορίας, 
ἀποτελοῦσε ἐπιθυμία τοῦ αὐτο-
κράτορα Ἀλεξίου Α΄ Κομνηνοῦ ὁ 
ὁποῖος ἀναγκάστηκε νά τήν ἀπο-
χωριστεῖ. Εἶναι δέ καί ἐκδήλωση βα-
θύτατου σεβασμοῦ πρός τό ὑπέρ-
λαμπρο πρόσωπο τῆς Παναγίας 
καί ταυτόχρονα ἐκδήλωση εἰλικρι-
νοῦς αἰσθήματος ἀναξιότητας καί 
ἁμαρτωλότητας ὅλων ἡμῶν τῶν 
ἀνθρώπων πού καταφεύγουμε στή 
Μητέρα τοῦ κόσμου. Δύο ἀπόπειρες 
νά ἀποκαλυφθεῖ τό πρόσωπο τῆς 

Ἐλεούσας τοῦ Κύκκου ἐμποδίστη-
καν καί τιμωρήθηκαν ἀπό τήν ἴδια 
τήν Παναγία. Ἡ μία ἀφορᾶ στόν 
Πατριάρχη Ἀλεξανδρείας Ἅγιο Γε-
ράσιμο Παλλαδά (ἑορτάζει 15 
Ἰανουαρίου καί ἡ Κάρα του βρί-
σκεται στήν Ἱερά Μονή Βατοπεδί-
ου Ἁγίου Ὄρους) ὁ ὁποῖος, τό 1699 
μ.Χ. ἐπισκεπτόμενος τή Μονή τοῦ 
Κύκκου ἀποπειράθηκε νά ἀποκα-
λύψει τό πρόσωπο τῆς Θεοτόκου. Ὁ 
λόγιος Πατριάρχης τυφλώθηκε ἐπί 
τρίμηνο καί ἀνέκτησε τήν ὅρασή 
του μετά ἀπό εἰλικρινῆ μετάνοια καί 
πολλές παρακλήσεις, δεήσεις καί 
ἱκεσίες πρός τήν Ὑπεραγία Θεοτό-
κο. Τό γεγονός αὐτό ἐπιβεβαιώνε-
ται γραπτῶς ἀπό τόν ἴδιο τόν Πα-
τριάρχη, ὁ ὁποῖος ἀπέστειλε σχετι-
κή ἐπιστολή στή Μονή τοῦ Κύκκου. 
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Ἡ δεύτερη περίπτωση ἀφορᾶ στόν 
Ρόδιο ἱερομόναχο Ἰωάννη ὁ ὁποῖος 
ἐπισκέφθηκε τή Μονή Κύκκου τό 
1776 μ.Χ. Ὁ ἱερομόναχος διανυ-
κτέρευσε μέσα στό καθολικό της 
Μονῆς καί μετά ἀπό ὁλονύκτια 
ἀγρυπνία ἀποπειράθηκε νά ἀπο-
καλύψει τό πρόσωπο τῆς ἁγίας 
εἰκόνας. Τότε ἡ εἰκόνα ἐξέπεμψε λε-
πτότατη λαύρα πού κάλυψε τό 
πρόσωπο τοῦ ἱερομονάχου καί δέν 
μπόρεσε νά ἀντικρύσει τό Πάνσεπτο 
Πρόσωπο τῆς Παναγίας. Σημει-
ώνεται δέ ὅτι στίς περιπτώσεις πού 
χρειάζεται ἀλλαγή τό κάλυμμα τῆς 
ἱερῆς εἰκόνας, αὐτή γίνεται μέ τή μέ-
γιστη προσοχή στήν Ἁγία Τράπεζα 
ὅπου τοποθετεῖται ἡ εἰκόνα μέ τρό-
πο ὥστε κανείς νά μήν μπορεῖ νά τή 
δεῖ καί ἐκτελοῦνται οἱ δέουσες ἐνέρ-
γειες καί πάλι μέ τρόπο πού ἀπο-
κλείει τήν ὁποιαδήποτε ὀπτική ἐπα-
φή μέ τό πρόσωπο τῆς Ἐλεούσας 
τοῦ Κύκκου.  
Ἡ ἁγία εἰκόνα τῆς Παναγίας τοῦ 
Κύκκου ἀναδείχθηκε διαχρονικά 
σέ πανορθόδοξο  προσκύνημα καί 
πλῆθος πιστῶν ἀπό διάφορα μέρη 
(Ἑλλάδα, Ρωσία, Γεωργία, Ρουμα-
νία, Βουλγαρία κ.α.) συνδύαζαν τό 
προσκύνημά τους στούς Ἁγίους 
Τόπους μέ προσκύνημα καί στή 
θαυματουργή εἰκόνα τῆς Ἐλεούσας 
τοῦ Κύκκου. Ὁ ἀριθμός τῶν προ-
σκυνητῶν ἔφθανε στό μέγιστο κατά 
τήν πανήγυρη τοῦ μοναστηριοῦ (8 
Σεπτεμβρίου, Γενέσιο τῆς Θεοτό-

κου). Τεράστιος ἀριθμός προσκυ-
νητῶν κατέφθανε στή Μονή τοῦ 
Κύκκου καί κατά τό Δεκαπενταύ-
γουστο (Κοίμηση καί Μετάσταση 
τῆς Θεοτόκου) ἀλλά καί κατά τό 
Πάσχα.  Ἡ Μονή τοῦ Κύκκου ἀπέ-
κτησε ἀπό τῆς ἱδρύσεώς της ἀριθ-
μό Μετοχίων ὁ ὁποῖος σταδιακά 
αὐξανόταν. Τά Μετόχια βρίσκονταν 
σέ διάφορα μέρη τῆς Κύπρου ἀλλά 
καί τοῦ ἐξωτερικοῦ. Κατά τήν πε-
ρίοδο τῆς Τουρκοκρατίας τά Με-
τόχια ἐκτός Κύπρου ἔφθασαν τά 18 
καί δημιούργησαν δεσμούς τοῦ 
ἑλληνισμοῦ τῆς Κύπρου μέ τόν 
εὐρύτερο ἑλληνισμό (π.χ. τῆς 
Μικρᾶς Ἀσίας ἀφοῦ ὑπῆρχαν Με-
τόχια στή Σμύρνη, στήν Προῦσα, 
στήν Ἀττάλεια καί στήν Ἔφεσο) 
ἀλλά καί μέ τούς ὁμόδοξους Χρι-
στιανούς ἄλλων Ὀρθόδοξων Χρι-
στιανικῶν κρατῶν (π.χ. Ρωσία). 
Ἰδιαίτερη  σύνδεση τῆς Μονῆς Κύκ-
κου δημιουργήθηκε μέ τή Μικρά 
Ἀσία λόγῳ τῆς γεωγραφικῆς ἐγγύ-
τητας ἀλλά καί τοῦ δρομολογίου 
πού ἀκολουθοῦσαν οἱ πιστοί τῆς 
Μικρᾶς Ἀσίας πρός τούς Ἁγίους Τό-
πους. Ἀπέφευγαν τό δρομολόγιο 
μέσῳ Συρίας καί Λιβάνου λόγῳ 
ἐπικινδυνότητας καί προτιμοῦσαν 
νά περάσουν ἀπό τό φιλόξενο μο-
ναστῆρι τοῦ Κύκκου γιά νά λά-
βουν παράλληλα τήν εὐλογία τῆς 
Ἐλεούσας τοῦ Κύκκου. Πολλοί ἀπό 
τούς προσκυνητές ἀπό τή Μικρά 
Ἀσία ἦταν Τουρκόφωνοι ἀπό τήν 

ΙΣΤΟΡΙΑ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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Ἀλλάγια καί τήν Ἀττάλεια καί ἡ 
Μονή τοῦ Κύκκου πρός διευκό-
λυνσή τους φρόντισε καί ἐξέδωσε 
τήν ἱστορία της στά καραμανλίδικα 
(δηλαδή γραφή στήν τουρκική 
γλῶσσα μέ ἑλληνικούς χαρακτῆρες). 
Ἀρκετά ἀντίγραφα τῆς εἰκόνας τῆς 
Παναγίας τοῦ Κύκκου δημιουργή-
θηκαν ἀπό πιστούς στήν Μικρά 
Ἀσία ἐνῶ ἐκκλησιαστικά καί ἄλλα 
ἀντικείμενα ἀπό τή Μικρά Ἀσία 
ἀφιερώθηκαν στή Μονή καί δια-
σώζονται μέχρι σήμερα στό σκευο-
φυλάκιο τῆς Μονῆς (π.χ. λειψα-
νοθῆκες ἀπό Σμύρνη καί Καππα-
δοκία κ.ἄ.). Ἀριθμός Μικρασιατῶν 
μέ διαθήκη τους κληροδότησαν 
ποσό χρημάτων στή Μονή Κύκ-
κου. Ἕνα ἀπό τά τελευταία θαύ-
ματα τῆς Παναγίας τοῦ Κύκκου σέ 
Μικρασιάτες πρίν τήν Μικρασιατι-
κή καταστροφή μαρτυρεῖται σέ ἕνα 
πεντάχρονο ἐκ γενετῆς τυφλό παι-
δί ἀπό τήν Ἀττάλεια. Στίς 8 Σε-

πτεμβρίου 1913 μ.Χ. κατά τήν ἑορ-
τή τοῦ μοναστηριοῦ τό τυφλό παι-
δί ἀνέβλεψε μετά τήν προσκύνηση 
τῆς εἰκόνας τῆς Ἐλεούσας τοῦ Κύκ-
κου. Προσκυνητές στό μοναστῆρι 
τοῦ Κύκκου προέρχονταν καί ἀπό 
τήν Αἴγυπτο. Ἡ ἑλληνική παροικία 
τῆς Αἰγύπτου δημιουργήθηκε στά 
μέσα περίπου τοῦ 19ου μ.Χ. αἰῶνα 
καί ἀρκετοί Ἕλληνες τῆς Αἰγύπτου 
συνδέθηκαν μέ τό μοναστῆρι. Ἀντί-
γραφα τῆς Ἐλεούσας τοῦ Κύκκου 
βρίσκονται στά τέμπλα Ὀρθόδοξων 
ναῶν τῆς Αἰγύπτου (π.χ. στό ναό 
τοῦ Ἁγίου Σάββα στήν Ἀλεξάν-
δρεια κ.ἄ.). Σημειώνεται ὅτι ἡ 
«Ἑλληνική Ἀδελφότητα τῶν ἐν 
Αἰγύπτῳ Κυπρίων» καθώς καί ἡ 
«Ἀδελφότητα τῶν Κυπρίων της 
Σμύρνης» εἶχαν ὡς προστάτιδα 
τούς τήν Παναγία τοῦ Κύκκου.            

(συνεχίζεται) 
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Τό Μακεδονικό Μεταγωγικό 
Σῶμα (Macedonian Mule 
Corps) δημιουργήθηκε τό 

καλοκαῖρι τοῦ 1916, προκειμένου 
νά καλυφθοῦν ζωτικές ἀνάγκες 
τοῦ βρετανικοῦ στρατοῦ στό Μα-
κεδονικό Μέτωπο μέ ἔμμισθο βοη-
θητικό προσωπικό. Ἕως τό 1919 
οἱ καταταγέντες ξεπέρασαν τούς 
11.000, ἀπό τούς ὁποίους οἱ 10.000 
περίπου ἦταν Κύπριοι. Ἀπό 
αὐτούς πέραν τῶν 9.000 ἦταν 
Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί, οἱ 850 πε-

ρίπου Μουσουλμάνοι καί οἱ ὑπό-
λοιποι Μαρωνίτες καί Ἀρμένιοι.2 
Σύμφωνα μέ τήν ἐπίσημη ἀπο-
γραφή τοῦ 1911, ὁ πληθυσμός 
τῆς Κύπρου ἀνερχόταν σέ 274.108 
ἄτομα, 139.383 ἄνδρες καί 134.725 
γυναῖκες. Ἀπό τούς 139.383 

Δρ Σωτηρούλας Βασιλείου,  
ἐπιστημονικῆς λειτουργοῦ  

Ἱδρύματος Ἀρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ΄

ΙΣΤΟΡΙΑ  

«Ἡ Κύπρος μας πού στέναζε τόσους αἰῶνες σκλάβα  
Κι’ αἱμάτωναν τά χέρια της τόσα δεσμά βαρειά  
Ἀπ’ τήν ψυχήν της ἔχυσε τήν ὤμορφή της λάβα  

Κι’ ἄνοιξε δρόμο φωτεινό νά δή τήν Λευτεριά! […] 
Σέ κάθε πόλιν καί χωριόν ἡ λάβα της ξαπλώνει  

Καί φλέγεται ’στῆς Μάνας της τούς κόρφους νά ριφθῆ!»1
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ἄνδρες οἱ 110.081 καταγράφη-
καν ὡς Non-Mahomedan (ἀπό τούς 
ὁποίους οἱ 109.219 ὡς Χριστιανοί 
Ὀρθόδοξοι) καί οἱ 29.302 ὡς 
Mahomedan. Δηλαδή, οἱ Κύπριοι 
ἡμιονηγοί (muleteers) ἀντιπροσω-

πεύουν περίπου τό 7% τοῦ συνο-
λικοῦ ἄρρενος πληθυσμοῦ ἐνῶ 
γιά τούς Ὀρθόδοξους Χριστια-
νούς τό ποσοστό φτάνει στό 8,3%.3  
Τί ὤθησε τούς κατοίκους τούς 
Κυπρίους στήν κατάταξη; Βάσει 

Εἰκ. 1: Προπαγανδιστική ἀφίσα γιά τήν προσέλκυση Κυπρίων  
στό Μακεδονικό Μεταγωγικό Σῶμα. 

 Ἡ πρωτότυπη βρίσκεται στό Παττίχειο Δημοτικό Μουσεῖο –  
Ἱστορικό Ἀρχεῖο – Κέντρο Μελετῶν Λεμεσοῦ.  

Πηγή: Ψηφιακή ἐγκυκλοπαίδεια πολυμέσων Wikimedia Commons. 



719ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

τῶν πηγῶν, τά κίνητρα ποίκιλλαν, 
ἀναλόγως ἐθνικότητας καί κοι-
νωνικοοικονομικῆς κατάστασης. 
Ὅσον ἀφορᾶ στήν ἑλληνοκυ-
πριακή πλειονότητα, τό μεῖζον 
ζήτημα τοῦ βιοπορισμοῦ, τό ὁποῖο 
ἐπιδείνωσαν οἱ σιτοδεῖες, ἡ ἀνερ-
γία καί ὁ πληθωρισμός τῆς περιό-
δου, συναντοῦσε τήν ἀγάπη γιά 
τήν Ἑλλάδα καί τόν πόθο γιά τήν 
ἕνωση μαζί της. 
Ἐπιτηδείως οἱ Ἄγγλοι στήρι-
ξαν τήν προπαγάνδα τους ἀφενός 
στό ἐθνικό αἴσθημα τῶν Ἑλληνο-
κυπρίων, ἀφετέρου στά ὑλικά 
ὀφέλη. Σέ εὔγλωττη προπαγανδι-
στική προκήρυξη διαβάζουμε: 
«ΙΔΟΥ Η ΕΥΚΑΙΡΙΑ δι’ ὅλα τά 
ἀνδρεία παλληκάρια τῆς Κύπρου 
ὅπως βοηθήσωσι νά ἐλευθερώ-
σουν τούς Μακεδόνας ἀδελφούς 
των ἀπό τάς θηριωδίας τῶν προ-
αιωνίων αὐτῶν ἐχθρῶν καί νά 
βοηθήσουν συνάμα εἰς τόν μεγά-
λον καί εὐγενῆ ἀγῶνα ὑπέρ τῆς 
ἐλευθερίας ὅλων τῶν λαῶν, κα-
τατασσόμενα ὡς ἡμιονηλᾶται 
(μουλαράδες) εἰς τό ΜΑΚΕΔΟ-
ΝΙΚΟΝ ΜΕΤΑΓΩΓΙΚΟΝ ΣΩΜΑ». 
Σέ ἄλλες προκηρύξεις, ἡ ἔμφα-
ση μετατοπιζόταν στή σημασία 
τῶν μισθῶν τόσο γιά τούς ἐθε-
λοντές ὅσο καί γιά τίς οἰκογένει-
ές τους. Ἐπιπλέον, ἡ ὑπηρεσία πα-

ρουσιαζόταν ὡς δελεαστικός τρό-
πος γνωριμίας τοῦ κόσμου. 
Τό ἡμερομίσθιο τῶν ἡμιονηγῶν 
ὁρίστηκε στά 2 σελίνια καί 41/2 πέ-
νες, τῶν ἐπιστατῶν β΄ στά 3 σελί-
νια καί 3 πένες καί τῶν ἐπιστατῶν 
α΄ στά 4 σελίνια καί 5 πένες. Οἱ 
πλεῖστοι Κύπριοι τοῦ Μακεδονι-
κοῦ Μεταγωγικοῦ Σώματος ὑπη-
ρέτησαν ὡς ἁπλοί ἡμιονηγοί. Ὡς 
ἐπιστάτες ὑπηρέτησαν περίπου 
200 ἄνδρες ἐνῶ 80 περίπου Κύ-
πριοι, γνῶστες τῆς Ἀγγλικῆς καί 
τῆς Ἑλληνικῆς, προσελήφθησαν 
ὡς μεταφραστές μέ ἡμερομίσθιο 4 
σελίνια. 
Ὁ ἐγχώριος Τύπος ἀναπαρῆγε 
τίς βρετανικές ἀγγελίες καί τή ρη-
τορική καί περιέγραφε παραστα-
τικά τή μεγάλη ἀνταπόκριση, ἡ 
ὁποία ἀποδιδόταν ἄλλοτε στήν 
οἰκονομική δυσπραγία, ἄλλοτε 
στό ἐθνικό αἴσθημα καί ἄλλοτε σέ 
ἀμφότερους τούς παράγοντες.4 

Παράλληλα, ἐντόπιοι ἀρθρογρά-
φοι, πολιτικοί καί λόγιοι συνέδε-
αν εὐθέως τήν εὐρύτερη συμβολή 
τῆς Κύπρου στόν πόλεμο μέ τήν 
ἐκπλήρωση τῶν ἰδιαίτερων 

ΙΣΤΟΡΙΑ  



720 ΠAPEMBAΣH  Ἐκκλησιαστική

ἐθνικῶν πόθων. Ἄλλωστε, δια-
καής πόθος ἑκατοντάδων Κυ-
πρίων καί αἴτημα τοῦ ἴδιου τοῦ 
Ἐλευθερίου Βενιζέλου ἦταν ἡ 
στρατολόγηση γιά τόν στρατό τῆς 
Ἐθνικῆς Ἄμυνας.5  
Οἱ Βρετανοί δέν ἐπέτρεψαν τή 
διενέργεια τῆς ποθητῆς στρατο-
λόγησης. Ἐντούτοις, τουλάχιστον 
300 Κύπριοι κατετάγησαν στόν 
ἑλληνικό στρατό καί πολέμησαν 
στήν πρώτη γραμμή, στή Μακε-
δονία καί τή Μικρά Ἀσία.6 Ἕως 
τόν Αὔγουστο τοῦ 1918, τίς οἰκο-
γένειες τῶν ἐθελοντῶν συνέδραμε 

ἡ «Ἐπιτροπή τῶν ἀπόρων οἰκο-
γενειῶν τῶν ἐπιστράτων» (Ἀλε-
ξάνδρεια). Στή συνέχεια, τήν εὐθύ-
νη συνδρομῆς ἀνέλαβε ἡ Ἱερά 
Ἀρχιεπισκοπή Κύπρου.7  
Ἐν τοῖς πράγμασι, ποιός ἦταν ὁ 
ρόλος καί ποιές οἱ συνθῆκες ἐργα-
σίας τῶν ἡμιονηγῶν τοῦ Μακεδο-
νικοῦ Μεταγωγικοῦ Σώματος; Στά 
1916-1918 οἱ ἡμιονηγοί ὑπηρέτη-
σαν στό Μακεδονικό Μέτωπο κυ-
ρίως ὡς μεταφορεῖς ἐφοδίων, 
ὅπλων καί πυρομαχικῶν ἀλλά καί 
τραυματιοφορεῖς σέ νοσοκομει-
ακές μονάδες καί τμήματα ἀσθε-

Εἰκ. 2: Κύπριος ἡμιονηγός κουβαλᾶ νερό γιά τούς πολεμιστές,  
ἀπό μία βαθιά ρεματιά, στό Μακεδονικό Μέτωπο (Ἰανουάριος 1917). 

 Φωτογράφος: Ariel Varges. Φορέας: International War Museum, Q 32742. 
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νοφόρων. Συνεπῶς, ἡ συμβολή 
τους στή διεξαγωγή τοῦ πολέμου 
ἦταν κομβική. Οἱ συνθῆκες ἐργα-
σίας ἦταν πολλαπλά ἀντίξοες καί 
ἐπικίνδυνες. Οἱ τραυματισμοί κατά 
τίς συγκρούσεις καί τούς βομ-
βαρδισμούς ἦταν συχνοί καί κά-
ποτε θανάσιμοι. Τό ψῦχος, ἡ ὑγρα-
σία, οἱ βοριάδες, ἡ λάσπη, τό κα-
κοτράχαλο ἔδαφος, τά βαριά φορ-
τία, τά ἐξαντλητικά ὡράρια καί ἡ 
ὅλη καταπόνηση εὐνοοῦσαν τήν 
ἐξάπλωση μεταδοτικῶν ἀσθε-
νειῶν, τά κρυοπαγήματα καί τήν 
ἀνάπτυξη ἀνίατων μυοσκελετικῶν 
καί ἀναπνευστικῶν παθήσεων. 
Πέραν τούτων, κάποιοι ἐθελοντές 
προσβλήθηκαν ἀπό ἀφροδίσια 
νοσήματα, γεγονός πού τούς κό-
στισε ἠθικά καί οἰκονομικά. 
Καθοριστικότερο γεγονός στό 
Μακεδονικό Μέτωπο ἦταν, στίς 
17/30 Μαΐου 1918, ἡ μάχη τοῦ 
Σκρᾶ μέ τή συμμετοχή ἀρκετῶν 
Κύπριων ἐθελοντῶν τοῦ στρατοῦ 
τῆς Ἐθνικῆς Ἄμυνας (πέντε ἔπε-
σαν μαχόμενοι). Τή συνθηκολό-
γηση τῆς Βουλγαρίας, στίς 29 Σε-
πτεμβρίου 1918, ἀκολούθησε, στίς 
30 Ὀκτωβρίου, ἡ συνθηκολόγηση 
τῆς Ὀθωμανικῆς Αὐτοκρατορίας. 
Στίς 11 Νοεμβρίου 1918, ἡ ὑπο-
γραφή τῆς Ἀνακωχῆς τῆς Γερμα-
νίας μέ τούς Συμμάχους στήν 

Compiegne σήμανε τό τέλος τοῦ 
Μεγάλου Πολέμου. 
Ἕως τό 1920 οἱ πλεῖστοι ἡμιο-
νηγοί ἐπέστρεψαν στήν Κύπρο, 
ὁρισμένοι κατόπιν ὑπηρεσίας καί 
σέ ἄλλες περιοχές. Ὡστόσο, 177 
Κύπριοι μουλαράδες (οἱ 165 Ἕλλη-
νες Κύπριοι) ἄφησαν τήν τελευ-
ταία τους πνοή μακριά ἀπό τό 
νησί.8  
Ἐπιστρέφοντας στήν Κύπρο, οἱ 
ἐθελοντές (ἡμιονηγοί καί στρα-
τιῶτες) ἔφεραν μαζί τους τό 
τραῦμα τῆς πολεμικῆς ἐμπειρίας 
τήν ὑπερηφάνεια γιά τήν παρου-
σία τους στόν Πόλεμο καί τήν 
ἐλπίδα γιά προσάρτηση, ἐπιτέ-
λους, τῆς ἰδιαίτερης πατρίδας στόν 
ἐθνικό κορμό. Ἐπιπλέον, οἱ ἀνά-
πηροι ἤλπιζαν σέ κάποια κρατική 
μέριμνα. Παρόμοιες ἐλπίδες ἔτρε-
φαν καί οἱ χῆρες, οἱ ὁποῖες ἔμειναν 
ἀπροστάτευτες, ὁρισμένες μέ 
ὀρφανά παιδιά. Ὡστόσο, οἱ 
πλεῖστες αἰτήσεις τῶν ἡμιονηγῶν 
ἤ τῶν χηρῶν τους γιά συντάξεις 
καί βοηθήματα ἀπέβησαν ἄκαρ-
πες.  
Ἀναγνωρίζοντας, πάντως, τήν 

ΙΣΤΟΡΙΑ  
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προσφορά τοῦ Μακεδονικοῦ Με-
ταγωγικοῦ Σώματος, τό 1921 ἡ 
Βρετανική Κυβέρνηση ἀπένειμε 
στούς ἐθελοντές τό ἀναμνηστικό 
χάλκινο British War Medal, 1914-
1920, μέ χαραγμένο τό ὄνομα τοῦ 
κατόχου. 
Οἱ ἀπονομές διενεργήθηκαν στό 
πλαίσιο ἐπίσημων τελετῶν, ἀπό τό 
καλοκαῖρι τοῦ 1921 ἕως τό φθι-
νόπωρο τοῦ 1922, σέ ὅλες τίς πό-
λεις ἀλλά καί τήν ὕπαιθρο. Στίς 
προσφωνήσεις τους, οἱ ἁρμόδιοι 
κυβερνητικοί ἀξιωματοῦχοι τόνι-
ζαν τήν εὐγνωμοσύνη ἔναντι τῶν 
ἡμιονηγῶν, τόν κρίσιμο ρόλο τους 
στό Μακεδονικό Μέτωπο, τή ση-
μασία τῶν θυσιῶν τους καί τήν 
ἀξία τῶν μεταλλίων τῆς Βρετα-
νικῆς Κυβέρνησης γιά τούς νομι-
μόφρονες ὑπηκόους τοῦ Στέμμα-
τος.  
Σχολιάζοντας εἰδικά τόν λόγο 

τοῦ ἐπαρχιακοῦ διοικητῆ Πάφου, 
ὁ συντάκτης τῆς ἐφημερίδας Πά-
φος διευκρίνισε πώς βασικό κίνη-
τρο τῶν Κυπρίων ἦταν ἡ πεποί-
θηση πώς ὁ συμμαχικός ἀγῶνας 
ἦταν καί ἀγῶνας ἑλληνικός. Συ-
νάμα, προέβαλε τήν κοινή ἐλπίδα 
γιά ἀνάλογη ἀνταμοιβή τῶν θυ-
σιῶν ἀπό τή Μεγάλη Βρετανία.9 

Ἡ ὀδυνηρή διάψευση, ἡ ὁποία 
ἀκολούθησε τό τέλος τοῦ Α΄ Παγ-
κοσμίου Πολέμου, προσέθεσε ἄλλη 
μία σταγόνα στό ποτῆρι τῆς ἀγα-
νάκτησης, τοῦ ὁποίου τό ξεχείλι-
σμα ἐκδηλώθηκε μέ τόν Ἐθνικοα-
πελευθερωτικό Ἀγῶνα τῆς ΕΟΚΑ 
1955-1959. Σέ αὐτόν ἔλαβαν μέρος 
καί πολλοί ἀπόγονοι πολεμιστῶν 
καί ἡμιονηγῶν τοῦ Μακεδονικοῦ 
Μετώπου. Γιά τούς ἀπογόνους 
τῶν ἀγωνιστῶν τῶν πολέμων τοῦ 
ἑλληνισμοῦ, ἀπό τήν Ἐπανάσταση 
τοῦ 1821 ἕως τόν Β΄ Παγκόσμιο Πό-

 Εἰκ. 3: Τό χάλκινο Βρετανικό Πολεμικό Μετάλλιο (British War Medal).  
Τό συγκεκριμένο ἀπονεμήθηκε στόν Βασίλη Χριστοδούλου.  

Πηγή: Εὐρωπαϊκή Ψηφιακή Βιβλιοθήκη – Europeana 1914-1918.



723ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
 

1. Ἰω. Περδίος, «Ἡ Κύπρος σάν 
ἡφαίστειο κοχλάζει κ’ ἡ λάβα ποῦχε 
μέσα τῆς ξεσπάζει», Μαστίγιον, 
6/12/1918 

2. Γιά τή δημιουργία τοῦ Μακεδονι-
κοῦ Μεταγωγικοῦ Σώματος βλ. κυ-
ρίως A. Varnava, Serving the Empire in 
the Great War: The Cypriot Mule Corps, 
Imperial Loyalty and Silenced Memory, 
Manchester 2017, 58-96· Πέτρος Παπα-
πολυβίου, Ἡ κυπριακή παρουσία στήν 
«ἔνοπλον νύμφην τοῦ Θερμαϊκοῦ» στά 
χρόνια του Μεγάλου πολέμου, Θεσσα-
λονίκη 2018, 23-24, 26, 28. Ἡ παροῦσα 
πραγμάτευση βασίστηκε σέ ὑλικό, τό 
ὁποῖο συγκεντρώθηκε καί μελετήθηκε 
γιά τό ἄρθρο τῆς ὑποφαινόμενης «Ἡ 
συμβολή τῶν ἡμιονηγῶν τῆς Κύπρου 
στόν Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο. Ἡ περί-
πτωση τοῦ Ἁγίου Φωτίου τῆς Πάφου», 
τό ὁποῖο θά περιληφθεῖ στόν ὑπό ἔκδο-
ση τόμο τῶν Κυπριακῶν Σπουδῶν. 

3. Colonial Government, Report and 
general abstracts of the census of 1911, 
taken on the 2nd April, 1911, Λονδίνο 
1912, 36, 71. 

4. Χαρακτηριστική εἶναι ἀνταπό-
κριση ἀπό τή Σολέα, ἡ ὁποία δημοσι-
εύτηκε στή Φωνή τῆς Κύπρου, 
19/11(2/12)1916: «Ἡ προθυμία μεθ’ ἤς 
σπεύδουσιν οἱ ἐγγραφόμενοι [...] εἶνε με-

γάλη, ἄγονται δέ εἰς τοῦτο ὄχι τόσον ἐκ 
τῆς ἀμοιβῆς ὅσον ἐκ τοῦ πόθου τῶν νά 
ἴδωσιν ἀφ’ ἑνός μέν τήν χώραν ἐκείνην 
ἥν ἐπότισαν διά τοῦ ἰδίου τῶν αἵματος 
οἱ ἀδελφοί τῶν πολεμοῦντες τούς βαρ-
βάρους καί νά ὑπηρετήσωσιν ἀφ’ ἑτέ-
ρου τά γενναία στρατεύματα τῶν κρα-
ταιῶν Ἀγγλίας καί Γαλλίας Δυνάμεων 
πρός τάς ὁποίας τρέφουν εὐγνωμοσύ-
νην γνωρίζοντες αὐτάς [...] προστάτιδας 
τῆς μητρός αὐτῶν Ἑλλάδος. Ἡ πρόθυ-
μος μετάβασις τῶν Ἑλλήνων νησιωτῶν 
εἰς τήν χώραν τῶν Μακεδόνων δεικνύει 
[...] τόν ἐνθουσιασμόν αὐτῶν εἰς τά ἐθνι-
κά ἰδεώδη». 

5. Βλ. ἐνδεικτικά Σάλπιγξ, 3(16) 
/5/1917. 

6. Παπαπολυβίου, ὅ.π., σ. 23, 53-70, 
75.  

7. Ἀρχεῖο Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Κύ-
πρου/Ἀρχεῖο Ἀρχιεπισκόπου Κύπρου 
Κυρίλλου Γ΄, φάκ. ΜΒ΄, ἔγγρ. 239, 240, 
244, 247. 

8. Varnava, ὅ.π., 153-155· Παπαπο-
λυβίου, ὅ.π., 71-76. 

9. Πάφος, 13/10/1922.

λεμο, ἡ ἀπελευθέρωση τῆς Κύ-
πρου, ἡ ὁποία ταυτιζόταν μέ τήν 
ἕνωση μέ τήν Ἑλλάδα, ἀποτε-

λοῦσε ὁλοκλήρωση κληροδοτημέ-
νης ἀποστολῆς.

ΙΣΤΟΡΙΑ  



– Καί τί σκέφτεσαι γιά σπουδές 
ὅταν τελειώσεις τό Λύκειο; 

– Θά φύγω ἀπό τήν Κύπρο. 
Κάθετος ὁ Νικόλας. Ἀπόλυτος. 
Ἔμεινα γιά λίγο ἀμίλητη καί ἔριξα 
τήν ἑπόμενη ἐρώτηση. 

– Τί θά σπουδάσεις; 
– Γιατρός. Ἀλλά θά φύγω ἀπό 
τήν Κύπρο. 

– Καί ποῦ σκέφτεσαι νά πᾶς; 
– Τσεχία. 
– Εἶναι καλή ἡ ἰατρική σχολή 

στήν Τσεχία; 
– Δέ θά πάω μόνο γιά νά σπου-
δάσω. Θά μείνω. Γιά πάντα. 

– Καί ἡ οἰκογ...... 
Δέ μέ ἄφησε καν νά τελειώσω τή 
φράση μου.  

– Μή μοῦ πεῖς κι ἐσύ γιά τήν οἰκο-
γένεια. Δέ θά παντρευτῶ καί δέ θά 
κάνω παιδιά. 
Δέν τόν πιάνεις ἀπό πουθενά. 
– Μικρός εἶσαι ἀκόμα γιά νά 
συζητᾶμε γιά γάμο. Ὅμως... Νά 
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Ἑλένης Ἀναστασίου 
Ἐκπαιδευτικοῦ
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ἐξηγούμαστε. Ἐγώ δέ μίλησα γιά 
γάμο. Οἰκογένεια δέν εἶναι ὁ γάμος 
οὔτε τά δικά σου παιδιά. Εἶσαι κι 
ἐσύ παιδί μιᾶς ἄλλης οἰκογένειας. 
Ἐκεῖ ἄλλαξε ὕφος. Μᾶλλον δέ θά 
τό ἔχει σκεφτεῖ ποτέ ὡς τώρα. Με-
ρικά δευτερόλεπτα σιωπῆς καί σάν 
νά βάρυνε ἡ ἀτμόσφαιρα. Σάν νά 
τρόμαξε ὁ Νικόλας, ὅποτε ἦταν 
ὥρα γιά τήν ἑπόμενη ἀτάκα. 

– Εἶναι ὡραῖο πού ξέρεις τί θέλεις 
καί ἔχεις πλάνο. Μπράβο σου! 

– Τῆς μαμᾶς δέν τῆς ἀρέσει ἡ 
ἰδέα, ἀλλά ἐγώ θά πάω. 

– Καλά, μήν τῆς τό λές τόσο 
ἀπότομα. Τρομάζει ἡ γυναῖκα. Πές 
ὅτι θά πᾶς γιά σπουδές καί μετά τῆς 
τά φέρνεις ἕνα ἕνα. 
Τί νά τοῦ ἔλεγα; Ὅτι ἔχει δίκαιο 
ἡ μητέρα του πού ἀνησυχεῖ γιατί θά 
πάει τό παιδί της νά μείνει γιά 
πάντα στό ἐξωτερικό; Ἀπ’ τήν ἄλλη 
δικαιοῦται νά τό κάνει, φτάνει νά 
μήν εἶναι μόνο ἀπό τό πεῖσμα πού 
βλέπω στά μάτια του. 
Ὁ Νικόλας δέν εἶναι κανένας 
παράξενος τύπος. Εἶναι ἕνα κανο-
νικό παιδί πού σκέφτεται τό μέλλον 
του μακριά ἀπό ὅρια καί ἔλεγχο. 
Γιατί ὅταν εἴμαστε παιδιά, ἔτσι νιώ-
θουμε γιά τήν οἰκογένειά μας. Οἱ γο-
νεῖς μᾶς περιορίζουν, τά ἀδέλφια 
μᾶς ἐνοχλοῦν, οἱ παπποῦδες ὅλο δί-
νουν συμβουλές καί κανείς μά κα-
νείς δέ μᾶς καταλαβαίνει. Καλά, 
μπορεῖ νά εἶναι καί ἔτσι. Ἀλλά... Τά 
ὅρια τῶν γονιῶν μας προστατεύουν 

ἀπό κινδύνους, ἡ ἐνόχληση τῶν 
ἀδελφιῶν εἶναι ἡ πιό καλή μας 
συντροφιά καί οἱ συμβουλές τῶν 
παππούδων εἶναι σοφές. 
Δῶστε τους μία εὐκαιρία, μικροί 
μου φίλοι! Γιά σκεφτεῖτε λίγο: Ποῦ 
τρέχουμε κάθε φορά πού πονᾶμε ἤ 
φοβόμαστε; Στήν ἀγκαλιά τῶν γο-
νιῶν. Πῶς θά ἦταν τό σπίτι χωρίς τά 
ἀδέλφια; Βαρετό. Ποῦ περνᾶμε τά 
καλύτερα Σαββατοκύριακα; Στή 
γιαγιά καί τόν παππού. 
Ἡ οἰκογένεια εἶναι τό καταφύγιό 
μας. Τό σταθερό καί μόνιμο στή ζωή 
μας. Αὐτό πού δέ θά μᾶς ἐγκατα-
λείψει καί δέ θά μᾶς πληγώσει σκό-
πιμα. Κι ἄν ἡ οἰκογένειά μας ἔχει 
ἀρχές χριστιανικές, κερδίσαμε τό 
πρῶτο λαχεῖο. Ἐξασφαλίσαμε 
ἀσφάλεια ὅσο εἴμαστε μαζί τους καί 
ἐφόδια γιά ὅταν θά ἀνοίξουμε τά 
φτερά μας καί θά φύγουμε ἀπό κον-
τά τους γιά σπουδές, γιά δουλειά, 
γιά μία ἄλλη οἰκογένεια. Ὄχι τε-
λείως ὅμως. Νά ἐπιστρέφουμε κάθε 
τόσο, νά περνᾶμε αὐτόν τόν πολύ-
τιμο χρόνο μαζί τους. Εἶναι ὄντως 
πολύτιμος. Καί γιά μᾶς καί γι’ 
αὐτούς. Γιατί μετά θά εἴμαστε ἐμεῖς 
οἱ ἀπαραίτητοι, ἡ ἀσφάλεια γιά 
τούς δικούς μας ἀνθρώπους. 
Πάζλ εἶναι ἡ οἰκογένεια, πού ἄν 
τοῦ λείπει ἕνα κομμάτι εἶναι ἀτέ-
λειωτο. Κι ἄν γίνει χίλια κομμάτια 
καί σκορπιστεῖ, μόνο ἄν μαζευ-
τοῦν ὅλα τά κομμάτια ξανά μαζί θά 
εἶναι ὁλοκληρωμένο.  

ΜΑΣ ΦΙΛΟΥΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ 
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Τό βιβλίο τοῦ Ἁγίου Παϊσίου 
τοῦ Ἁγιορείτου, τό ὁποῖο 
ἔχει ἐκδοθεῖ ἀπό τό Ἱερό 

Ἡσυχαστήριο «Εὐαγγελιστής 
Ἰωάννης ὁ Θεολόγος» μέ τίτλο                        
«Οἰκογενειακή Ζωή» ἀποτελεῖ τόν 
τέταρτο τόμο ἀπό τή σειρά Λόγοι 

τοῦ Ἁγίου Παϊσίου. Πρό-
κειται γιά ἕνα ἀξιόλογο 
βιβλίο πού ἀναφέρεται 
σέ θέματα τῆς οἰκογένει-

ας, γιά τίς δοκιμασίες πού ὑφί-
σταται ὁ ἄνθρωπος ἐξαιτίας τῆς 
κρίσεως τοῦ θεσμοῦ τῆς οἰκογέ-
νειας στήν ἐποχή μας καί τῆς 
ἀπομάκρυνσης τῶν ἀνθρώπων 
ἀπό τόν Θεό καί τῆς φιλαυτίας 
τους.  
Στό πρῶτο μέρος μέ τίτλο «Γιά 
νά σταθεῖ ἡ οἰκογένεια», ὁρί-
ζονται ὡς θεμέλια τῆς οἰκογέ-
νειας ἡ ἀρχοντική ἀγάπη καί ὁ 
σεβασμός μεταξύ τῶν συζύγων. 
Ἡ ὑπομονή στίς δυσκολίες τῆς 
οἰκογενειακῆς ζωῆς, ὅταν συ-
νοδεύεται ἀπό προσευχή, σώζει 
τήν οἰκογένεια ἀπό τή διάλυση. 
Στό δεύτερο μέρος, μέ θεμα-
τική ἑνότητα «Οἱ γονεῖς καί οἱ 

ὑποχρεώσεις τους», ἀναφέρεται 
στίς ὑποχρεώσεις, τήν εὐθύνη καί 
τόν ρόλο τῶν γονέων γιά τή σωστή 
ἀνατροφή τῶν παιδιῶν. Ἰδιαίτερα 
τονίζεται ἡ σπουδαιότητα πού 
ἔχει τό παράδειγμα, «ἡ σιωπῶσα 
παραίνεσις» τῶν γονέων πρός τά 
παιδιά, καί ὁ ρόλος τῆς μητέρας. 
Ἐπίσης, ὑπογραμμίζεται ὅτι ἡ 
στοργή καί ἡ ἀγάπη πρός τά παι-
διά εἶναι βασικές προϋποθέσεις 
γιά τή φυσιολογική ἀνάπτυξή 



τους.  
Τό τρίτο μέρος, μέ τίτλο «Τά παι-
διά καί οἱ ὑποχρεώσεις τους» ἀνα-
φέρεται στά παιδιά, στίς χαρές καί 
στίς δυσκολίες τους ἀπό τή βρε-
φική ἡλικία ὡς τήν ἐνηλικίωσή 
τους, καθώς καί στίς ὑποχρεώσεις 
τους πρός τούς γονεῖς. Ὁ σεβα-
σμός καί ἡ ἀγάπη πρός τούς γο-
νεῖς, ὄχι μόνον κατά τήν παιδική 
ἀλλά καί κατά τήν ὥριμη ἡλικία, 
τούς ἐξασφαλίζουν τήν εὐλογία 
τοῦ Θεοῦ. 
Στό τέταρτο μέρος, μέ τίτλο 

«Πνευματική ζωή» δίνονται συμ-
βουλές γιά τήν πνευματική ζωή 
μέσα στήν οἰκογένεια. Ἔτσι, παι-
διά καί γονεῖς βοηθιοῦνται νά 
βιώνουν καθημερινά τό Εὐαγγέ-
λιο, εἴτε βρίσκονται στό σπίτι εἴτε 
στήν ἐργασία, ἡ ὁποία πρέπει, 
ὅσο γίνεται, νά συντελεῖ στήν 
κατά Θεόν τελείωσή τους καί ὄχι 
νά τούς πνίγει μέ τό συνεχές ἄγχος. 
Στό πέμπτο μέρος, μέ θέμα «Οἱ 
δοκιμασίες στή ζωή μας» ἀναφέ-
ρεται στίς διάφορες δοκιμασίες 
πού ἀντιμετωπίζουν οἱ ἄνθρωποι 
στή ζωή τους, τονίζεται πόση πα-
ρηγοριά καί δύναμη δίνει ὁ Θεός 
σέ ὅσους τίς ἀντιμετωπίζουν ὄχι 
μόνο μέ ὑπομονή ἀλλά καί μέ δο-
ξολογία. Ἡ ἀρρώστια, ἡ ἀναπηρία, 
οἱ συκοφαντίες εἶναι εὐλογία γιά 

τόν ἄνθρωπο πού ἔχει συλλάβει τό 
βαθύτερο νόημα τῆς ζωῆς. Μέ τίς 
ταλαιπωρίες πού περνάει ἐξοφλεῖ 
ἁμαρτίες ἤ ἀποταμιεύει οὐράνιο 
μισθό. 
Τέλος, στό ἕκτο μέρος, μέ τίτλο 

«Ὁ θάνατος καί ἡ μέλλουσα ζωή» 
περιέχονται θέματα πού ἀναφέ-
ρονται στή σωστή ἀντιμετώπιση 
τοῦ θανάτου καί στήν προετοι-
μασία γι᾿ αὐτόν. Ὁ Γέροντας δι-
ευκρινίζει ποιά εἶναι ἡ ἀληθινή πα-
ρηγοριά τῶν πενθούντων γιά τόν 
θάνατο προσφιλῶν προσώπων 
τους καί ὑπογραμμίζει πόσο βοη-
θοῦν τά μνημόσυνα, οἱ προσευχές 
καί οἱ ἐλεημοσύνες πού γίνονται 
γιά τούς κεκοιμημένους. Ἁπλά 
καί παραστατικά δίνει μιά εἰκόνα 
τῆς μελλούσης Κρίσεως καί τῆς 
αἰωνίου ζωῆς. 
Ἐν κατακλεῖδι, τό ἐγχειρίδιο 
αὐτό, ἀπευθύνεται σέ ὅλους τούς 
νέους πού θά ὁδηγηθοῦν στόν 
γάμο ἀλλά καί ὅλους τούς ἐνήλι-
κες ἀνθρώπους. Εἶναι ἕνα βιβλίο 
ὁδηγός καί ἐπίλυσης ἀποριῶν γιά 
τό μέγα ζήτημα τῆς δημιουργίας 
οἰκογένειας μέχρι καί τή μέλλου-
σα ζωή. Τό βιβλίο, μπορεῖτε νά 
προμηθευτεῖτε ἀπό τό Βιβλιοπω-
λεῖο «Φωτοδότες» στή Λευκωσία 
(Τηλ. 22430301).

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
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Πρέπει νά μάθουμε στά παιδιά νά 
ζοῦν ταπεινά καί ἁπλά καί νά 
μή ζητοῦν τόν ἔπαινο καί τά 

«μπράβο». Νά τά μάθουμε ὅτι ὑπάρ-
χει ἡ ταπείνωση, πού εἶναι ἡ ὑγεία τῆς 
ζωῆς. Ἡ νοοτροπία τῆς σημερινῆς 
κοινωνίας κάνει κακό στά παιδιά. 
Ἔχει ἄλλη ψυχολογία, ἄλλη παιδα-
γωγική, πού ἀπευθύνονται σέ παιδιά 
ἀθέων. Ἡ νοοτροπία αὐτή ὁδηγεῖ 
στήν ἀσυδοσία. Καί βλέπετε τ’ ἀπο-
τελέσματα στά παιδιά καί στούς νέ-
ους. Φωνάζουν σήμερα οἱ νέοι. Λένε: 
«Πρέπει νά μᾶς καταλάβετε!». Δέν 
πρέπει, ὅμως, νά πᾶμε ἐμεῖς σ’ 
αὐτούς. Ἀντίθετα, θά προσευχόμα-
στε γι’ αὐτούς, θά λέμε τό σωστό, θά 
τό ζοῦμε, θά τό κηρύττουμε, ἀλλά δέν 
θά προσαρμοσθοῦμε μέ τό πνεῦμα 
τους. Νά μήν χαλάσουμε τό μεγαλεῖο 
τῆς πίστεώς μας. Δέν γίνεται, γιά νά 
τούς βοηθήσουμε, ν’ ἀποκτήσουμε τή 
δική τους νοοτροπία. Πρέπει νά 
εἴμαστε αὐτοί πού εἴμαστε καί να κη-
ρύττουμε τήν ἀλήθεια, τό φῶς. Ἀπό 
τούς Πατέρες θά μάθουν τά παιδιά. 
Ἡ διδασκαλία τῶν Πατέρων θά μά-
θει στά παιδιά μας γιά τήν ἐξομολό-
γηση, γιά τά πάθη, γιά τίς κακίες, πῶς 
νικοῦσαν οἱ ἅγιοι τόν κακό ἑαυτό 
τους. Κι ἐμείς θά εὐχόμαστε ὁ Θεός 
νά ἐγκύψει μέσα τους. 
 
Ἁγίου Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου


